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Las actuales crisis de convivencia demuestran los limites de las
principales instituciones sociales. Asimismo, solventar las urgencias
exige modificar los enfoques que al estar basados en la repeticion
técnica demuestran suficientes incapacidades. De esta manera, al
contravenir los sistemas educativos tradicionales, se exigen méto-
dos de instruccion dinamicos, abiertos, ductiles, capaces educar
para la resolucion efectiva de problemas. En consideracion, esta
investigacion analiza los basamentos epistémicos de las metodo-
logias creativas como fomento de la motivacion interna en institu-
ciones de educacioén superior. Se insiste en fortalecer las actitudes
y disposiciones humanas internas como impulso de las practicas
sociales oportunas al evidenciar los derechos humanos en gestio-
nes democraticas. Concluye que aprender es instruirse en habili-
dades y competencias que permiten confluencias dindmicas para
coordinar sociedades habitables al ser justas; pues, la ensefianza
sucede como apropiacién critica de la realidad con posibilidad de
provocan el bienestar comun. Es un estudio bibliografico, de caréc-
ter diacrénico, elaborado desde el enfoque racionalista deductivo.

Palabras claves: Metodologias creativas aplicadas, educacion su-
perior, apropiacion critica de la realidad, gobiernos democraticos,
desarrollo de la motivacion intrinseca.

ABSTRACT

The current coexistence crises demonstrate the limits of the main
social institutions. Likewise, solving emergencies requires modifying
approaches that, being based on technical repetition, demonstrate
sufficient inabilities. In this way, by contravening traditional edu-
cational systems, dynamic, open, flexible instruction methods are
required, capable of educating for effective problem resolution. In
consideration, this research analyzes the epistemic foundations of
creative methodologies as the promotion of internal motivation in hi-
gher education institutions. There is an emphasis on strengthening
internal human attitudes and dispositions as a drive for appropriate
social practices by highlighting human rights in democratic adminis-
trations. He concludes that learning is being instructed in skills and
competencies that allow dynamic confluences to coordinate habita-
ble societies by being fair; Therefore, teaching happens as a critical
appropriation of reality with the possibility of causing common we-
lI-being. It is a bibliographic study, of a diachronic nature, prepared
from the deductive rationalist approach.
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INTRODUCCION

Las instituciones modernas tienen
como principal propdsito presentar en
el mercado la maxima produccién de
bienes y servicios como correlato de
la abundancia y bienestar social. Fi-
nalidad que tiende a estandarizar to-
das las practicas colectivas; pues, al
concebir las organizaciones humanas
como mecanismos interrelacionados,
se espera el correcto funcionamiento
de las relaciones sociales.

La homogenizacion de las ac-
ciones colectivas, en favor de la max-
ima produccidn de bienes y servicios,
junto a la concepcidon mecanicista de
las sociedades, promueve el cumpli-
mento de objetivos y metas en tiem-
pos precisos. Estas fijezas, ajustan los
sistemas pedagdgicos a los requer-
imientos de las sociedades industri-
ales. En concordancia, la educacion
superior se convierte en mecanismo
de ensefianza, donde se brinda espe-
cial interés a la capacidad de repetir
conductas en diversas situaciones.

El engranaje mecanico como con-
cepcién pedagdgica fija las acciones
y procedimientos de ensefianza, aju-
stando las formas a las regularidades
de las cadenas de montaje industrial.
En estos escenarios, el pensamiento
como ejercicio que exige tiempo para
la reflexién y problematizacion de la
realidad es relegado ante las pujan-
zas de las exactitudes mercantiles.
En su lugar, se beneficia la maxima
produccién de profesionales como
operadores de las maquinas. De esto,
la instruccion superior tiende a redu-
cir los tiempos de aprendizaje, con la
finalidad de producir operadores ca-
paces de realizar las acciones propias
de la produccion técnica.

Consecuentemente, se aceleran
los tiempos de instruccién, provo-
cando la repeticiéon de conductas
como Unica evidencia de aprendiza-
je. Asi, desde el enfoque pedagdgi-
co conductista quien aprende sabe

repetir acciones precisas, visibles,
requeridas. Por esto, se privilegia la
educacion técnica sobre cualquier
otro modo educativo; situacidon que
fomenta pedagogias acriticas de la
realidad.

Disposicién que provoca que a
partir de la segunda mitad del Siglo
XIX la educacién superior haga énfa-
sis en la repeticién, memoria y silen-
cio como preeminentes disposiciones
pedagdgicas. Sin embargo, ante es-
tas exigencias, se olvida la motivacién
interna como factor que garantiza el
aprendizaje efectivo; sobre todo, en
modelos de ensefianza que exigen
la confluencia y participacién social
para la resolucion de los problemas
comunes. Apunta Amat:

La motivacion es un estado del ser
humano que genera la capacidad para
activar, dirigir o mantener una con-
ducta. En otras palabras, la motivacion
es la energia psiquica que nos empuja
a emprender o sostener una accion o
una conducta. De hecho, proviene del
latin motivus o motus, que significa
“causa del movimiento” (2023).

Las actuales crisis demuestran las
incapacidades de las principales or-
ganizaciones sociales para resolver
los problemas. Obliga esto a evaluar
los sustentos epistémicos de las ac-
ciones humanas; en consideracion, al
atender las determinaciones sociales
pedagdgicas, se descubre la impor-
tancia de derogar modos de instruc-
cion que son incapaces de promover
la motivacion. Pues, se evidencia que
la apatia, el desinterés, la falta de
compromiso, la incapacidad de coin-
cidir con otros de modo dialdgico y
ético, determinan las enajenaciones
actuales; paralisis psiquica que im-
posibilita la instruccién critica como
confluencia humana capaz de resol-
ver problemas.

Desde inicios del siglo XXI, a ni-
vel mundial se destacé la importancia
de formar profesionales preparados
para responder a los desafios y las
demandas de la sociedad actual: Del
conocimiento y la informacion. A
modo de ejemplo, adoptar nuevas
formas de aprender, en escenarios
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mediados por la tecnologia y la cola-
boracidn, requiere no solo de habili-
dades especificas, sino también de
habilidades blandas o transversales.
De este modo, se vuelve relevan-
te el enfoque por competencias en
los procesos formativos (Neyra et al.,
2023, p. 429).

De lo cual, se promueven mode-
los de educaciéon superior sustenta-
dos en el desarrollo de la motivacion
intrinseca; donde las metodologias
creativas son multiples estrategias,
procedimientos y acciones capa-
ces de cohesionar las intenciones y
practicas humanas en favor del bien-
estar. Asi, las formas educativas con-
temporaneas buscan instruir desde
las situaciones sociales concretas,
donde la participacion se convierte
en factor preeminente ante las prin-
cipales crisis humanas. Se considera:

La investigacion sobre la
autodeterminacion se centra en los
motivadores que todos buscamos
satisfacer y que se extienden a
una variedad de situaciones, como
en un entorno profesional. Las
necesidades intrinsecas, como la
satisfaccion laboral y las relaciones
humanas, derivan de la teoria de la
autodeterminacion y, a menudo, nos
impulsan a dar lo mejor de nosotros
mismos. La motivacidn intrinseca
también puede mejorar la partici-
pacion en el equipo, porque implica
la busqueda de actividades que nos
aporten alegria interna y nos plant-
een una meta (Asana, 2023).

La educacion superior basada en
la accién emplea diversas estrate-
gias y metodologias creativas con la
finalidad de fortalecer la motivacion
intrinseca, como importante habili-
dad que promueve la accién critica
para el bien comun. Cancela el si-
lencio, la acritica, la repeticion de
palabras y acciones como exclusivas
competencias pedagdgicas, por los
compromisos éticos y dialdgicos que
promueven el interés y la participa-
cion para la resolucién de problemas.
Se parte de la concepcion que:

La competencia es un macro saber
que implica un conjunto de cono-
cimientos, habilidades y actitudes in-
terrelacionados para un desempefio
integral ante un determinado reto en
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un contexto especifico, lo que implica
poner en marcha distintos tipos de sa-
beres: Conceptuales, procedimenta-
les, actitudinales y relacionales (Neyra
etal., 2023, p. 429).

En tanto, educarse significa inte-
rrogar, investigar, discutir, reflexionar,
problematizar la realidad que junto a
otros se habita. Desde esta posibili-
dad, la sociedad sucede en la con-
fluencia de acciones e intenciones
como apropiacion problematizada de
la realidad; en beneficio de indagar,
disefiar, organizar y ejecutar practicas
consonas con la condicién humana
digna. Se advierte:

La motivacidn es un ingrediente
esencial en el ambito educativo, que
no solo ha de estar presente en
el proceso de aprendizaje para que
este sea significativo, sino también
en el de ensefanza, pues ambos
estan intima-mente unidos. Es ne-
cesario ensefiar desde la motivacion
colaborando en la formacion de estu-
diantes motiva-dos para aprender y
de profesores motivados para ense-
Aar (Borraz Fernandez y Juan Fernan-
dez, 2023, p. 400).

En consideracion, esta investiga-
cion tiene el objetivo de analizar las
metodologias creativas aplicadas al
desarrollo de la motivacién intrinseca
como fortaleza de la educacién supe-
rior. Es un estudio bibliografico, de ca-
racter diacrénico, estructurado desde
el enfoque racionalista deductivo.

Metodologias creativas como
aprendizaje participativo

Desde los enfoques psicoldgicos
y pedagogicos contemporédneos se
promueven las metodologias creativas
con la intencion de fortalecer la mo-
tivacién intrinseca para la apropiacién
humana de las condiciones sociales;
con la finalidad de superar los limites y
urgencias comunes en favor del bien-
estar. Se trata de un importante cam-
bio de paradigma organizacional que
disminuye las enajenaciones psiqui-
cas en favor de la identificacion con el
mundo que junto a otros se conforma.
Logrando la participacién para la reso-
lucion de problemas. En importante la
distincion:
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En el proceso de aprendizaje exis-
ten dos orientaciones hacia metas:
Una intrinseca (meta de aprendizaje)
y otra extrinseca (meta de ejecucidn).
Extrinsecamente el estudiante sa-
tisface una demanda externa como
elaborar bien la tarea, desarrollar
el examen, entre otros; mientras
que, estar intrinsicamente motiva-
do para aprender, es el alumno quien
se autorregula, hace suya la meta,
autogestiona y administra su propia
motivacion para hacerla constante.
Por tanto, habra menos autonomia si
en el estudiante, su accién este
solo encaminada a satisfaccidn exter-
na (Buenario Cervera et al., 2023, p.
374).

Se parte del principio epistémico
gue identifica el silencio acritico y
repeticion de tareas incuestionadas
como principal causa de los prob-
lemas sociales actuales. Consecuen-
temente, los nuevos paradigmas en la
educacion superior hacen énfasis en
el caracter sensible y racional huma-
no, con la finalidad de estructurar las
sociedades como participacion col-
ectiva para la resolucién de necesi-
dades comunes.

Se trata de superar enfoques
epistémicos mecanicistas basados
en la repeticion acritica de tareas que
Unicamente favorecen la concepcion
mercantil de la realidad por atender
el caracter racional y sensible de las
sociedades. Situacion que enfatiza la
enseflanza como especial momen-
to humanizante. Es decir, el cambio
de paradigma social desde la apatia
hacia la participacion critica implica
siempre la modificacién de las es-
trategias de ensefianza, con la finali-
dad de preparar para coexistir de mo-
dos dialdgico y ético con otros.

Se hace especial énfasis en el
caracter sensible y racional humano
porque desde la capacidad de habitar,
sentir y reflexionar la realidad se ac-
ceden las acciones capaces de sub-
vertir las injusticias por modos justos
y equitativos de convivencia. De esto,
si los métodos educativos superiores
tradicionales se basan en el silencio,
la copia y calca, la repeticién ince-
sante de palabras y acciones incues-

tionadas, las metodologias creativas
se legitiman en la consideracion sen-
sible de la realidad, el compromiso
solidario con la sociedad que se habi-
ta, la preocupacion por los modos de
vida que se construyen.

La condicion sensible permite
percibir la realidad de modo prob-
lematizado; pues, se toma conscien-
cia de la condicién compartida de
la realidad. Rompe esto los ensimis-
mamientos caracteristicos de las
sociedades represivas al impulsar la
relacién sensible con la otredad. Con-
cibe, entonces, el propio bienestar
como mediacién activa con los otros
en favor de modos de existencia hab-
itables. Rompe los conformismos vy
silencios por la apreciacion sensible
del mundo; permite identificar las ac-
ciones que violan la condicién huma-
na digna, subrayando la importancia
de la mediacidn ética en beneficio del
bienestar. Se subraya el hecho:

La educacion se erige siempre en
un elemento cultural y social que
se situa en un lugar muy singular en
cuanto que objeto de reflexion perma-
nente. En cierta manera, la educacion
ni es un objeto “Iégico” ni es un objeto
“fisico” mas bien es, de manera expli-
cita, una prédctica humana y, en esen-
cia, queda adscrita a las disciplinas
éticas (Encuentros, 2024, p.10).

La condicién sensible se conjuga
con la capacidad humana racional
para capacitar el pensamiento indivi-
dual y colectivo para coordinar accio-
nes que cancelan las injusticias. Quie-
re decir que la racionalidad vislumbra
las acciones posibles, ponderando la
capacidad practica de estas, para el
disefio de estrategias que condes-
cienden modificar las situaciones que
menoscaban la condicién humana
digna.

Asimismo, todas las metodologias
creativas se sustentan en la habili-
dad sensitiva y racional humana con
el propdsito de formar en habilidades
dialdgicas y éticas que conciben la
participacién colectiva con la finalidad
de derogar estructuras sociales opre-
sivas. Hace esto especial énfasis en
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el caracter transformador de la reali-
dad de las metodologias creativas al
impulsar la solidaridad como auxilio
y ayuda hacia otros; ademas, la ra-
cionalidad como capacidad capaz de
valorar la realidad, considerando los
recursos, limites, posibilidades para el
disefio e implementacion de estrate-
gias de ensefianza superior capaces
al provocar el bienestar comun.

Por supuesto, el cambio de para-
digma desde la acritica hacia las me-
todologias creativas tiene que ver, es-
pecificamente, con la modificacién de
silencios e inacciones que benefician
sistemas opresores de la dignidad
colectiva por gestiones comunes que
provocan bienestar como evidencia
de los derechos humanos. Trata, de
modo especial, con la humanizacion
de las relaciones sociales para la ha-
bitabilidad de la realidad al ser justas.

Se enfatiza que las metodologias
creativas son, preeminentemente,
estrategias de aprendizaje y partici-
pacion organizacional basadas en el
compromiso dialégico y ético para la
resolucion de problemas comunes;
habilidades que permiten a la educa-
cidon superior atender y resolver los
problemas sociales. Por esto, requie-
ren la toma de conciencia de la propia
y ajena condicién sensible y racional;
saber que estas capacidades colocan
los limites de lo técnicamente posible,
a su vez, admiten las aperturas huma-
nas necesarias para coexistir de forma
justa. A todas luces se trata de pro-
mover relaciones sociales basadas en
modos democraticos de convivencia,
al ser participativos, dialégicos, com-
prometidos éticamente. Se subraya:

La educacion en general es un dere-
cho humano, debe ser una accioén de
la sociedad democrética instaurada
para que los ciudadanos gocen de ac-
ceso universal, permanencia y egreso
sin diferencia alguna. Estos prin-
cipios estdn sustentados en los
acuerdos internaciones de organis-
mos vinculantes que buscan igualdad
de oportunidades para todos, sin dife-
rencias de género, creencias, orienta-
cién sexual, etnia, cultura, conviccion
politica, condicion socioecondmica o
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discapacidad, sin embargo, es ne-
cesario que se reconozca, respete
y valore la diversidad como condicién
humana y esencia universal del ser. Es
decir, la educacidn para todos es
producto de los acuerdos como
via para potenciar la productividad
humana, sin sesgo alguno, solo con la
intencidn de potenciar en las perso-
nas la dignidad humana, la razén de
vida, las capacidades y aptitudes para
la creacion (Reyes-Pastor et al., 2023,
p.331).

Asi, todas las metodologias par-
ticipativas coinciden en anular los
modelos de educacién superior basa-
dos en el silencio, copia y repeticién
acritica de las afirmaciones docentes
(De Vicente, 2002). Se cancela la in-
struccidon como mera repeticion de
razonamientos y demostracion de
habilidades técnicas. Al ser formacién
gue problematiza las condiciones de
vida, debe, en todo caso, promover la
apropiacion de la realidad para que la
participacion logre modificar el con-
formismo por la predisposicién hacia
el auxilio de los otros. Por esto, se tra-
ta de educacion que se sustenta en
la motivacién como habilidad huma-
na que impulsa acciones éticamente
comprometidas con la realidad que
con otros se construye.

Ejemplo de las metodologias cre-
ativas es el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) que busca formar a
través de la elaboracién de proyec-
tos capaces de resolver problemas
comunes. Se trata de una estrategia
pedagdgica centrada, principalmente,
en el estudiante; pero, mas que como
individuo, como suma de acciones
socialmente pertinentes, por €so
convoca a la accioén participativa col-
ectiva. Se trata de formar, durante
la educacion superior, capacidades
Utiles socialmente; con el objeto de
permitir a las instituciones de edu-
cacion superior intervenir y mejorar
las condiciones de vida. Equipién et
al. evidencia:

Asi mismo la investigacion for-
mativa mediante el empleo de las
estrategias  diddcticas: Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) y el
seminario del Debate como acti-
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vidades pedagdgicas correspon-
dientes a la variable independiente,
han influenciado significativamente
en el desarrollo de competencias
del nivel basico, complementarias y
avanzado, programados en la va-
riable dependiente y que fueron
comprobados por la diferencia de
resultados de las pruebas pretest y
postest aplicados a los estudiantes
de enfermeria que formaban el grupo
experimental (2023, p. 412).

El Design Thinking, que en espafiol
se denomina pensamiento de disefio,
fortalece la habilidad racional al pro-
vocar el pensamiento de la realidad
de modo problematizado. Educa al
considerar las condiciones concretas,
promoviendo la reflexion en favor de
coordinar estrategias que permiten
formas habitables de existencia. Su-
cede, siempre, al reflexionar el mundo
que con otros se habita. Por ende, la
educacion sucede Unicamente du-
rante la accion ante la realidad que se
construye. Estrategia que rompe los
ensimismamientos de la educacion
superior como incesante repeticién de
premisas escindidas de la condicién
concreta; ajustando los programas de
ensefianza a las exigencias sociales
concretas. De tal suerte, la instruc-
cion se dinamiza, permeando sabe-
res consonos con la realidad social.

El Design Thinking —o0 pensamiento
de disefio— es un método de
trabajo que enfrenta y soluciona los
retos y problemas que surgen en
las empresas a base de creatividad,
multidisciplinariedad y trabajo en
equipo. De ese enfoque distinto,
experimental y holistico puede surgir
aquello que persiguen todas las
compafiias: la innovacion (Iberdrola,
2023).

La Gramificaciéon o Ludificacién es
una importante actitud pedagdgica
contemporanea que se basa en la apro-
piacién ludica de la realidad, con el pro-
poésito de vencer el temor como distin-
cién de la instruccién como imposicién
y obligacién. Suspende el miedo como
reduccién cognitiva concomitante a las
limitadas pedagogias por las participa-
ciones de la realidad, cuando se recrea
el mundo para subvertir las injusticias
por correlaciones humanas justas.

En todo caso, las metodologias
creativas cancelan las ritualidades de
la educacioén superior tradicional que,
al estar basadas en la estandarizacion
mecanica de la realidad, correlacio-
nan los procedimientos pedagdgicos
con los fabriles, en funcion de produ-
cir profesionales como mercancia. Se
retan los basamentos epistémicos del
aprendizaje repetitivo, estandarizado,
que homogeniza las acciones, como
si habitar la realidad se redujera ex-
clusivamente a la produccion merca-
derias. En contraposicion:

Un profesional tiene competencias no
solo para resolver problemdticas o si-
tuaciones concretas, sino que conoce
el porqué y para qué de aquello en lo
que se ocupa. No es un mero técnico
sino una persona reflexiva, capaz de
analizar y mejorar su préctica. Posee
una visién capaz de ir mas alla del pro-
blema o situacion, conecta la teoria, la
técnica y la practica (de la Torre y Vio-
lant, 2020, p., 2).

Las metodologias creativas son
emancipadoras, ciertamente, porque
operan en los aparatos y estructuras
pedagdgicas sociales para subvertir
las enajenaciones de las instruccio-
nes acriticas por la apropiaciéon pro-
blematizada de la realidad en fusion
del bienestar. Por esto, todas las es-
trategias y metodologias citadas se
basan en la apertura dialdgica hacia
el mundo que se habita; para que el
encuentro sea el momento de proble-
matizacion ética de la realidad, desde
esta condicion consentir la coexisten-
cia como accién y compromiso con
otros.

Por consiguiente, se describen
modelos de educacién superior que
obligan a derogar el pupitre como ni-
cho de recepcion del saber; el saldn
como estructura que fuerza la for-
macién, el cuaderno como garantia
de la calca precisa y el examen como
la demostracion de la capacidad de
decir de modo preciso las esperadas
palabras. A su vez, se deroga el labo-
ratorio y el taller como el lugar donde
se realizan las operaciones técnicas
con el rigor y precision que exigen los
aparatos de ensamblaje de mercade-
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rias. Es educacion que democratiza
porgue coloca el lugar de enunciacién
social en la condicién sensible y ra-
cional de la condicién humana; pues,
significa aprender a hacer para el bien
social.

Desarrollo de la motivacién in-
trinseca para el bienestar comun

Los totalitarismos provocan las
actuales crisis sociales porque susci-
tan la indiferencia ante los otros. Los
problemas colectivos son resultado
del ensimismamiento narcisista, con-
secuencia de la instruccién acritica al
repetir palabras y acciones incapaces
de ser reflexionadas desde la condi-
cion humana racional y sensible.

Por consiguiente, todas las meto-
dologias creativas tienen como prin-
cipal propdsito incrementar de modo
sustancial y efectivo la motivacion in-
trinseca. Significa que cada individuo
se predispone de modo creativo ante
la realidad que con otros construye,
con la finalidad de provocar bienestar.

Es posible definir el concepto motiva-
cidn como una actitud que tienen las
personas, la cual las lleva a realizar
unas acciones determinadas o a tener
un comportamiento concreto con el
objetivo de conseguir unas metas es-
tablecidas previamente o satisfacer
una necesidad. Dicho de otra mane-
ra, una persona que esta motivada es
aquella que se esfuerza y que enfoca
sus acciones en conseguir algo que le
interesa (Personio, 2023).

De lo cual, todas las metodologias
creativas aplicadas a la educacion
superior insisten en promover la mo-
tivacién intrinseca para cancelar las
indiferencias que determinan las cri-
sis sociales actuales. Donde, la mo-
tivacién intrinseca se acompafia, in-
discutiblemente, del aprendizaje de
habilidades y competencias que fa-
cilitan la apropiacién participativa de
la realidad. Pues, se parte del basa-
mento epistémico que la motivacion
como simple apertura hacia el mundo
adolece de capacidades Utiles si se
instruye como simple repeticiéon de
afirmaciones de buena intencion.
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Se explica, lejos esta la motivacion
intrinseca de ser mera actitud afir-
mativa ante el mundo como Unica
disposicion capaz de subvertir las in-
justicias por modos dignos de convi-
vencia. La motivacion intrinseca exige
precisas habilidades y competencias
que favorecen la participacion colec-
tiva para el beneficio social. Por esto,
se ocupa de educar competencias de
investigacion, para quien se instruye
aprenda recursos que le permitan
problematizar la realidad. Donde, las
estrategias de investigacion, se com-
parten con otros para emplear la pa-
labra como recurso, estrategia y me-
dio comun; para que las confluencias
de razones y sensibilidades originen
planes de accidn capaces de provo-
car equidad como bien comun.

Por esto, la motivaciéon se acom-
pafa del aprendizaje de competen-
cias de investigacién cientifica, al
igual que habilidades dialdgicas y éti-
cas. Donde el aprendizaje de compe-
tencias técnicas sucede al buscar es-
trategias que permiten la resolucién
de los problemas y limites sociales.
Es asi que las metodologias creati-
vas por supuesto que se ocupan de
incrementar la motivacién intrinseca;
donde, especialmente, se aprenden
habilidades educativas, de inda-
gacion de la realidad, técnicas, como
amplia serie de recursos que los seres
humanos disponen para disefiar e im-
plementar estrategias que permiten
habitar realidades capaces de evi-
denciar los derechos humanos.

Por esto, el ABP se ocupa en de-
sarrollar competencias propias del
trabajo auténomo, donde el apren-
dizaje ocurre al adquirir habilidades
de investigacion y operaciones técni-
cas sobre la realidad. Quien cursa
estudios superiores se apropia del
mundo que habita al aprender a di-
agnosticas los recursos, habilidades,
competencias y limitantes que el con-
texto ofrece, con la finalidad de co-
ordinar las actividades que superan
las necesidades. Por esto, se trata de
educacion evidentemente practica;
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pero cimentada sobre la fortaleza del
saber preciso de la realidad. Equipién
demuestra:

La investigacion formativa a través
de la estrategia del aprendizaje
basado en problemas y el seminario
del debate, influye en el desarrollo
de competencias investigativas ba-
sicas, lo que se manifiesta después
del postest, con un 433% de los
participantes en nivel logrado, y un
6,7% en un nivel logro moderado.
Lo mismo ocurre con el desarro-
llo de competencias investigativas
complementarias, visualizandose que
después de la postest, aparece un
46,7% de los participantes en un ni-
vel logrado y un 3,3% en un nivel de
logro moderado. Finalmente, estas
estrategias influyen en el desarro-
llo de competencias investigativas
avanzadas, lo que se demuestra en
los resultados después de la pos-
test, de un 33,3% de los estudiantes
ubicados en un nivel logro modera-
do y un 16,7% en un nivel de logrado
(2023, p. 412).

En este modelo especial de ins-
truccion quien educa lejos esta de
poseer una verdad a dar, donde el
saber es una entidad incuestionada.
Por el contrario, el educador compete
las habilidades de investigaciéon que
hacen del aprendiz protagonista de la
educacion al adquirir las herramientas
que hacen de la formacion movimien-
to de la voluntad para solventar las
preguntas que de la realidad se hace.

Situacion que exige la conformacion
de planes de accidn precisos, claros,
cénsonos con la realidad. Pues, las
principales fallas de las estrategias
educativas estriban en conformar
educacion como imposicion, aten-
diendo mds a intenciones fordneas
que a las realidades socioculturales
donde sucede la instruccidn.

De tal manera, la educacion acertada
se coordina y aplica desde la condi-
cién factica de la realidad socio-
cultural; donde la retroalimentacion
docente opera para coordinar accio-
nes puntuales en favor de completar
los alcances educativos. Habilidad
que exige a los docentes; de quienes
tienen la responsabilidad de hilar
educacion, conformar planes peda-
gogicos que capaciten a los forman-
dos a enfrentar los retos colectivos
contemporaneos (Aiquipa Salas et al.,
2023, p. 411).

De este modo, la educacion supe-
rior rompe las esclusas que escinden
el saber tedrico del practico. Al ser la
realidad compleja, multiple, serie am-
plia de relaciones e imbricaciones, el
conocimiento oportuno demuestra la
capacidad de considerar y adaptarse
a la condicion disimil de la realidad,
con el fin de disefiar estrategias ca-
paces de resolver problemas. Ocurre
la educacion en el movimiento de la
voluntad ante la realidad problema-
tizada, donde las herramientas técni-
cas se ajustan a la condicién comple-
ja. Destaca:

El Aprendizaje basado en proyec-
tos (ABP en adelante) es una es-
trategia metodoldgica de disefio y
programacion que implementa un
conjunto de tareas basadas en la
resolucion de preguntas o problemas
(retos), mediante un proceso de in-
vestigacion o creacidn por parte del
alumnado que trabaja de manera rel-
ativamente autdnoma y con un alto
nivel de implicacidn y cooperacion
y que culmina con un producto final
presentado ante los demas (difusion)
(Gobierno de Canarias, p. 2023).

En este tipo de instruccion educa-
tiva superior juega un papel prepon-
derante las nuevas tecnologias de
la comunicacion social, al ser herra-
mientas que facilitan de modo opor-
tuno la configuracién y operacion
de las sociedades del conocimiento.
Pues, agilizan las comunicaciones,
interacciones de palabras, textos, in-
tercambio de saberes, con el fin de
validar las acciones ante la realidad.
De hecho, estos haberes técnicos son
fundamentales en todas las metodo-
logias creativas; ya que dinamizan los
procesos, sirven para la clasificacion,
segregacion, confrontacion de sabe-
res como principal fortaleza de las so-
ciedades del conocimiento. Enfatiza:

Entre las causas que provocan las
muchas crisis sociales contempora-
neas, destacan los desencuentros
dialdgicos; la actuacion humana de
espalda a la comunicacidn con otros
como mediacion de las mejores ac-
ciones. En tanto, las dificultades se
originan de la desvinculacidn entre
los propdsitos humanos; en tanto, la
superacion de los problemas comu-
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nes pasa, siempre, por beneficiar las
comunicaciones humanas, en favor de
relaciones mediadas éticamente (Ca-
rrién-Barco et al., 2023, p. 175).

Destacan las virtudes del Design
Thinking, pensamiento de disefio,
pues, se basa, exclusivamente en el
trabajo conjunto. Es decir, todas las
fases de apreciacion, diagndstico vy
disefio de estrategias con capacidad
resolutiva de problemas acontecen
durante las confluencias sociales.
Al excluir el rompimiento dialdgico y
ético con otros, distincién de las pe-
dagogias tradicionales, promueve el
encuentro discursivo para disefiar y
aplicar proyectos.

El Design Thinking se presenta como
una metodologia para desarrollar la
innovacidn centrada en las personas,
ofreciendo una lente a través de la
cual se pueden observar los retos,
detectar necesidades y, finalmente,
solucionarlas. Se trata de dar un enfo-
que que se sirve de la sensibilidad del
disefiador y su método de resolucion
de problemas. El objetivo: satisfacer
las necesidades de las personas de
una forma que sea tecnoldgicamen-
te factible y comercialmente viable
(AQUAE Fundacicn, 2023).

El  ensimismamiento acompafa
la educacion occidental tradicional,
situacion que cierra el pensamiento,
impidiendo las operaciones de las
sociedades del conocimiento. Frente
a esto, el Design Thinkin insiste en la
instruccidén, el abordaje y resolucién
de los problemas Unicamente a través
de actividades grupales. Suceso que
quiebra los cierres de la instruccién
tradicional al educarse las habilida-
des discursivas que admiten pensar
la realidad como habilidad y condi-
cion grupal, concertar ideas para di-
lucidar las acciones oportunas; espe-
cificamente, solventar los problemas
a través de adicion de practicas que
acontecen durante las confluencias
humanas.

Se basa en la habilidad de combinar
empatia, creatividad y racionalidad
para dar respuesta a las necesi-
dades de los usuarios y garantizar
el éxito de los negocios. A diferencia
del pensamiento analitico, el design
thinking es un proceso creativo que
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se basa en ir construyendo a partir de
ideas diferentes sin tener en cuenta
los prejuicios o el miedo a equivocarse
(Universitat Oberta de Catalunya,
2023).

Es importante tarea de la educa-
cion superior es formar para convivir
en sociedades del saber, con la fina-
lidad de aplicar éticamente los cono-
cimientos conformados durante las
coexistencias humanas. Quiere decir
que destaca como principal fortaleza
la capacidad de habilitar las socieda-
des del conocimiento a opera técni-
camente sobre el mundo para provo-
car justicia.

Trata, siempre, de supeditar las
acciones técnicas a la capacidad de
evidenciar los derechos humanos.
Obliga a pensar la pertinencia de las
técnicas ante la responsabilidad éti-
ca que con las sociedades se poseen.
Por esto, trata con educacién que no
sélo ensefia a pensar y hablar con
otros, tampoco se circunscribe a la
capacidad de aplicar técnicas como
suceso grupal; demuestra la principal
fortaleza de condicionar las acciones
sociales con oportunos compromi-
sos éticos. Es decir, el respeto a los
derechos humanos se convierte en
principio legislador de las técnicas
posibles.

Sirve esto para subrayar dos im-
portantes fortalezas de las meto-
dologias creativas en la educacion
superior; el empleo de las nuevas
tecnologias de la comunicacién con la
finalidad de dinamizar las interaccio-
nes grupales. También, siendo esta la
principal fortaleza epistémica de las
metodologias creativas, condicionar
la totalidad de las practicas sociales
a los compromisos éticos ante los
otros, la realidad humana y ecoldgica
gue con otros se habita. De ahi la in-
sistencia del saber éticamente com-
prometido, al ser capaz de garantizar
el bienestar como validacion de las
acciones posibles. Distingue este tipo
de aprendizaje con los silencios éti-
cos distintivos de las pedagogias tra-
dicionales. Se comprende:

207

ARTICULO


https://www.fundacionaquae.org/comunidades-de-innovacion/
https://www.fundacionaquae.org/comunidades-de-innovacion/

208 ENCUENTROS | CeciliaDonayre, Anita Campos, Cristhian Pereday Yesica Rodriguez

Metodologias creativas aplicadas al desarrollo de la...

En la actualidad, las Instituciones de
Educacion Superior (IES) deben esfor-
zarse por integrar las TIC en los pro-
cesos de ensefianza y aprendizaje, ya
que potencian la creatividad, flexibili-
dad, interactividad, entre otros facto-
res que posibilitan la configuracién de
procesos de ensefianza innovadores
en la academia en general y en la do-
cencia en particular.

Por consiguiente, las teorias del
aprendizaje permiten comprender de
una mejor forma el proceso de ense-
Aanza y aprendizaje, con sus respec-
tivas ventajas y desventajas segun el
punto de vista de diferentes autores.
Asi, permiten fundamentar, disefiar y
configurar diferentes procesos peda-
gogicos innovadores mediados por las
TIC, en conformidad con los conteni-
dos propuestos que respondan a los
objetivos de ensefianza (Sandi Delga-
do y Cruz Alvarado, 2016, p.154).

Ahora bien, la Gramificacion o Lu-
dificacién insiste en extrapolar estra-
tegias propias del juego y recreacion a
la investigacion y aprendizaje. Sucede
que los sustentos epistémicos de la
educacion superior tradicional insis-
ten en la seriedad de los procesos y
contenidos de saber. Usualmente se
parte del principio que la educacion
es un hecho riguroso, preciso, estric-
tamente escindido de la capacidad de
disfrute. Destaca el hecho que en el
modelo industrial contemporaneo es
determinando por la extrapolacion de
los rigores y obediencias de los ejér-
citos europeos decimondnicos. Este
mismo ajuste acontece en los mode-
los pedagogicos determinados por
el positivismo. Por tanto, educarse
sucede, exclusivamente, a través de
estrictas precisiones de las formas,
pensamientos, procedimientos.

Asi, la gramificacidn en el aula ha de
generar que la incorporacion de con-
tenidos se posicione entre las experi-
encias positivas de cada alumno. Es
decir, es una metodologia por la cual,
a partir del compromiso y el afan de
superacion generados, se incentiva
la interiorizacién de conocimientos
(Tesis y Masters, 2023).

El modelo de educacién superior
tradicional identifica las formas ped-
agdgicas a los disefios, funciona-
miento y precisiones fabriles; donde

la obediencia es fortaleza de los cum-
plimientos de acciones en lapsos de
tiempo fijos. Explica la mediacion de
la nota como amenaza y el castigo
como control social. Seguidamente,
funcionar pedagdgicamente es, Uni-
camente, repetir formas estrictas,
ajustar la conducta a las rigurosi-
dades de los tiempos fijos.

Concepcién que resta el caracter
ludico durante la educacion superior,
al evitar recrear imaginativamente la
realidad durante la operacion de ha-
bilidades cognitivas superiores. Es
decir, el rescate de la habilidad hu-
manizante de la instruccion exige el
funcionamiento de la imaginacién
como capacidad de abstraer la real-
idad, visualizar las interacciones de
ideas, pensamientos, sensaciones,
sentimientos y razonamientos, con la
capacidad de clasificar y segregar los
saberes.

Las operaciones cognitivas supe-
riores durante la formacion superior
exigen un importante grado de ab-
straccidn, clasificacién, confrontacion
de la realidad, con el fin de simplificar
ideas, fusionar premisas, degradar
nociones, conjugar principios. Aho-
ra bien, el juego, como habilidad y
capacidad humana distintiva facilita
considerablemente este tipo de ra-
zonamiento. Es decir, en todo caso,
se beneficia la comprensién del mun-
do al habilitar operaciones propias del
juego; siempre que entender la real-
idad amerita alta capacidad de ab-
straer, desglosar, conjugar, separar,
fusionar ideas y razonamientos.

Una de las principales fortalezas
de la Gramificacion es la capacidad de
comprender la realidad no exclusiva-
mente a través del empleo del didlogo
discursivo circunscrito al empleo de la
palabra. Pues, opera a través del em-
pleo de diagramas, dibujos y graficos;
de ahi el frecuente uso de los mapas
mentales, portafolios, esquemas,
dibujos, todo tipo de graficos, como
herramientas que permiten la comp-
rension de la realidad.
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Competencia que se fortalece a
través del empleo de las nuevas tec-
nologias de la comunicacion social, se
subraya. Habilidad que beneficia los
intercambios de ideas, razonamien-
tos, horizontes simbdlicos culturales
de las sociedades del conocimiento;
pues, se dinamizan significativamente
las capacidades cognitivas y las in-
terrelaciones simbdlicas no mediadas
exclusivamente a través de la palabra.
Implica aprendizajes que permiten
idear, imaginar, concebir la realidad
a través del lenguaje grafico. Siendo
esto principal fortaleza de las nove-
dosas formas de abordar y entender
la realidad como evento mediado a
través de multiples simbolos y valores
culturales, que suceden en las pal-
abrasy las emociones. Se comprende:

De tal manera, toda sociedad justa
futura, capaz de validar las acciones
colectivas, pasa por la impronta de
la virtualidad de las relaciones, su-
peditadas a la solidaridad, el re-
specto, y la escucha dialégica como
valores éticos preeminentes. Exige
aprender a usar eficientemente las
herramientas  digitales, mientras
se habilitan como estrategias que
consienten confluir éticamente las
razones, sensaciones, sentimientos
y valores culturales que los seres hu-
manos aportan (Carrién-Barco et al.,
2023, p. 175).

Las técnicas descritas se circun-
scriben, como se menciona, a las
metodologias creativas, que orien-
tan esfuerzos, en todo caso, para
promover la motivacién intrinseca.
Es decir, estas herramientas tienen
como finalidad principal fortalecer la
motivacidon como evento socialmente
mediado.

Se explica, se comprende la mo-
tivacién intrinseca como fortaleza
personal; ante esto, se puede es-
tar tentado a concebir esta predis-
posicién de la voluntad como evento
exclusivamente individual. Sin embar-
go, los sustentos epistémicos de las
metodologias creativas explican el
caracter social de instruccién huma-
na. Al respecto, la promocioén efectiva
de la motivacién intrinseca exige una
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amplia serie de acciones colectivas
orientadas a fortalecer esta habilidad
a través de operaciones grupales.

Por ejemplo el ABP, Design Think-
ing y la Gramficacion suceden exclu-
sivamente como evento social. Quiere
decir que la predisposicion de la vol-
untad para la comprension y efectiva
transformacién de la realidad con la
finalidad de concretar espacios hab-
itables al evidenciar justicia, ocurre
exclusivamente en las interacciones
humanas.

De esta suerte, la motivacién in-
trinseca se aprende durante la rel-
acion con otros, siendo habilidad vy
fortaleza individual, evidentemente;
también, de modo especial, en los di-
versos grupos humanos, sobre todo
en los que interactdan y conforman
sociedades del conocimiento. Dis-
tintivamente, todas las practicas de
las metodologias creativas confluyen
en el propdsito de promover la moti-
vacion intrinseca; siendo esta compe-
tencia individual suceso social; sien-
do, toda vez, habilidad de conjunto.

De lo cual, la fortaleza de la mo-
tivacién intrinseca tiene como princi-
pal propdsito vencer los silencios, las
inacciones e indiferencias de las so-
ciedades éticamente paralizadas, que
son incapaces de confluir intenciones
y précticas a favor del bien comun. De
esta suerte, durante la educacion su-
perior se reconoce la suma importan-
cia de la motivacién intrinseca como
movimiento y propdsito de la volun-
tad hacia el logro, donde se vencen
los egoismos e ensimismamientos de
las enajenaciones sociales para con-
formar coexistencias comprometidas
éticamente.

Seguidamente, el logro deja de
ser acontecimiento individual media-
do exclusivamente a través del incre-
mento de bienes materiales que se
posee. La voluntad individual se hace
social cuando se entiende el caracter
imbricado y complejo de la realidad;
al saber que no existe existencia dig-
na siendo indiferente hacia las formas
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de vida ajenas. Explica esto el énfasis
de la comprensién y aprendizaje de
la realidad como suceso preeminente
en la educacioén superior, susceptible
de permitir confluencias capaces de
subvertir injusticias por disposiciones
sociales democraticas.

CONSIDERACIONES FINALES

Se comprenden las crisis de las so-
ciedades actuales como pardlisis co-
lectiva ante las situaciones comunes.
Exige durante la educacion superior
derogar las apatias e indiferencias de
las sociedades éticamente incapaces
de comprometerse con la existencia
de la otredad. Siendo la pedagogia la
especifica manera que las sociedades
tienen de humanizar las convivencias
a través de la comprension comun de
la realidad, resolver los limites actua-
les exige cancelar la instrucciéon como
imposicién de palabras y procedi-
mientos. Se considera:

Es menester identificar, enfrentar y
contraponer los lugares desde donde
se conforma educacién. Asi, se
precisan dos nichos pedagdgicos
preeminentes. La educacién como
imposicion de saberes opera a través
de la implementacion de paquet-
es pedagdgicos en las poblaciones.
Marcos amplios de procedimientos
Yy conocimientos que se establecen
a espalda de la condicidn plural de las
sociedades con la finalidad de for-
mar a todos los seres humanos en las
mismas maneras, 10s mismos proced-
imientos, para que estos reproduzcan
iguales conductas; las préacticas que
validan siempre los gobiernos autor-
itarios (Aiquipa Salas et al., 2023, p.
413).

Por esto, se evitan las maneras ed-
ucativas que privilegian el silencio, la
copia, calca y repeticién incesante de
palabras, procedimientos validados
a través de la amenaza y el castigo;
toda vez que se enfrentan las causas
de las apatias como factor determi-
nante de los fracasos sociales (Morin,
2001). Por consiguiente, se entiende
la importancia de la motivacion intrin-
seca durante la educacion superior
como importante habilidad personal
que mueve la voluntad hacia el logro
de metas, la prosecucion de objetivos

en procura del bienestar.

Entonces, los mas actuales pro-
cedimientos pedagodgicos, duran-
te la educacién superior, insisten en
fortalecer la motivacion intrinseca
como amplia serie de acciones que
garantizan el logro de las metas. Esta
intencion descubre el hecho que no
existe promocion de la motivacion in-
trinseca como evento eminentemente
que sucede Unicamente en el cerrado
espacio individual.

Al comprender el caracter social
de la construccion de la realidad se
entiende que la promociéon de la mo-
tivacion intrinseca exige amplia serie
de operaciones socialmente media-
das; se descubre la imbricacion social
como situacién y fortaleza humana
distintiva. Desde esta condicion y ha-
bilidad es posible disefiar planes de
formacién superior que significan la
apropiacion colectiva de la realidad,
empleando las habilidades cognitivas
superiores, COMO recursos comunes
al evaluar certeramente las condi-
ciones de vida que se comparten.

De esta manera, las metodologias
creativas se comprenden como serie
de estrategias que buscan la apropi-
acion comprensiva de la realidad en
virtud de subvertir las actuales in-
justicias para que la confluencia de
esfuerzos e intenciones concreten
sociedades habitables al ser justas y
equitativas. Quiere decir que las her-
ramientas comprensivas de la reali-
dad deben ser dindmicas, demostrar
alto grado de adaptabilidad, capaces
de promover la participacion, habili-
tar en el empleo de la palabra como
predilecta mediacidon humana, edu-
car para comprender los horizontes
culturales simbdlicos; pero, espe-
cialmente, legitimar lo técnicamente
posible a través del reconocimiento
de los limites éticos de la existencia
humana.

La condicion sensible y racional
se convierte en fortaleza de las acer-
tadas acciones; donde la apropiacion
de la realidad permite comprender el
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mundo para evidenciar los derechos
humanos. Donde las sociedades del
conocimiento adquieren preeminen-
cia como lugares de comprensién de
la realidad y enunciacién de las prac-
ticas socialmente acertadas.

Las metodologias creativas, donde
destacan la ABP, Design Thinking, la
Gramificacién, entre otras, promue-
ven la apropiacion problematizada de
la realidad durante la educacién supe-
rior. Educan en habilidades dialdgicas
y éticas; pero también en competen-
cias de investigacion y técnicas, con
la finalidad que los seres humanos
ejerzan la instrucciéon como habilidad
compartida.

Al cancelar la educacion como
repeticion incesante de premisas
incuestionadas que se imponen en
relaciones verticales de poder, se
promueve la horizontalidad de las
relaciones sociales; toda vez que la
igualdad de derechos y deberes per-
mite las gestiones democraticas. De-
staca que los paradigmas pedagdégi-
cos actuales consienten comprender
el mundo para que la igualdad de
derechos autorice modos dignos de
vida comun.

Por esto, aprender el mundo
sucede como confluencia dialdgica
con otros, mediacion ética para legiti-
mar las mejores acciones. Correlacion
social que se basa en la participacion
interesada en el bienestar comdun.
Se aprende a convivir porque junto
a otros se entiende la realidad, se
construye la sociedad, se permite la
comprensién de la otredad en la con-
struccion de los modos democraticos
de convivencia.
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La sexualidad es un tema complejo; constituye parte esencial de
su definiciéon como individuos e implica una fase caracterizada
por cambios a nivel bioldgico, psicolégico, social y cultural. Sue-
le manifestarse de forma peculiar en cada sujeto; sin embargo, su
desconocimiento, impulsa a mantener relaciones sexuales des-
de edades tempranas, a practicas sin precaucion, como también
a desarrollar una serie de tabuUes y barreras culturales, utilizadas
para estigmatizar la sexualidad. Por esta razén, la educacion se-
xual no soélo busca profundizar en la anatomia genital o en la re-
produccion, sino brindar acceso al conocimiento, garantizando
una sexualidad libre de coacciones, imposiciones o anomalias sur-
gidas por el entorno. En este orden de ideas, el articulo tiene por
objetivo realizar una exploracién bibliografica que dé cuenta de la
educacion para la sexualidad en la etapa infantil y en la adolescen-
cia, tomando como criterios de seleccion articulos pertenecientes
a las bases de datos de Scopus y Google Académico, ademads de
los referentes conceptuales provistos por los organismos interna-
cionales, para precisar los alcances de esta problematica humana.
Si bien este estudio no pretende sentar bases definitivas sobre el
tema, se insiste en la aplicacion de planes de educacion sexual,
cuya finalidad sea mejorar el acceso al conocimiento y garantizar
mejores condiciones de vida en estas etapas de la vida humana

Palabras claves: Sexualidad, educacion para la sexualidad, nifias,
nifios, adolescentes.

ABSTRACT

Sexuality is a complex subject; it constitutes an essential part of
its definition as individuals and implies a phase characterized by
changes at the biological, psychological, social and cultural level. It
usually manifests itself in a peculiar way in each subject; however,
its ignorance leads to maintaining sexual relations from an early age,
to practices without precaution, as well as to develop a series of
taboos and cultural barriers, used to stigmatize sexuality. For this re-
ason, sexual education not only seeks to delve into genital anatomy
or reproduction, but to provide access to knowledge, guaranteeing a
sexuality free of coercion, impositions or anomalies arising from the
environment. In this order of ideas, the article aims to carry out a bi-
bliographical exploration that accounts for education for sexuality in
childhood and adolescence, taking as selection criteria articles be-
longing to the Scopus and Google Scholar databases, in addition to
the conceptual references provided by international organizations,
to specify the scope of this human problem. Although this study
does not aim to establish definitive bases on the subject, it does
insist on the implementation of sexual education plans, the purpose
of which is to improve access to knowledge and guarantee better
living conditions at these stages of human life.
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INTRODUCCION

De la sexualidad a la educacion
para la sexualidad en nifias, ni-
fos y adolescentes

La Asociacién Mundial para la Salud
Sexual (2015), afirma que los derechos
sexuales se fundamentan en los dere-
chos humanos, entendiendo la sexua-
lidad como un elemento esencial del
ser humano, presente durante toda su
vida, que comprende el sexo, la identi-
dad, el género, el erotismo, entre otros
aspectos. Se circunscribe al plano
psicoldgico, social, cultural, religioso,
axioldgico, antropoldgico e histdrico;
contempla practicas y roles, que son
influenciados por elementos intrinse-
cos de los individuos y por elementos
exdgenos, presentes en la colectividad.
En esencia, la sexualidad comprende el
estado de bienestar fisico, mental, psi-
coldgico, lo que requiere de evaluacién
interdisciplinar, mas alla de la que pue-
de ofrecerse en el campo reproductivo.

En palabras de Preciado et. al
(2021, p. 218): la sexualidad “implica
relaciones e interacciones con la al-
teridad, en tanto que dimensiona la
naturaleza del sexo, las identidades,
el género y la orientacién sexual. De
igual forma, permite afirmar catego-
rias fenomenoldgicas mas amplias,
como el placer, el erotismo, la afec-
tividad, entre otros. Estos elementos
ponen de manifiesto la importancia
de la sexualidad dentro del queha-
cer humano, de sus practicas y for-
mas de vida diaria...”. En tal sentido, la
sexualidad afecta directamente a los
individuos; por tanto, las problemati-
cas que surgen en torno al tema, se
constituyen problemas criticos para
el entorno social, con repercusiones
sobre sujetos reales (Arellano et, al,
2021), donde todo individuo vive
condicionado por la sexualidad, por
los efectos culturales, patrones, ten-
dencias, evolucion histérica y por las
dimensiones legales que se utilizan
para resguardar el derecho de cada
individuo ante la adversidad.

De acuerdo a lo anterior, los dere-
chos sexuales plantean la capacidad
y limites de hombres y mujeres de
expresar libre y responsablemente su
sexualidad, sin que esto conduzca a
riesgos de enfermedades, embarazos
no deseados, coercion, violencia, dis-
criminacion, entre otros aspectos que
atenten contra la libertad de cada ser
humano (Pérez, 2014). En esencia,
estas premisas tienden hacia la sa-
lud sexual, entendiendo esta como
un requisito esencial para promover
el bienestar integral de los individuos,
para brindar un acercamiento respe-
tuoso a la sexualidad en la infancia y
la adolescencia, siendo esto un me-
canismo para garantizar sus derechos
sexuales y el conocimiento gradual
del mismo, mediante la informacion
veraz, integralidad de la educacién y
la promocién de valores como la pri-
vacidad, el respeto, la identidad y la
responsabilidad con respecto al pro-
pio cuerpo y a la alteridad.

Para la Organizacion Mundial de la
Salud (2006), la salud sexual abarca
el bienestar de la familia e incide en
el desarrollo econémico, social y cul-
tural de las naciones, dado que reafir-
ma positivamente a los individuos, al
brindar un enfoque respetuoso sobre
la sexualidad, el sexo y las experien-
cias en pareja. Afirma la necesidad de
dar acceso a la informacién integral,
al conocimiento de los riesgos y los
mecanismos de prevencion de en-
fermedades de transmision sexual,
embarazos no deseados, actividades
coercitivas, asi como a los diversos
sistemas de acceso a la salud y a la
educacion sexual.

No obstante, el tema de la sexuali-
dad sigue estando enmarcado en una
serie de estigmatizaciones, donde la
familia juega un papel central, al dis-
tanciar a nifias, nifos y adolescentes
del conocimiento de las etapas del
desarrollo de su cuerpo. Por lo tanto,
se requiere de una participacién ac-
tiva de los padres, de la educacién
integral, del abordaje de estos temas
en la familia y en la escuela, como
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herramienta para la prevencion de la
violencia sexual, las enfermedades, la
discriminacion, entre otros aspectos
(Pérez, 2014).

A raiz de estos planteamientos, la
OMS (2023), considera necesario la
implementacion de planes para ga-
rantizar una educaciéon sexual inte-
gral, que brinde a los nifias, nifios y
adolescentes conocimientos acordes
a su edad, enfocandose en diversos
temas como la sexualidad, la salud
sexual, la reproduccion, la vida fami-
liar, las relaciones interpersonales, el
respeto, el consentimiento al sexo, el
matrimonio, la anatomia, la pubertad,
la anticoncepcion, las enfermedades
venéreas, entre otros aspectos. Con
ello se aspira que nifias, nifios y ado-
lescentes adquieran las competen-
cias, actitudes y valores esenciales
para proteger su sexualidad, desarro-
llar relaciones sociales respetuosas,
tomar decisiones para protegerse a si
mismo de los demds, de los condicio-
namientos impuestos por los grupos,
la colectividad, la familia, las tradicio-
nes o la cultura.

De acuerdo a este organismo inter-
nacional, la educacion sexual brinda
resultados altamente positivos, dado
que mas alld de abordar los cambios
anatémicos, la transmision de enfer-
medades o los embarazos no desea-
dos, la educacion para la sexualidad
aborda temas controversiales, como
el manejo del propio cuerpo, el géne-
ro, la orientacion, las disputas susci-
tadas con la cultura y las tradiciones,
como el caso del matrimonio infantil,
la raza, entre otros aspectos. Como
puede apreciarse, una adecuada edu-
cacion sexual puede aumentar el res-
peto, el consentimiento, previniendo
los riesgos, la explotacion, los abusos
y demas anomalias surgidas en torno
a la sexualidad.

De esta manera, se concibe la
educacion sexual como un derecho de
toda nifia, nifo y adolescente, que ha
de partir desde la infancia temprana,
en la escolaridad, desde el momen-
to de la adquisiciéon de capacidades

Revista de Ciencias Humanas,Teoria Social y Pensamiento Critico
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cognitivas necesarias para compren-
der temas de sexualidad acordes a su
edad. Esto se correlaciona con lo pro-
puesto en un estudio publicado por la
Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion la Ciencia y la Cul-
tura (2018, p. 16), titulado Orientacio-
nes técnicas internacionales sobre la
educacion en sexualidad: un enfoque
basado en la evidencia, donde define
la educacion para la sexualidad como:

“«

. un proceso que se basa en un
curriculo para ensefar y aprender
acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. Su objetivo es preparar
a los nifios, nifias y jovenes con co-
nocimientos, habilidades, actitudes
y valores que los empoderaran para:
realizar su salud, bienestar y digni-
dad; desarrollar relaciones sociales
y sexuales respetuosas; considerar
cdmo sus elecciones afectan su pro-
pio bienestar y el de los demas; y en-
tender cudles son sus derechos a lo
largo de la vida y asegurarse de pro-
tegerlos”

En concordancia con lo anterior,
es preciso indicar que esta modalidad
educativa no es improvisada, sino que
conforma los programas educativos
formales e informales, evidenciado
su validez cientifica y como un pro-
ceso educativo gradual y continua-
do, contribuye en la consolidacion
de perspectivas sanas en torno a la
sexualidad. Se recalca, ademas, la
importancia de que se lleve a cabo
de acuerdo a la edad y los aspectos
cognitivos de las nifias, nifios y ado-
lescentes, teniendo en cuenta su
desarrollo, bienestar integral, con-
dicionamientos sociales, familiares
y culturales, comprendiendo que la
sexualidad es un asunto diverso, que
incide sobre los individuos, pero tam-
bién sobre su desarrollo cognitivo,
emocional y racional, sobre los planes
educativos y sobre el curriculum ma-
nejado.

Asimismo, la UNESCO (2018),
concibe que la educacion sexual es
integral y soportada en los derechos
humanos, en tanto conduce al em-
poderamiento de las nifas, nifios vy
adolescente, facilita sus formas de
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comunicacion, mejora las relaciones
interpersonales, familiares, creando
modos de convivencia respetuoso,
donde se concibe el valor de la cul-
tura, pero sobre ello, la libertad de
elegir, de ser libre de las imposiciones
matrimoniales infantiles, la ablacién
de clitoris, del incesto y de compor-
tamientos sexuales basados en la
violencia, la discriminacion, el abuso
y demads practicas nocivas. Esto evi-
dencia que la educacion sexual no es
s6lo una clase destinada a la salud
reproductiva, es una acumulacion de
conocimientos, de reflexiones, de in-
dicaciones que permiten a los infan-
tes y adolescentes hacer frente a las
patologias sociales y sexuales y, a su
vez, garantizando el acceso a la in-
formacion, el conocimiento, haciendo
valer sus derechos.

OBJETIVO DE LA
INVESTIGACION:

Realizar una exploracion biblio-
grafica que dé cuenta sobre las in-
vestigaciones desarrolladas en torno
a la educacién para la sexualidad en
la etapa infantil y en la adolescencia,
considerando la misma como meca-
nismo de prevencién ante las distor-
siones sociales desarrolladas en tor-
no a la sexualidad.

MATERIALES Y METODO

El estudio aborda la tematica de
la educacién para la sexualidad en
ninas, ninos y adolescentes. Se en-
marca dentro del paradigma inter-
pretativo, proporcionando un analisis
integral, cualitativo y holistico, dado
gue el problema de investigacién se
enfoca desde multiples dimensiones:
educativa, psicoldgica, social, cultu-
ral, ética, entre otros. Se trata de un
articulo de revision bibliografica que,
de acuerdo a lo sefalado por Vera
(2009), es un estudio descriptivo,
selectivo y critico, que integra par-
te esencial de la informacién desde
un enfoque de conjunto, mediante el
analisis minucioso de un tema espe-
cifico. Como tal, pretende examinar la

bibliografia seleccionada, situandola
dentro de una determinada perspec-
tiva. Dicha revisién es considerada
por el autor precitado como un estu-
dio en si mismo, cuyo fin es aportar
elementos novedosos a perspectivas
tedricas ya desarrolladas, compagi-
nando los resultados obtenidos con
los arrojados en investigaciones pre-
vias. Compromete a la originalidad, la
revision detallada, a la comparacion
de articulos y a la obtencion de un
producto de investigacion acorde a
las normativas éticas y cientificas ac-
tuales.

Por consiguiente, en este articulo
prevalece la posicién analitica, cuya
finalidad es la emision de juicios criti-
cos, que conduzcan a la comprension
profunda del fendmeno, lo que impli-
ca su abordaje desde la totalidad has-
ta los elementos particulares.

El disefio de la investigacion es
de tipo documental, en tanto la rea-
lizacion fue a través de la seleccion
de documentos recopilados en dos
bases de datos cientificas: Scopus y
Google Académico, tomando en con-
sideracion los siguientes descriptores:
sexualidad, sexualidad infantil, sexua-
lidad en adolescentes, educacion se-
xual, salud sexual, interculturalidad y
sexualidad. Luego de procesada la in-
formacion, se dio lugar a la seleccién
de investigaciones pertinentes, que
incluyeran objetivo, metodologia em-
pleada, evidencia de resultados y que
se desarrollaran en los Ultimos cinco
afios (2018-2023).

Al culminar este proceso de selec-
cion, se resaltaron dieciocho (18) pu-
blicaciones, que concuerdan con los
criterios de seleccion, que conducen
ala agrupacion tematica y el posterior
desarrollo de los fundamentos teori-
cos de la investigacion.
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Tabla 1. Articulos seleccionados para la investigacion.

. p Base de P . Aﬁo‘de . Tipo .de
Nuam. Titulo datos Autores Pais Idioma Pulgljca- investiga-
cion cion
El romance
adolescente.
Un _an.’::lli§is Scopus
1 ZOC'Olc’g',CAO Revista: Venegas, Espafia | Espafiol | 2018 Cualitativa
e la politica Papers Mar
afectivo-
sexual en la
adolescencia.
Drivers of
child mar-
riage in spe-
cific settings Etiopia,
of Ethiopia, Indo-
Indonesia, Scopus. nesia,
Kenya, Ma- Revista: Maryse C. | Kenia, . .
2| ot Mo- BMC Pub- | Kok et al | Malawi, | M9iés | 2023 Mixto
zambique lic Health Mozam-
and Zambia bique y
- findings Zambia.
from the Yes
| Do! baseline
study
The Discur-
sive Work
of “Bot-
tom-Sham- Scopus.
ing”: Sexual Revista: Winder, . e
3 Pc?sitioning Gender & Terrell EE. UU Inglés 2023 Cualitativo
Discourse in Society
the Construc-
tion of Black
Masculinity.
Attitudes, Scopus.
beliefs, and Revista:
norms about | Indian
sex and sex- | Journal of Zohourian
4 uality among | Sexually ot. al India Espafiol | 2020 Cualitativa
young Indian | Transmit- :
male adults. ted Dis-
A qualitative eases and
study. AIDS
Are delay
ages at
marriage
increasing? Scopus.
Pre-marital Revista: .
5 |sexualrela- |BMC ggst& India Inglés | 2023 S\‘j:“t'ta'
tion among Women'’s
youth people | Health
in the place
of residence
in India.

ARTICULO



218

ENCUENTROS Jaidith E.I‘)eth Vidal y Gabne] Gallego Iylontes.~
Educacion para la sexualidad en nifas, nifos y adolescentes:...
Educacion
Integral en
Sewualidad: | 000 |
6 Una mirada co. Revis- | et. al Ecuador | Espafiol | 2023 Cualitativo
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RESULTADOS

De los materiales recopilados, se
ha realizado una exploracién profun-
da en los temas recurrentes en las
investigaciones llevadas a cabo torno
a la educacion para la sexualidad en
nifias, ninos y adolescentes, entre las

Tabla 2. Hallazgos de la revision.

que destacan: educacioén sexual inte-
gral, etnicidad e la interculturalidad,
masculinidad y feminidad, matrimonio
infantil.

Un resumen de esta propuesta
puede verse a continuacion:

REVISION SEXUALIDAD EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
3 Articulos Cuantitativos
Articulos Cualitativos
13
2 Articulos Mixtos
Paises Etiopia, Indonesia, Kenia, Malawi, Mozambique y Zambia, EE. UU, India,

Ecuador, Australia, México, Suecia, Sudafrica, Tanzania, Colombia

Temas abordados

Educacidn sexual integral, masculinidad y feminidad, matrimonio infan-
til, etnicidad e interculturalidad

Bases de datos

SCOPUS 11 & Google Académico 7

Afos abarcados

2018-2023

Idioma

Espafiol e Inglés

Revistas

Papers, BMC Public Health, Gender & Society, Indian Journal of Sexual-
ly Transmitted Diseases and AIDS, BMC Women’s Health, Varela, Global
Public Health, The European Journal of Contraception & Reproductive
Health Care, Sexual & Reproductive Healthcare, Africa Journal of
Nursing and Midwifery, Science & Medicine, Revista de la Universidad
Cooperativa de Colombia, Dominio de las ciencias, Duazary, Simbiosis,

Revista Cientifica biomédica ITSUP Higia de la salud

Fuente: elaboracion propia (2023).

Educacion sexual integral:

Unda et. al (2023), en su estu-
dio, aborda la educacion integral en
la sexualidad, desde el enfoque de
la educacion inclusiva. A raiz de los
datos recabados, consideraron fun-
damental la integracion de la educa-
cién con la sexualidad, mediante un
método diferencial, que intervenga en
las peculiaridades de los educandos,
respondiendo a necesidades multi-
factoriales, dado que la educacioén
inclusiva da respuesta a la diversidad
presente en el aula, mediante pro-
cesos de ensefianza y aprendizaje,
que consideren la sexualidad como
un elemento constitutivo del caracter

integral y holistico de nifias, nifios y
adolescentes. Estos planteamientos
se adecuan a lo sefialado por Verdugo
& Campoverde (2020), que analizan
como la educacion sexual integral re-
presenta un eje transversal para una
reconstruccion social y cultural. Ase-
guran que la educacion sexual integral
es un eje transversal, que hace frente
a los dogmas y a las construcciones
sociales y culturales, que conforman
los mayores obstaculos para que la
educacion sexual no llegue completa-
mente a las instituciones educativas
y a la comunidad. Si bien estos estu-
dios consideran la dificultad de la im-
plementacion de la educacion sexual
debido a las barreras culturales, ase-
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guran que se debe profundizar en las
limitaciones tematicas, planteando
estrategias para que los educandos
tengan acceso a la informacion que
requieran para ejercer su sexualidad
de manera saludable y responsable.

Entre las dificultades para conso-
lidar la educacién sexual integral, se-
fialan Zohourian, et. al (2020), se dan
las fuentes de informacién no confia-
bles, que distorsionan las conductas
sexuales. Sefialan que la actual edu-
cacion sexual, es inadecuada y no
satisface el deseo de informacién de
los jovenes, derivando en el uso de
fuentes poco fiables, como sus pares,
el Internet o informacién de dudosa
procedencia. De igual forma, se insis-
te en que es necesario abolir los ta-
bles sexuales que giran en torno a la
cultura, dado que, al incidir sobre las
normas culturales, la misma colectivi-
dad podria dictar las pautas para dis-
cutir temas sexuales, mediante una
pedagogia culturalmente apropiada,
para asi eliminar la urgencia de que
los jovenes recurran a fuentes poco
confiables para ejercer su sexualidad.

Ahora bien, esto implica acceder
a un enfoque innovador, de capaci-
tacion para educadores, no sélo para
estudiantado regular, sino para estu-
diantes con circunstancias especiales
y discapacidades, asumiendo la rele-
vancia de los factores contextuales,
que se encuentran asociados a las
normas culturales, a las relaciones in-
terpersonales y al entorno en general.
La importancia de la implementacion
de estos programas con perspectivas
de género, con atencion a la disca-
pacidad y a la etnicidad, son mues-
tra de que los factores contextuales
permean toda la implementacion
educativa y pueden ser elementos
facilitadores o barreras en el acceso
a la formacién sexual (Hancock et. al,
2018).

Las citadas investigaciones reco-
nocen que el tema de la educacion
sexual es complejo. Las opiniones
emitidas en la investigacion de Herzig
Van Wess et. al (2021), destacan que

Revista de Ciencias Humanas,Teoria Social y Pensamiento Critico
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la educacion sexual presenta desafios
intergeneracionales y de problemati-
cas asociadas a la lengua, el género
y el contexto migratorio. Evidencia
que la lengua es fundamental para la
comprension de la sexualidad, dado
que, asociado al contexto migratorio,
el cambio de lengua puede generar
confusién, oposicidn y resistencia en
los adolescentes y en sus represen-
tantes, generando hacia la educacion
y formacién sexual. Estas premisas
pueden ser contrastadas con la in-
vestigacion de Mavhandu-Mudzusi
(2021), que revisa las percepciones
de los padres en una aldea rural del
distrito de salud de Umzinyathi en
KwaZulu-Natal, utilizando un andlisis
fenomenoldgico e interpretativo, ne-
cesario para comprender las visiones,
experiencias y comportamientos de
los padres respecto a la provision de
educacion sexual y la interpretacion
de los mismos desde su propia cos-
movision.

Los resultados de la investigacion
precitada indican que los padres son
conscientes de que es su responsabi-
lidad brindar educacion sexual a sus
hijos. No obstante, los padres trans-
fieren la responsabilidad a las madres
y viceversa, Los hallazgos muestran
que los padres suelen proporcionar
informacion superficial, que podria
no tener ningun impacto en el cambio
de comportamiento o la adherencia a
practicas sexuales positivas. Se resal-
ta el importante aporte sobre la per-
cepcién de los padres frente a la edu-
cacién sexual para sus adolescentes
y de la relevancia de una comunica-
cion basada en el conocimiento res-
petuoso y en la comunicacién direc-
ta, que provea de los conocimientos
necesarios para ejercer la sexualidad
de manera segura y que no esté in-
fluenciada por el miedo y el terror, con
el fin de retrasar el inicio de la vida se-
xual.

Por otro lado, existen investigacio-
nes donde se destacan la importancia
de la pertinencia cultural, la alteridad
y las negociaciones para llegar a pers-
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