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Abstract
The objective of this research was to analyze the relevance of critical 
reading for citizenship education, focusing on the Peruvian context. It hi-
ghlights the fact that critical reading promotes the formation of essential 
values for social progress, such as justice, equity, tolerance, respect and 
dialogic participation. Similarly, it highlights how social inequalities are 
accentuated in the differences in access to education in urban and rural 
areas, a fact exacerbated by the COVID-19 pandemic, which has led the 
nation to the digitization of its educational spaces, increasing the pre-
viously existing gaps and vulnerabilities. Given this reality, the challenge 
of promoting critical reading as a means to ensure social transformation 
and the strengthening of the nation’s democratic institutions is presen-
ted. This is qualitative research, with application of the documentary ex-
ploration methodology. It is concluded that it is necessary a joint effort, 
the participation of the State, universities and society in general, in order 
to advance towards the construction of a critical citizenship, capable of 
facing the challenges of the 21st century.
Keywords: Critical Reading, Citizen Training, Social Transformation, 
Critical Thinking, Education.

RESUMEN
La investigación tuvo por objetivo analizar la relevancia de la lectura crí-
tica para la formación ciudadana, enfocándose en el contexto peruano. 
Se destaca el hecho de que la lectura crítica promueve la formación en 
valores esenciales para el progreso social, como la justicia, la equidad, 
la tolerancia, el respeto y la participación dialógica. De igual manera, se 
resalta cómo las desigualdades sociales son acentuadas en las diferen-
ciaciones en el acceso a la educación en zonas urbanas y rurales, hecho 
exacerbado por la pandemia COVID-19, que ha conducido a la nación a 
la digitalización de sus espacios educativos, acrecentando las brechas y 
vulnerabilidades previamente existente. Ante esta realidad, se presenta 
el desafío de fomentar la lectura crítica como medio para garantizar la 
transformación social y el fortalecimiento de las instituciones democrá-
ticas de la nación. Se trata de una investigación cualitativa, con apli-
cación de la metodología de exploración documental. Se concluye que 
es necesario el esfuerzo mancomunado, la participación del Estado, las 
universidades y la sociedad en general, con la finalidad de avanzar hacia 
la construcción de una ciudadanía crítica, capaz de afrontar los desafíos 
del siglo XXI.
Palabras claves: Lectura crítica, formación ciudadana, transformación 
social, pensamiento crítico, educación.
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INTRODUCCIÓN
La lectura crítica es una com-

petencia esencial para el desarrollo 
integral de los estudiantes, que les 
conecta con su rol ciudadano den-
tro de la sociedad. Dentro del ámbito 
educativo, asumir este tipo de posi-
cionamiento conduce a trascender la 
decodificación de los signos, de las 
grafías de los textos y de sus signifi-
cados literales, a la vez que emplaza 
a un análisis profundo de los signifi-
cados ocultos que conectan la lectura 
con la realidad, con lo político, lo eco-
nómico y lo social, evidenciando que 
el acto de leer no puede ser neutral, 
sino que se encamina hacia la libera-
ción de los individuos y a la búsque-
da del bien común, en términos de 
la pedagogía crítica. De igual forma, 
permite a los individuos interpelar los 
acontecimientos pasados, presentes, 
proyectarse hacia el futuro, con miras 
en la defensa de las instituciones de-
mocráticas de la nación.  

En el Perú, la lectura crítica resul-
ta sumamente necesaria, puesto que 
persisten entornos asimétricos, pato-
logías sociales y un marcado distan-
ciamiento entre las posibilidades edu-
cativas entre las zonas urbanas y las 
rurales. No obstante, estas brechas 
no sólo reflejan la imposibilidad de la 
formación académica formal, sino de 
la formación ciudadana, de la cone-
xión de estos sectores vulnerables 
con la realidad de la nación. 

Asimismo, la lectura crítica plan-
tea la posibilidad de hacer frente a la 
digitalización de la vida, entendiendo 
que las tecnologías resultan bene-
ficiosas para el ser humano, pero la 
desinformación y manipulación en-
contrada en algunos de estos medios 
atrofia el desenvolvimiento crítico de 
los sujetos. En virtud de lo anterior, 
esta investigación tiene como propó-
sito analizar la relevancia de la lectura 
crítica para la formación ciudadana, 
enfocándose en el contexto peruano. 
La investigación es de carácter cuali-

tativo, con aplicación del método de 
exploración documental, por lo que se 
utilizaron repositorios institucionales 
de reconocido prestigio académico, 
como Scopus, Scielo, Dialnet, Re-
dalyc, entre otros.

LA LECTURA CRÍTICA
De acuerdo con lo planteado por 

Brito (2020), la lectura crítica fortale-
ce los nexos existentes entre las ac-
tividades pedagógicas y los estudian-
tes, en tanto responde a un enfoque 
transversal, que exige una adecua-
ción compleja de las lecturas, invitan-
do a los estudiantes a interpretar y 
generar conocimientos. Pero este tipo 
de interpretación no puede ser unidi-
mensional ni guiada por las pautas del 
docente, sino que demanda extraer 
del texto diversos significados. Es un 
ejercicio reflexivo y formativo, ade-
cuado para todos los ámbitos acadé-
micos, puesto que su propósito es el 
desarrollo del pensamiento crítico, la 
resolución de problemas tangibles, el 
despliegue de conocimientos nove-
dosos, la introspección, la valoración 
de la validez en los juicios, profundi-
zación de los contenidos, entre otros 
aspectos. 

Para Cassany (2021), la lectura 
crítica busca mejorar la comprensión 
lectora, la capacidad de razonamien-
to, contraviniendo a las formas tra-
dicionales de la educación. Parte de 
los cimientos de la pedagogía crítica 
y de sus intentos por incidir en las 
estructuras sociales, procurando la 
equidad, la justicia y el empodera-
miento de la educación, que más allá 
de formar para el ejercicio profesio-
nal, procuraba ciudadanos aptos para 
la transformación social. Con esto se 
busca hacer frente a la desinforma-
ción, al pensamiento autómata, a la 
concepción bancaria de la educación, 
apostando por prácticas asertivas, 
discursivas y dialógicas idóneas para 
renovar el contexto socioeducativo.

En este orden de ideas, Cassany 
(2003) afirma que la lectura críti-
ca surge junto con los intentos de la 
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pedagogía crítica por descodificar 
o transformar el universo vocabular 
de los estudiantes, cuyo fin radica-
ba en brindar una nueva orientación 
a la formación de los educandos, que 
incluyera la formación integral; el co-
nocimiento como medio para proble-
matizar la realidad; el conocimiento 
como un sistema normativo y axio-
lógico, que apoya la diversidad y la 
interdisciplinariedad; las habilidades 
técnicas para descodificar la realidad; 
el empoderamiento de los educandos 
y, finalmente, la capacidad de com-
prensión del universo sociocultural en 
el que se encuentran inmersos.

Por ello, se opone a las lecturas 
literales y enajenantes provenientes 
de los intereses externos que distor-
sionan la realidad, enmascarando las 
condiciones de vulnerabilidad de los 
educandos y de la sociedad.  Esto 
significa que cada educando puede y 
debe estar en la capacidad de com-
prender su realidad, al mismo tiempo 
que trate de subvertir los órdenes 
impuestos por la tradición occiden-
tal, de forma que la educación se 
convierte en un instrumento de libe-
ración, de espacio para fomentar la 
reconstrucción de significados e ima-
ginarios sociales, que no reproducen 
los textos ni los objetivos, sino que 
comprende las realidades, ofreciendo 
una perspectiva propia, centrada en 
la posibilidad de manifestar los cam-
bios deseables.

La lectura crítica no da por sen-
tado los hechos, sino que cuestiona 
la validez de cada razonamiento y de 
cada autor, precisando el significado 
de cada palabra, de cada párrafo y 
del contexto en el que son hechas las 
afirmaciones. Como tal, se asevera 
que las lecturas no pueden desvin-
cularse de los contextos históricos, 
culturales, políticos e institucionales 
en los que han sido generados. Cada 
narración esconde un trasfondo que 
debe ser desentrañado, conectando 
a los educandos con la capacidad in-
vestigativa, lo que exige una revisión 
de los métodos tradicionales de en-

señanza y aprendizaje, apostando por 
un enfoque vinculado al desarrollo de 
competencias; es decir, de habilida-
des y destrezas requeridas para llevar 
a cabo los fines de la formación pro-
fesional y ciudadana. 

Desde la perspectiva de Morales 
(2020), la lectura crítica fomenta el 
carácter autónomo del estudiante. La 
lectura lleva a cabo diversas funcio-
nes, como potenciar el pensamien-
to crítico, fortalecer las habilidades 
comunicativas, manejo del entorno, 
comprensión de las circunstancias 
históricas, sociales, políticas y cultu-
rales, condiciones necesarias para el 
desenvolvimiento social. Lo anterior 
deja en evidencia el desafío de inser-
ción a una nueva forma de compren-
der la lectura, que más allá de asocia-
ción de símbolos y grafías, encuentra 
en ésta desafíos epistémicos, ontoló-
gicos y políticos complejos. 

La lectura crítica busca las formas 
de demostrar la veracidad del co-
nocimiento. Confronta las ideas, las 
teorías, los conceptos, los contextos 
que se conectan con la lectura, esta-
bleciendo relaciones, identificaciones 
y construcciones pensamentales, en 
las que se encuentra inmersa la posi-
bilidad de formación de un ciudadano 
crítico, capaz de reformar la socie-
dad y de dialogar con el saber, lo que 
implica participar en el desarrollo de 
ideas y aportar al contexto educati-
vo, profesional y social, de modo que 
cada estudiante deja de ser un sujeto 
pasivo y se convierte en sujeto acti-
vo en su formación. De esta forma, la 
lectura crítica conduce a la construc-
ción de argumentos y de relaciones 
entre las teorías y la realidad, media-
dos por el contexto histórico, lo que 
hace a esta competencia transversal 
e interdisciplinar, necesaria para ligar 
los aprendizajes, conduciéndoles ha-
cia su aplicabilidad fenoménica. Esto 
amerita de la renovación de la educa-
ción y de cambios sustanciales en los 
diseños curriculares universitarios. 

Para hacer factible el desarrollo de 
la lectura crítica a nivel universitario, 
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resulta indispensable un ambiente 
educativo conectado con la realidad, 
con el acontecer histórico, social, po-
lítico y cultural, favoreciendo el acto 
de leer, no como asimilación de cono-
cimientos, sino como capacidad críti-
ca de asociación, discusión, diálogo, 
resumen, síntesis y conexión con la 
realidad en diversos niveles.  Es así 
que los textos que se ofrecen al es-
tudiante universitario han de ser cón-
sonos con la realidad, coherentes con 
la situación social, conducentes al 
desarrollo de las competencias nece-
sarias para afrontar las problemáticas 
sociales desde su profesión específi-
ca (Brito, 2020). 

Ahora bien, la lectura crítica pre-
supone que se ha pasado del nivel 
de comprensión literal a una etapa de 
interpretación, donde se establecen 
deducciones, relaciones y conexio-
nes con la realidad manifestada en 
el texto. En esta etapa, el estudiante 
está en capacidad de hacer abstrac-
ciones, de interrelacionar su propia 
experiencia y conocimientos con la 
lectura, asumiendo una posición de 
autonomía reflexiva frente al texto. 
Este nivel interpretativo surge de la 
progresión en la lectura, que se co-
necta con la formación general, con 
el cuestionamiento del mundo, de 
las teorías, con la observación de los 
fenómenos sociales y con demás as-
pectos que llevan al pensamiento crí-
tico. Por esta razón, la lectura crítica 
no es una actividad repetitiva, sino un 
ejercicio y una interacción dialógica 
continúa, donde se discute con los 
otros, con la finalidad de confrontar 
ideas, posiciones y formas de com-
prender la realidad (González, 2021). 

En medio de ello, el estudiante se 
sitúa frente al texto y el contexto en 
el que fue escrito, estableciendo vín-
culos con la realidad, haciendo que el 
texto pierda su neutralidad y eviden-
cie sus peculiaridades y dimensiones 
ontológicas y epistemológicas. Em-
pero, esto no significa que el texto se 
acepte como verdad incuestionable 
y como una propuesta literal. El mis-

mo está sujeto a develar sus signifi-
cados ocultos, mediante un proceso 
interpretativo, reflexivo y de cues-
tionamiento, para así poder arribar a 
conclusiones propias. Para González 
(2020), llegar a este nivel de com-
prensión lectora, requiere de la com-
petencia cultural o, en otras palabras, 
de la conexión con lo histórico, lo 
social, lo político, con las tradiciones 
propias y con aquellas que se ocul-
tan dentro del texto. Esto brinda la 
oportunidad de actualizar el texto en 
cada lectura, pues en la medida que 
se amplía la comprensión, se adquiri-
rá capacidad crítica de cuestionarlo, 
proponiendo alternativas para mejo-
rar el entorno social. 

Para Cassany (2003), el desa-
rrollo de la competencia de lectura 
crítica lleva inmerso la aplicación de 
distintas subhabilidades, tales como: 
la evaluación de inferencias deduc-
tivas e inductivas, generalizaciones 
y trasfondos ocultos; identificar las 
desviaciones o tergiversaciones en 
el discurso; señalar los intereses del 
autor del texto; evaluar las fortalezas 
de la lectura, así como sus falencias; 
ofrecer reflexiones e interpretaciones 
críticas aplicables a la realidad. Así, 
el estudiante alcanza a percibir que 
ningún texto está construido de una 
manera neutral u objetiva, sino que se 
encuentra enmarcada por la realidad 
de su autor, con intenciones y pun-
tos de vista clave.  A partir de estas 
premisas, la comprensión crítica de la 
lectura supone recuperar el significa-
do de cada palabra, de cada expre-
sión del discurso, de lo racional, cien-
tífico, pero también de lo imaginario, 
de la visión del mundo, de lo peculiar 
del autor, su moralidad, ironías y efec-
tos que quiere transmitir, delimitando 
su orientación. 

En esencia, la lectura crítica es 
una reflexión de primera mano para 
construir los significados de un texto, 
que va más allá de lo literal y puede 
contextualizar el discurso, demostrar 
dominio lingüístico, cultural, histórica, 
significativa, entre otros aspectos. 
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Estos aspectos pueden ser sintetiza-
dos en la siguiente tabla: 

Tabla 1. La lectura crítica

Autor Enfoque Características

Brito (2020)
Es un enfoque transversal que 
invita a interpretar y generar co-
nocimientos de forma transversal 

Desarrolla el pensamiento crítico.
Plantea la resolución de problemas.
Conduce a la introspección y la profundi-
zación de los contenidos.

Cassany 
(2021)

Surge de la pedagogía crítica, 
incide en estructuras sociales, 
promoviendo la equidad y justicia 
social dentro de la educación

Hace frente a la desinformación.
Fomenta prácticas dialógicas para trans-
formar el contexto socioeducativo.
Promueve cambios a nivel estructural.

Cassany 
(2003)

Se origina en la pedagogía crítica, 
con el propósito de descodificar 
la realidad sociocultural de los es-
tudiantes

Incluye habilidades para cuestionar las na-
rraciones y empoderar a los educandos en 
la comprensión de su entorno sociocultu-
ral.

Morales 
(2020)

Fomenta la autonomía estudian-
til, potenciando el pensamiento 
crítico y las habilidades comuni-
cativas.

Desafía formas tradicionales de lectura.
Demanda la comprensión de contextos 
históricos, sociales, políticos y culturales.

González 
(2021)

Permite interpretar textos, con-
trastándolos con la realidad, co-
nectándoles con experiencias 
personales, que conducen al 
cuestionamiento de las teorías 
presentadas

Propone un proceso dialógico y reflexivo.
Establece vínculos entre el texto y su con-
texto para generar alternativas de cambio.

Fuente: elaboración propia (2024). 
Lectura crítica y formación ciu-
dadana

Una vez que se comprende la re-
levancia de la lectura crítica y de sus 

posibilidades de transformación edu-
cativa, es necesario vincularla con la 
formación ciudadana, como parte del 
fortalecimiento de los valores cívicos 
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y democráticos. En la perspectiva de 
Delgado et al. (2022), la lectura crítica 
inculca la capacidad de comprender 
los significados ideológicos inmersos 
detrás de los textos; empero, también 
reconoce la falta de capacidad en 
los sistemas educativos latinoameri-
canos a la hora de llevar a los edu-
candos a estos niveles de lectura. Por 
ende, afirma que la educación tiene 
el compromiso de formar a un ciuda-
dano crítico, no apolítico, sino per-
teneciente a una comunidad, a una 
sociedad inmersa en el debate y la 
confrontación, por lo que tener claro 
cómo la lectura puede confrontar al 
estudiante con las estructuras socia-
les, es fundamental para moldear a un 
ciudadano respetuoso de la alteridad, 
de la democracia, de los derechos 
humanos, que trasciende la búsqueda 
de la profesionalización y aspira su in-
serción dentro de la ciudadanía activa 
y responsable. 

Dicha formación tiene en miras el 
bien común, la justicia social y la equi-
dad en el progreso material. Es así 
que se procura la integración de valo-
res democráticos y cívicos, que pre-
senten un frente común ante los atro-
pellos de las libertades individuales y 
colectivas, a la manipulación mediáti-
ca, a las demandas crecientes del si-
glo XXI, al adoctrinamiento político, a 
la enajenación ideológica, entre otros. 
En este escenario, la universidad es 
vital para orientar al estudiantado al 
análisis crítico de la realidad e impul-
sar el cambio social, en la medida que 
la educación pasa de los aspectos 
teóricos a la problematización de la 
realidad y a la búsqueda conjunta de 
formas de implementar la justicia so-
cial, más allá de los autoritarismos y 
de la concepción bancaria del saber.

Para Salazar et al. (2024), la lectu-
ra crítica hace una interpelación de la 
realidad, dejando al descubierto el di-
namismo histórico, político y cultural 
de la sociedad, donde los educandos 
establecen las conexiones entre el 
texto y la realidad. Brinda los instru-
mentos necesarios para que, desde 

sus espacios de actuación profesio-
nal, impulsen las reformas ciudada-
nas necesarias, con el fin de forta-
lecer las instituciones democráticas, 
evitando la alienación y las formas 
de manipulación. Esto gira en torno 
a un encuentro con la diferencia, de 
un proceso dialógico de organización 
política, que conecta con la cultura, 
así como con valores necesarios para 
avanzar socialmente.

La lectura crítica aborda los ele-
mentos contextuales; involucra el 
ámbito histórico, político, geográfico, 
asumiendo la realidad como cam-
biante y dinámica. De esta manera, 
una vez que el estudiante adquiere la 
competencia lectora y las habilidades 
y subhabilidades que de ella se des-
prenden, se encuentra en la capaci-
dad de subvertir los ordenamientos 
sociales viciados. Desde su lugar de 
posicionamiento profesional, puede 
incidir en la interpretación de la reali-
dad, en el diálogo crítico, en la plura-
lización de las ideas, en la búsqueda 
del bien colectivo, con la intención 
de mantener activos los valores que 
conforman a las sociedades demo-
cráticas. Sin embargo, no se trata de 
métodos improvisados o de ejercicios 
inconexos de lectura. Se requiere de 
un entorno planificado, de la confron-
tación con contexto sociales múlti-
ples, pasar por el debate, la crítica, de 
forma tal que se puedan cuestionar y 
entretejer diversos significados (Már-
quez y Valenzuela, 2020). 

Comprende la evaluación de los 
elementos procedentes de la socie-
dad, los cambios lineales y disconti-
nuos, las formas en las que las tec-
nologías invaden la sociedad y a los 
lectores. La lectura crítica se adapta 
a la evolución social, a las represen-
taciones pictográficas, a los sonidos, 
texto y movimientos, a la cultura de 
las redes sociales, implementando 
otros puntos de vista y miradas alter-
nativas para potenciar la formación 
ciudadana.

En el contexto de las Tecnologías 
de la Información y Comunicación 
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(TIC), las redes sociales, el internet y 
la Inteligencia Artificial (IA), la lectu-
ra crítica se constituye en una herra-
mienta indispensable para cuestionar 
la información digital que se presenta 
en el siglo XXI, mediante la decons-
trucción y análisis profundo de los 
componentes del mensaje, la identi-
ficación de fuentes y de su credibili-
dad, la comparación de perspectivas 
y realidades sociales que son distin-
tas a las presentadas digitalmente. 
Esto conduce a una perspectiva crí-
tica, analítica y evaluativa, con una 
predisposición a cuestionar la desin-
formación existente en el mundo di-
gital. Si bien no se niega la utilidad de 
estas tecnologías, la lectura crítica in-
vita al empoderamiento ciudadano, a 
asumir la información necesaria para 
la transformación social, desplazando 
las fake news, propiciando la actitud 
dialógica, la investigación y el inter-
cambio de ideas de una manera críti-
ca y constructiva.

La lectura crítica aporta insumos 
esenciales a la formación ciudadana, 
en tanto valores clave como la tole-
rancia, el respeto, la equidad, la con-
vivencia y la justicia se moldea en los 
estudiantes, pasando hacia sus ámbi-
tos de acción profesional, afectando 
positivamente sus ideales, propósitos, 
formas de conocimiento, cosmovi-
sión, de modo que adquieran el com-
promiso emancipador, de agentes de 
paz y de transformación social. En lo 
concerniente a la universidad, esta 
ha de romper con los intereses hege-
mónicos, asumiendo un discurso crí-
tico, susceptible a la indagación, a la 
investigación, a la confrontación con 

las vivencias, con el desarrollo estu-
diantil, cuyos efectos partan desde 
la individualidad de cada estudiante 
y se conecten en una propuesta ma-
cro de formación ciudadana, basada 
en una educación formal e informal, 
que transmite valores, heterogenei-
dad, problematiza la realidad, tenien-
do presente al ser humano del futuro 
(Vargas, 2022). 

Con ello se procura iniciar etapas 
de transformación, que afecten el 
presente, sin perder de vista las ne-
cesidades sociales venideras y sus 
posibles mecanismos de resolución, 
haciendo que la lectura crítica se 
convierta en un elemento de intros-
pección que afecte las condiciones 
de violencia, agresividad, crueldad, 
al cuestionar cómo estos valores ne-
gativos afectan y deshumanizan a 
los individuos. Lo anterior requiere 
de insumos prácticos, de propuestas 
concretas, de apoyo de instituciones 
de educación universitaria, del Es-
tado y de políticas públicas, que en-
faticen en la necesidad de subvertir 
las patologías sociales, cambiándo-
las por experiencias enriquecedoras, 
democráticas, de diálogo continuo 
y permanente con la alteridad. Esto 
evidencia cómo la lectura crítica ofre-
ce insumos que favorecen la convi-
vencia, la confianza, el pensamiento 
crítico y las iniciativas prácticas para 
trastocar la realidad.

En la Tabla 2 se muestran las for-
mas en las que la lectura crítica guar-
da una notable relación con la forma-
ción ciudadana: 

Tabla 2. La Formación Ciudadana y su Conexión con la Lectura Crítica

Autor Características de la Formación 
Ciudadana Conexión con la Lectura Crítica

Delgado et al. 
(2022)

Conduce a la confección de un 
ciudadano crítico, participativo, y 
respetuoso de los derechos hu-
manos y la democracia. 
Enfatiza en la justicia social, la 
equidad y el bien común.

Conduce a la confrontación de estructu-
ras sociales y a comprender los significa-
dos ideológicos detrás de los textos. 
Se conecta con la capacidad de cuestio-
nar y analizar críticamente la realidad, fo-
mentando el compromiso con la alteridad 
y la transformación social.
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Salazar et al. 
(2024)

Fortalece las instituciones demo-
cráticas, evitando la alienación y 
la manipulación mediática. 
Promueve valores democráticos 
y culturales desde los espacios 
de formación y desde los campos 
profesionales.
 Impulsa reformas en la sociedad.

La lectura crítica interpela la realidad, vin-
culando el texto con su contexto. 
Brinda herramientas para confrontar los 
problemas sociales, estimulando la capa-
cidad de subvertir el orden social.

Márquez y Va-
lenzuela (2020)

Prioriza en el respeto a la dife-
rencia. 
Conduce a la pluralización de 
ideas, lo que favorece el avance 
social. 
Conduce al cuestionamiento de 
la realidad.
Promueve el bien común.

Cuestiona el contexto histórico, político 
y social.
Fomenta el diálogo y la capacidad de in-
terpretación de los estudiantes. 
Contribuye a subvertir estructuras injus-
tas y generar propuestas que impacten 
en la convivencia y las instituciones de-
mocráticas.

Vargas (2022)

Fortalece los valores como la to-
lerancia, el respeto, la conviven-
cia, la paz y la justicia social. 
Parte de niveles micro, de la for-
mación estudiantil, hasta inser-
tarse en todos los ámbitos profe-
sionales, técnicos y de actuación 
social.

Ofrece herramientas para cuestionar la 
realidad, subvertir patologías sociales y 
favorecer la convivencia pacífica. 
Procura el cambio social y la creación de 
soluciones a largo plazo, apoyándose en 
la introspección y el análisis profundo de 
los textos y de la realidad. 

Fuente: elaboración propia (2024). 

Lectura crítica y formación ciu-
dadana en Perú 

En la apreciación de Borda y Gon-
zales (2024), los cambios suscitados 
por el Ministerio de Educación del 
Perú (MINEDU) enfatizan en las po-
sibilidades de acompañamiento pe-
dagógico, cambios curriculares, me-
diación del profesorado, desarrollo 
de competencias críticas, como me-
canismos disruptivos para la transfor-
mación de la educación. No obstante, 
la evaluación Censal de Estudiantes, 
señala cifras alarmantes con respecto 
a los niveles de satisfacción educati-
va, con arrastres desde el nivel prima-
rio. Para el año 2019, sólo el 37.6% de 
los educandos alcanzó un grado de 
satisfactorio en la educación básica. 
En virtud de lo anterior, se ha insistido 
en la aplicación de modelos educa-
tivos centrados en la lectura, pues a 
través de ellos se desarrollan diversas 
capacidades psicológicas, cognitivas, 
descodificación de la realidad, com-
prensión y metacomprensión de los 
conceptos, entre otros aspectos. 

Por este motivo, se ha dado un 
cambio significativo de las concepcio-

nes de lectura tradicional, proponien-
do la lectura crítica como fundamento 
de la comprensión significativa entre 
el texto y el léxico, entre el contexto 
sociocultural y la realidad, la correla-
ción verbal y las letras, la conciencia 
y la actuación, además de ampliar la 
capacidad analítica, reflexiva, evalua-
tiva y la formación de conocimientos 
genuinos, útiles y aplicables a la reali-
dad. Se procura el alcance de las me-
tas comunes y la participación activa 
en la sociedad. 

Pese a estas metas y los intereses 
gubernamentales, en el Perú se man-
tiene una marcada diferenciación en-
tre las zonas urbanas y las zonas ru-
rales, intensificadas por la pandemia 
COVID-19, que dio lugar a la amplia-
ción de vulnerabilidades sociales, en-
tre las que destaca la falta de acceso 
a la educación por falta de recursos 
tecnológicos, conectividad, eviden-
ciando la falta de equidad y de aten-
ción para los educandos en todos los 
niveles. Al respecto, el Ministerio de 
Cultura del Perú (2023), destacó que 
para el año 2022, la principal fuente 
de lectura de los peruanos se ubica 
en los medios digitales. 

Por medio de la Encuesta Nacio-
nal de Lectura, se dejó en claro que la 
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población ha diversificado sus formas 
de lectura. No obstante, el contenido 
manifestado en redes sociales como 
WhatsApp o Facebook, páginas web, 
periódicos, y revistas, no representan 
un avance significativo en la lectura 
crítica y en la formación de la ciudada-
nía. La encuesta también recalca las 
brechas entre las lecturas realizadas 
por la población urbana, con un 50.3% 
de las personas que leyó un libro, 
frente al 29.8% de la población rural 
(Ministerio de Cultura de Perú, 2023). 

Por ende, más allá de la deserción 
educativa, de la merma en índices de 
egresados universitarios, se evidenció 
un retroceso en el desarrollo de com-
petencias críticas, en la capacidad de 
lectura y en la formación en igualdad 
de condiciones. En consecuencia, se 
ha dado lugar a un exacerbado dis-
tanciamiento de la educación de sus 
funciones primarias, como es mejorar 
las capacidades de lectura de los es-
tudiantes, no en su sentido memorís-
tico, sino en su visión crítica, conec-
tada a los esfuerzos liberadores, que 
tienen como fin impulsar a la sociedad 
peruana hacia el desarrollo integral 
(Benancio, 2024).

Para Morales y Ramírez (2023), 
las iniciativas para la promoción de la 
lectura en Perú deben estar lideradas 
por las universidades, lo que implica 
aproximar al estudiante a la lectura in-
tegral, siendo este un eje transversal 
para su formación profesional, pues-
to que le insta a conocer su realidad, 
a despertar el pensamiento crítico e 
imaginativo. Ahora bien, esto no puede 
ser logrado sólo con la lectura de los 
textos básicos de cada asignatura. La 
universidad tiene que ofrecer oportu-
nidades para fomentar la lectura com-
plementaria, como medio de estimula-
ción del saber, de diálogo crítico y de 
punto de encuentro con la diversidad.

CONCLUSIÓN
Esta investigación ofrece una ex-

ploración documental sobre la lectura 
crítica y su vinculación con la forma-
ción ciudadana en el Perú, sin perder 

de vista la urgencia de conectar esta 
competencia con las realidades con-
cretas de la nación. En este sentido, 
se conectan contextos teóricos con 
necesidades prácticas, como el abor-
daje de las desigualdades socioedu-
cativas, como las suscitadas entre las 
zonas rurales y urbanas, cuyo impac-
to va más allá de la deserción escolar, 
sino que apunta al quiebre progresivo 
de la ciudadanía. 

En esencia, se concibe la lectura 
crítica como herramienta para impul-
sar los valores democráticos y como 
un marco referencial para la construc-
ción de la ciudadanía activa. En Perú, 
donde prevalecen las desigualdades 
estructurales, el fortalecimiento de 
esta competencia resulta útil para 
impulsar la transformación social y 
para conectar a los educandos con la 
dimensión ontológica en la que se si-
túan, compartiendo intereses con los 
esfuerzos desarrollados por la peda-
gogía crítica, puesto que este enfo-
que rompe con la lectura literal y me-
morística, con la concepción bancaria 
del saber, en tanto invita a cuestionar, 
interpretar, dialogar y proponer alter-
nativas para el cambio de la educa-
ción y de la sociedad. 

Lo anterior mejora las habilidades 
cognitivas, a la vez que impulsa va-
lores necesarios para el desenvolvi-
miento social, tales como la equidad, 
la justicia, la tolerancia, el respeto a la 
diversidad, entre otros. No obstante, 
en el Perú es necesario el esfuerzo 
colectivo, la intervención del Estado, 
de las Universidades y de la sociedad 
civil para avanzar hacia la construc-
ción de una ciudadanía crítica, inte-
gradora y dialógica, capaz de afrontar 
los desafíos del siglo XXI.
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