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Abstract
Within the limited research on how to involve Neuroscience in tea-
ching, there is a gap regarding the use of the Scalar Expectancy 
Theory (SET) to qualitatively elevate learning processes. The pur-
pose of this study is to theoretically reveal the importance that the 
Scalar Expectancy Theory can play in learning at the higher educa-
tion level, based on its notion of governing time. The theory assu-
mes that memory storage responds to 3 discrete forms of time that, 
when they are not consonant (the expectation times between an 
original training and a new training are greatly extended) produce 
a significant resistance to learning. This reflection leads to recog-
nizing the importance of time, not only as a circumstance, but as 
an attribute of knowledge validity, based on neuro-didactics. It is 
suggested to deepen the scope of this approach, in research for 
rural contexts, where temporalities are different from urban-modern 
ones.
Keywords: Neuroscience, Scalar Expectancy Theory, Pedagogy, 
Educational performance, Chimborazo. 

RESUMEN
Dentro de la limitada investigación sobre cómo implicar la Neuro-
ciencia en la didáctica, surge el vacio relativo al uso de la Teoría de 
la Expectancia Escalar (SET, en inglés), para elevar cualitativamente 
los procesos de aprendizaje. El propósito del presente estudio es re-
velar teóricamente la importancia que puede desempeñar  la Teoría 
de la Expectancia Escalar en el aprendizaje a nivel de la educación 
superior, a partir de su noción de tiempo gobernante. La teoría su-
pone que los almacenamientos de la memoria responden a 3 formas 
de discretas del tiempo que, cuando no son cónosnas (se alargan 
mucho los tiempos de expectación entre un entrenamiento original 
y un nuevo entrenamiento) se produce una importante resistencia 
al aprendizaje. Esta reflexión conduce a reconocer la importancia 
del tiempo, no solo como una circunstancia, sino como un atributo 
de validez del conocimiento, a partir de la neurodidáctica. Se sugie-
re profundizar el alcance de este enfoque, en investigaciones para 
contextos rurales, donde las temporalidades sean diversas a las ur-
bano-modernas. 
Palabras claves: Neurociencia, Teoría de la Expectancia Escalar, 
Pedagogía, Desempeño educativo, Chimborazo.
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INTRODUCCIÓN
Es preciso sacudir enérgicamente el 
bosque de las neuronas cerebrales   
adormecidas; es menester hacerlas 
vibrar con la  emoción   de   lo   nue-
vo   e   infundirles   nobles y  elevadas  
inquietudes

Santiago Ramón y Cajal 

La globalización implica cambios 
en los relojes del aprendizaje formal e 
informal. Descubrimientos en las nue-
vas disciplinas científicas explicarían 
mejor el papel de la educación dentro 
de la sociedad del conocimiento de la 
información con el fin de mejorar los 
procesos de aprendizaje. A pesar de 
que muchos de entienden la impor-
tancia de los cambios epistemicos 
en el siglo XXI, la educación en los 
países periféricos, en el entorno rural 
y, sobre todo, en zonas de ascenden-
cia cultural indígena, es común reci-
bir diagnósticos en los que persisten 
metodologías tradicionales, probale-
mente obsoletas y verticales, acerca 
de la transmisión de los conocimien-
tos de la modernidad (UNESCO, 2021; 
2022; 2023). Esto puede revertirse, 
no solo con las fórmulas patrimo-
nialistas y participativas que suelen 
predominar el discurso pedagógico 
de los organismos internacionales 
(OECD, 2018; OEI, 2015), sino tam-
bién a la luz de contribuciones sobre 
el funcionamiento del cerebro animal 
y humano en el contexto de apren-
dizaje moderno.

En este contexto, Chauca (2017) 
expresa la prevalencia de la educación 
memorística en la educación tradicio-
nal, la cual parece ser ineficiente al 
nuevo contexto. Pero se trata, no solo 
de denunciar la inconsistencia de las 
técnicas pedagógicas obsoletas, sino 
también de identificar la naturaleza 
de este nuevo contexto, para ajus-
tar el diagnóstico al contexto local y 
situacional del apriendizaje local. Den 
otras palabras, se trata de compren-
der el nexo y contexto intercultural en 
el propósito de la educación moder-
noa sobre los educandos reales, esto 

es, desde un angulo antropológico, y 
no solo instrumental educativo. 

No ubicar un buen diagnóstico so-
bre el problema intercultural, puede 
conducir, no solo a bajo desempeño, 
sino al anquilosamiento de errores en 
el proceso base del aprendizaje, los 
cuales se graban más profundamente 
en el cerebro. La frustración crea, 
pues, desesperanza aprendida, un 
factor indicado por la psicología so-
cial moderna y que, no solo está en la 
base del bajo desempeño pedagógico 
sino tambien de la pobreza (Moreno, 
1984; Montero, 2008) Al estudiante le 
frustra tanto fracasar una y otra vez 
en el mismo problema, pero también 
le satisface vivir un éxito. Por tal razón 
es crucial indientifcar una diagnósti-
co suficientmente complejo (Morin, 
1990) que conduzca al estudiante, 
como a la cultura que interdepende de 
él, al éxito y a la percepeción de éxito.  

El factor tiempo: los relojes del 
olvido

La neurología ha enseñado que el 
propio cerebro responde cuando re-
suelve bien una tarea propuesta, au-
mentando los niveles de dopamina y 
acetilcolina, siendo estas moléculas 
neurotransmisoras cuyo incremento 
produce un sentimiento de satisfac-
ción. Todo esto revela que las emo-
ciones, el éstímulo, la química y los 
procesos neuronales son mecanis-
mos imbricados que combaten la re-
sistencia a la desesperanza, y elevan 
la autoconfianza y la motivación (Me-
neses Granados, 2020).

Pero, la técnica pedagógica suele 
conformarse con la visión a portada 
por la teoria de la comunicación de 
Palo Alto (Aguado, 2004) por la cual, 
el aprendizaje es básicamente un sis-
tema de insumos, procesamientos y 
resultados. Todo el bagaje curricular 
ecuatoriano se sostiene en la misma 
idea: Objetivo-contenido-técnica pe-
dagógica (formas)-metas (en relación 
a recursos)-evaluación. Esta fórmula 
no aparece la dimensión temporal, 
sino como solo como un circuntancial 
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físico sobre el que se debe plasmar 
la fórmula anterior. La fórmula carece 
del tiempo como un factor mismo del 
conocimiento.

Quizás la teoría general más rele-
vante a este problema es la llamada 
de Los tres relojes, la cual explica que 
el conocimiento implica el tiempo, 
siendo incluso que el tiempo gobierna 
sobre la resistencia del aprendizaje y 
el cambio social, lo cual es relevante 
para predecir y planificar socialmen-
te (Castro Aniyar, 2023). Al menos 
tres dimensiones temporales acom-
pañan el aprendizaje humano y sus 
capacidades para generar cambio 
o resistencia: el tiempo de las cosas 
del habla y el lenguaje (llamado situa-
cional, y que es la fuente de toda la 
realidad conocida por el humano), el 
tiempo del lenguaje institucional for-
mal o informal (llamado coyuntural, 
y que, aunque luce ser dominante, 
constituye las estabilidades creadas 
por el nexo social, también de base 
dinámica) y el tiempo de las estructu-
ras linguísticas (llamado estructural, 
que es mucho más estático y domi-
nante, pero que funciona como una 
suerte de receptor de forndo de las 
realidades periféricas y centrífugas 
que se generan desde el habla, y que 
se filtran  través del nexo coyuntural). 
De esta teoría se concluye que de 
las interacciones se puede aprender 
rápidamente, pero no crear cambios 
profundos en la norma social, a dife-
rentes niveles. Por lo que el cambio 
social, en este caso, es normalmente 
superfluo. El verdadero aprendizaje 
transformador, surge de las fuerzas 
del habla pero deberían erodar los ni-
veles más estáticos del conocimiento. 
Tener conciencia de esto supone que 
el ejercicio de enseñar no solo supone 
introducir información que el dicente 
repite eficientemente, sino que debe 
incorporar variables temporables im-
portantes, a medir. Por ello, un con-
texto propicio redunda en aprendiza-
jes más completos y realistas, que los 
que simplemente se bajan al currículo 
en tiempo percibidos solo como cir-
cunstancias de la transmisión.

La teoría de los tres relojes enseña 
que el tiempo define la naturaleza del 
conocimiento y, por ello, en este con-
texto, ya es posible decir que el tiem-
po es un principio rector o “gobernan-
te”, y no solo una circunstancia.

El factor tiempo: El aporte de la 
Scalar Expectancy Theory

La Teoría de la Expectancia Es-
calar (SET en inglés) es uno de los 
aportes fundamentales que hacen la 
neurología y las neurociencias acerca 
de cómo se almacena el aprendizaje 
y el tiempo del aprendizaje, en pro-
cesos cónsonos.

Actualmente se denomina Neuro-
ciencia aquella que parte del principio 
de que el cerebro contiene un dise-
ño (que no necesariamente significa 
que fue diseñado) para aprender a 
lo largo de toda la vida, a través las 
estructuras y mecanismos funciona-
les eléctricos y químicos de la amplia 
conectividad sináptica y, de manera 
secundaria, la plasticidad cerebral. A 
decir de Restrepo (2024), esta no-
vel disciplina señala que estudia la 
estructura y función química, farma-
cológica y patología del Sistema ner-
vioso y de cómo los diferentes ele-
mentos del sistema nervioso actúan y 
dan origen a la conducta. En el nivel 
más alto, la neurociencia se combina, 
no siempre sin conflicto, con las psi-
cologías, para crear la neurociencia 
cognitiva, la cual es fundamental para 
entender la relación entre el cerebro, 
la conciencia y el aprendizaje, en el 
contexto epigenético. 

Cornejo et al. (2022) establecen 
que con este tipo de investigaciones 
se busca describir un mejor desem-
peño tanto del docente como del 
estudiante para garantizar éxito en 
el proceso de aprendizaje, afrontan-
do mejores estrategias y manejando 
mejor las situaciones y desafíos del 
quehacer cotidiano en el recinto uni-
versitario con bases de la neurocien-
cia aplicada a la educación. De ello se 
deriva la neuroeducación la cual, a su 
vez, busca relacionar el aprendizaje al 
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organismo hace, sumando el ambien-
te de estudio, y factores esencialmen-
te cognitivos como la motivación, la 
atención, las emociones, y la memoria.

La SET aporta a este contexto,  a 
partir de la llamada Ley de Weber, de-
sarrollada luego por autores como Gi-
bbon y, más recientemente, Machado, 
la cual dice que en el cerebro humano 
se produce una función de bisección 
psicométrica que relaciona de mane-
ra discriminante los estímulos de du-
ración intermedia con entrenamientos 
de duracion relativamente corta y y 
duración relativamente larga. Estas 
funciones de bisección han sido proin-
cipalmente encontradas en animales 
(Church & Deluty, 1977: 216-228) con-
firmaron la ley de Weber y también 
muestran indiferencia entre informes 
cortos y largos en la media geométrica 
de las duraciones de entrenamiento. 

Tal discriminación sugiere que, en 
el aprendizaje, interactúan tres esca-
las de tiempo: una que sirve de simu-
lación biológica del tiempo físico, so-
bre el que se forman dos otros tipos 
de tiempo de carácter subjetivo: uno 
específico al tiempo de entrenamien-
to, y otro que forma una memoria de 
base (de fondo) donde se guardan los 
tiempos del aprendizaje.  La bisección 
se produce fundamentalmente entre 
estos tres tipos de tiempo neurológi-
cos, que difieren en forma y ubicación, 
uno considerado objetivos y dos sub-
jetivos que difieren en menor o mayor 
medida. El cerebro utiliza la discrimi-
nación de estos tiempos para crear un 
patrón de verosimilitud y similitud que 
hace válido o inválido los siguientes 
entrenamientos. En la medida en que 
los tiempos coinciden más la respues-
ta al entrenamiento es mejor, no así 
cuando los tiempos se separan más. 
Estos patrones, en combinación, im-
plican que el cerebro muestra indife-
rencia (validación) cuando los tiempos 
aportan un significado armónico entre 
los estímulos de entrenamiento. Pero 
cuando hay desarmonía (normalmen-
te, que el tiempo de la primera me-
moria subjetiva difiere excesivamente 

de la segunda memoria subjetiva), el 
animal considera progresivamente 
inválido el entrenamiento, lo que sig-
nifica que le atribuye una diferencia 
cognitiva a los dos tiempos, como si el 
tiempo fuera la fuente misma del co-
nocimiento (Gibbon, 1981, pp. 58-87).

Los distintos receptores orgáni-
cos, pareciesen, en la observación 
común, que despiertan el mismo po-
tencial, solo al contacto de la ener-
gía del mismo estímulo. Eso parte se 
debe que parece no parece haber un 
órgano que represetne el espacio y el 
tiempo, a parte de sus efectos físicos 
en el sistema sensosrial. Sin embargo, 
animales y humanes tenemos la habi-
lidad de cronometrar. La neurociencia 
demuestra que la fragmentación de 
escenas en secuencia temporal es una 
actividad del proceso cognitivo que se 
aloja en el nivel cortical, y lo que resul-
tade ese proceso,  se guarda en sis-
temas de temporalización subjetivos, 
que permiten a la memoria aportar a la 
generación de predicciones. 

Pero la percepción del tiempo 
subjetivo supone también que hayan 
cambios en su velocidad percibida 
del mismo. Y, al percibir diferencias, 
varios componentes (como el ritmo 
cardíaco y la adrenalina) lleva al es-
tablecimiento de  estas velocidades, 
pero tambián a resistencias a éstas 
(Villate & Buenanotte, 2016). A dife-
rencia de los animales, la atención, 
o la asignación de focos voluntarios 
son los que pueden cambiar esta re-
sistencia natural que compartimos 
con los animales, pero ello implica ir a 
contracorriente del impulso cerebral. 
De hecho el consumo persistente de 
insumos farmacéuticos puede afectar 
la noción del tiempo e, incluso, se han 
informado de paroxismos que llevan a 
la alteración de la noción del tiempo 
(Staddon & Higa, 1999).

El factor Tiempo: El SET en la 
educación

Este aporte de la neurociencia 
en el campo de la educación (Espina 
& Guerrero, 2022; Cooper, Ashley & 
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Brownel, 2017) ha sido relativamente 
poco explorado: el estudio de los pro-
cesos del cerebro a través de los cua-
les se aprende y recuerda un tiempo 
gobernante que define lo aprendido 
e, incluso, la resistencia a lo apren-
dido, esto es, desde las estructuras 
neuronales, resaltan la importancia 
de entender la relación del desarrollo 
del cerebro con la exploración y op-
timización de la educación, y cómo a 
través de los procesos de aprendizaje 
pueden conducir a una mejor forma 
de adquirir conocimientos.

En el tiempo postmoderno, hay un 
cierto consenso en comprender que 
la relación entre información y objeto 
de la información ha cambiado a favor 
del aumento de la cantidad de datos, 
y la velocidad de transmisión. La ve-
locidad en que sucede la información, 
impone, más que mecanismos de pro-
fundización de las ideas, mecanismos 
de selección, basados esta vez en la 
economía del tiempo, y la aparente 
sensación de satisfacción que produ-
ce haber entendido una idea, aparen-
temente, compleja, en poco tiempo. 
Esto ha llevado a una disminución del 
tiempo dedicado al aprendizaje de 
ideas complejas, así como  a la super-
ficialización de los conceptos. La SET 
ofrece una importante explicación a 
este proceso: no se trata solamente 
dela costumbre de aprender cosas 
nuevas en menos tiempo, sino que los 
reljose interiores que definen la vali-
dez del conocimiento se han acelera-
do a tal punto que generar resistencia 
a los nuevos entrenamientos, basado 
en tiempos más largos. 

De tal modo, que el dicente, no 
solo se hace resistente a las ideas 
complejas, sino a los tiempos exten-
didos de conocimiento, como las ho-
ras-aula, y los currículos tradiciona-
les. Si bien, como explican los autores 
que observan diferencias de SET en-
tre animales y humanos, la atención 
humana puede sobrellevar esta dis-
criminación que hace el cerebro, se 
trata de un acto que va en contra del 
impuslo propio del cerebro de apren-

der en los tiempos cónosnos que ya 
habia aprendido antes. 

Así, la educación moderna se en-
frenta a un reto que no se ha estable-
cido claramente (ni siquiera de mane-
ra implícita), al menos, en el contexto 
superior superior ecuatoriano: no solo 
se deben establecer estrategias para 
la absorción de conocimientos sino 
de los tiempos que acompañan a es-
tos conocimientos.

Se debe aprender el tiempo de los 
aprendizajes junto con los contenidos 
de los aprendizajes. Lo que implica, 
de un lado, la creación de un dicente, 
desde la edad escolar, que entiende 
la paciencia de los procesos propios 
al aprendizaje de contenidos comple-
jos, a los niveles diferentes etarios y 
de desarrollo ante la complejidad, y 
por el otro lado, el diseño de meso 
y microcurrículos que incorporen el 
tiempo de la absorción del entrena-
miento, medibles por su impacto cog-
nitivo y no solo por el reconocimiento 
de contenidos. 

Esto, nuevamente, refuerza la ne-
cesidad de incorporar al dicente a los 
mundos de vida donde la realidad se 
expresa, y que se le asignen instruc-
ciones y tareas tendientes a romper 
las resistencias innatas a los tiem-
pos de entrenamiento aprendidos: el 
tiempo gobierna sobre el conocimien-
to y no solo es una ciurcunstancia 
ante la que se necesita paciencia. 

De tal modo que el impacto de la 
cultura postmoderna (los memes, los 
videojuegos, volátilidad noticiosa, las 
modas, etc.) ejercen un efecto su-
perficializante de los contenidos de 
mayor relevancia, no solo por vía de 
la costumbre, sino por el impulso que 
tienen las memorias subjetivas en al-
macenar sistemas de validación del 
conocimiento por causa del tiempo 
que fue aprendido.

La fusión de la neurociencia con la 
educación se ha logrado a través de 
la socialización de hallazgos investi-
gativos de nuevas técnicas a través 
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de imágenes cerebrales de estudian-
tes a los que se le aplican diferentes 
tipos de enseñanza. La SET impone la 
comprensión de esta nueva variable, 
así como abrir nuevas líneas de inves-
tigación que contemplen la relatividad 
neurológica del tiempo sobre sus ca-
pacidades de permitir el cambio per-
sonal, el cambio social y la predicción.

Los avances sobre neuroeduca-
ción y neuro didáctica cada vez son 
más presentes en la academia y crean 
las bases para pensar la inclusón de 
la SET en la educación. Autores como 
Francisco Mora, José Antonio Marina, 
Ignacio Morgado, Eric Kandel, Judy 
Willis, Paul Howard-Jones, Eric Jen-
sen, Charo Rueda, Tomás Ortiz, José 
Ramón Alonso, Uta Frith, Sarah-Jay-
ne Blakemore, Rosa Casafont, Marta 
Ligioiz, José Ramón Gamo, Chema 
Lázaro y Jesús C. Guillén, entre otros, 
están empeñados en orientar de me-
jor manera el verdadero proceso de 
aprendizaje enseñanza desde las fa-
cultuades nerológicas del cerebro. 
Sin embargo, la SET no parece ser 
un factor común de análisis para el 
aprendizaje (Calatayud, 2018; Mu-
chiut et al., Briones & de Benavides, 
2021; Benavidez & Flores, 2019; Es-
pinoza, Cisneros, J. & Velarde 2022), 
a pesar de que tiene la habilidad de 
permitir el entendimiento de la varia-
ble temporal en la eficiencia y el des-
empeño educativo.

La didáctica: Una disciplina 
atemporal

Obsérvense los principios que ri-
gen la Didáctica. Obsérvense que 
ellos se calcan sobre proceso de los 
componentes o elementos del apren-
dizaje enseñanza, tal como son en-
señados técnicamente a sus espe-
cialistas:

Figura 1. Procesos que atiende 
de la disciplina didactica

En el esquema arriba mencionado 
podemos advertir que es necesario 
partir del problema que se manifiesta 
en la realidad, y luego analizar la parte 
de la realidad en la que se va estu-
diar, es decir el objeto de estudio. A 
renglón seguido, las formas y los me-
dios/recursos están marcados por la 
existencia de relaciones áulica y ex-
tra-áulicas, y de ningún modo, por la 
experiencia contextual o situacional, 
donde pueden discrinarse los relojes 
del conocimiento, y que marcan la va-
lidez de los mismos conocimientos, 
incluyendo el problema del tiempo 
gobernante. 

CONCLUSIONES
Existe una relación positiva entre 

las estrategias neuro didácticas y el 
tiempo gobernante. Lo mencionado 
implica que entre los fundamentos 
pedagógicos tradicionales verticales 
y memorísticos, se hace ahor indis-
pensable repensar la variable tem-
poral fuera de su importancia circun-
stancial.

Este cambio de paradigma de lo 
conductual, que debe permitir que al 
aprendizaje se llegue por descubri-
miento el aprendizaje significativo, 
en la clásica línea de Robert Gagñé, 
Ausubel y Novack o el mismo Vi-
gotsky, en donde el conocimiento es 
subjetivo, y a la vez racional, dialéc-
tico transformacional, holístico y real. 
Pero no es posible alcanzar su pleni-
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tud sin las capacidades, habilidades y 
destrezas que predispone el órgano 
cerebral. El descubrimiento de cómo 
este órgano permite la conciencia de 
la realidad, da el pulso contemporá-
neo a la comprensión de cómo nos re-
lacionamos con el aprendizaje, y, a las 
variables de los campo conocidos de 
esa realidad, incluidos aspectos como 
el espacio, el tiempo, la energía, e, in-
cluso una visón mántica del universo.

Frases clásicas en educación, 
como “Las emociones son reacciones 
psicofisiológicas que representan mo-
dos de adaptación a ciertos estímulos 
del individuo cuando percibe un obje-
to, persona, lugar, suceso o recuerdo 
importante” (Totger, 2017, p.23), que-
dan supeditadas al descubrimiento 
de las funciones cerebrales, donde 
la emoción ahora no solo guarda una 
conexión con el estímulo, sino que 
produce formas de realidad actuan-
do sobre nuestra conciencia, como 
es el caso del tiempo gobernante.

El maestro de este milenio debe 
analizar las competencias que tiene 
el cerebro ¿Cómo aprende éste? 
¿Cuál es la función energética de la 
atención? Como la realidad consci-
ente es construida por las formas 
de la memoria, el razonamiento, la 
resolución de problemas o la flexibi-
lidad mental? ¿Cuáles son los límites 
estructurantes del órgano cerebral, 
por ejemplo, en favor de la plasticidad 
neuronal? ¿Cómo se planifica y orga-
niza, y aún más, qué habilidades reales 
de predicción, control de los impulsos 
que ayudan al establecimientos de la 
realidad? Estas preguntas deben con-
llevar a todo el replanteamiento de la 
técnica didáctica. Por ello, “El docen-
te debe tener una buena formación en 
neurociencia para conocer cómo el 
cerebro, atiende, aprende, memoriza 
y soluciona problemas para aplicar-
lo al ámbito pedagógico” (Izaguirre, 
2017, p. 64)

De esta manera también, la neu-
rociencia para Pérez (2020) es un 
ámbito de investigación interdisci-

plinar con el objeto de comprender en 
profundidad los conceptos cognitivos 
y del comportamiento, desde el pun-
to de vista biopsicosocial permite el 
desarrollo de estrategias adecuadas 
para la adaptación de las personas a 
diferentes ámbitos de la vida.

Posteriormente, la clave de las 
futuras líneas de investigación, no 
reposarán en la dinámica del cerebro 
como órgano nexo con la realidad, 
sino cómo convertir este conocimein-
to en técnica didñactica- Meyer, R. 
(1998) escribió como comentario a lo 
dicho por Byrnes y Fox (1998) acer-
ca de que “Conocer cómo funciona el 
cerebro no es lo mismo que conocer 
cuál es la mejor manera de ayudar a 
los estudiantes a aprender”. 

Se advierte sobre los peligros de 
entender estos nuevos paradigmas 
de manera superficial, como si de 
los viejos paradigmas se tratase. Sin 
embargo, la ausencia de suficientes 
nociones de nuerociencia en contex-
tis rurales como el de las provincias 
del Chimborazo, en Ecuador, no son 
una limitación, sino una oportunidad 
para profunidzar la investigación en 
contextos culturales diversos, sin 
las predisposiciones que susalmente 
contaminan las problematizaciones. 
La incorporación de la SET, en este 
sentido, puede ser de una enorme 
ventaja en contextos diversos y con 
otras formas de temporalidad.
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