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Abstract
Affective attachment in couple relationships is characterized by 
depending on age factors, forms of behavior and styles, this can 
arise from well-being, fear, manipulation and security, it is also con-
ditioned by social, economic and cultural values of the individual. 
Under this multifactorial context, this article seeks to document 
some theoretical epistemic based on learning constructs in affec-
tive attachments. The documentary-heuristic approach was used 
as a methodology for the development of the document. Affective 
attachments are required by the human being to satisfy emotional 
needs, however, their representation presents mixtures of variable 
behaviors, such as: pleasure, care, security, insecurity, comfort, 
anxiety and avoidance. Attachments can be presented as a possibi-
lity for the well-being of the couple or, conversely, they can become 
threats; therefore, emotional regulation is necessary through cogni-
tive and behavioral learning constructs.
Keywords: Theoretical epistemic, learning, attachments, couple 
relationships

RESUMEN
El apego afectivo en las relaciones de parejas está caracterizado 
por depender de factores etarios, formas de comportamientos y es-
tilos, este puede surgir del bienestar, el miedo, de la manipulación 
y de la seguridad, además está condicionado por valores sociales, 
económicos y culturales del individuo. Bajo este contexto plurifacto-
rial este artículo procura documentar algunos epistemes teóricos en 
base a constructos de aprendizajes en los apegos afectivos. Se utili-
zó el enfoque documental-heurístico como metodología para el de-
sarrollo del documento. Los apegos afectivos son requeridos por el 
ser humano para satisfacer necesidades emocionales, sin embargo, 
su representación presenta mezclas de comportamientos variables, 
como: placer, cuidado, seguridad, inseguridad, confort, ansiedad 
y evitación. Los apegos pueden presentarse como una posibilidad 
de bienestar de la pareja o contrariamente puede transformarse en 
amenazas, por tanto, es necesario la regulación emocional mediante 
constructos de aprendizajes cognitivos y conductuales.
Palabras claves: Episteme teórico, aprendizaje, apegos, relaciones 
de pareja
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INTRODUCCIÓN

La Teoría del Apego fue estudiada 
y propuesta por John Bowlby y Mary 
Ainsworth, en el año 1979, se funda-
menta en postulados psicoanalíticos 
de la predisposición que tienen los 
individuos para crear lazos afectivos 
con los demás, representa un rela-
ción sentimental de alto grado de 
intimidad, que promueve la emocio-
nalidad en las interacciones de pareja 
(Cfr…Liekmeier, et al., 2021). El ape-
go es considerado como una forma 
de regulación emocional que se inte-
rrelaciona con el intercambio afecti-
vo, puede ser niño-padres, durante el 
noviazgo o parejas en unión. La Teo-
ría del Apego en pareja de adultos, 
promueve como necesidad biopsico-
social las experiencias de vinculación 
protectoras, siendo la base para la in-
tervención profesional en momentos 
de perturbación emocional (Beltrán, 
2019, p. 38). No obstante, las parejas 
representan un sistema social, donde 
las relaciones entre miembros se tor-
nan electivas y selectivas, por tanto, 
requieren de compromiso y corres-
pondencia.

Los factores que inciden en los 
apegos están relacionados con mu-
chas variables, pueden ser sociales, 
económicas y culturales, a la  vez es-
tán condicionados por determinantes 
etarios, género, conductas y estilos 
de apegos. La sensación de seguri-
dad en el apego facilita el funciona-
miento del sistema conductual del 
individuo, ya que provee cuidados y 
empatía de atención en el otro miem-
bro (Shaver, 2019, p. 16). Algunos es-
tudiosos del tema han comprobado 
que, el aprendizaje aplicando terapia 
enfocada en emociones-EFT ha sido 
positivo en el apego efectivo, cuando 
se ejecuta se aprecia un cambio con-
ductual, contribuyendo a la curación 
de apegos conflictivos en las relacio-
nes de pareja, mejorado así la afec-
tividad (Sandberg & Knestel, 2011, p. 
393). Por ello, este estudio de base 

documental y heurística, procura 
como propósito documentar algunos 
de los fundamentos teóricos para el 
aprendizaje de los apegos afectivos 
y sus consecuencias en la calidad de 
relación de las parejas.  

FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE 
LOS APEGOS AFECTIVOS EN 

PAREJAS
La Teoría del Apego nació como 

una forma de definir la predisposición 
de los seres humanos para hacer 
fuertes vínculos con otros similares, 
por tanto, es considerado un siste-
ma motivacional, que busca la proxi-
midad entre individuos (Martínez & 
Santelices, 2005, p. 181). Los apegos 
desde su concepción cronológica se 
forjan con la relación niño-madre o 
madre-niño, dónde se recrea un vín-
culo de relación afectiva estable, du-
radera, íntima que determina en gran 
parte el desarrollo presente y futu-
ro del niño, es expresado en el niño 
por la necesidad de ayuda parental. 
Los apegos afectivos en adultos en 
pareja, son de gran relevancia, están 
vinculados a satisfacer necesidades 
de ayuda emocional, afecto, amor, 
seguridad, sexo y compañía o repre-
sentación, (Pérez, et al., 2019, p. 9).  
Existen diferentes estilos de apegos 
en parejas que son determinados, 
por la relación de pareja, si es soltero 
o casado, edad, afectividad y nivel de 
seguridad interna.  

Todos los humanos desde la 
etapa de niñez temprana son seres 
emocionales, por tanto, los apegos 
afectivos están asociado al bienes-
tar psicológico, con interrupción de 
los apegos se alteran las emociones 
propias y aumenta la ansiedad, por 
ello, el bienestar y el papel de la re-
gulación emocional son posibles vías 
subyacentes que explican los niveles 
de alteraciones, además resaltan la 
importancia de considerar la natu-
raleza relacional de las dinámicas 
afectivas y de apego en las parejas 
(Brandão, et al., 2020, p. 748). Exis-
ten asociaciones entre la ansiedad y 
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el hecho que cada  miembro de la pa-
reja evite su propia experiencia en las 
relaciones con la experiencia del otro, 
estas acciones inciden en la calidad 
de la relación de las parejas (Martí-
nez, et al., 2014, p. 211). En opinión 
de Collins, et al., cuando las parejas 
actúan, perciben y ofrecen una rela-
ción de calidad manifestando mayo-
res niveles de bienestar, satisfacción, 
compromiso y relaciones futuras más 
positivas, sobre todo en parejas jóve-
nes (2009, p. 631).

Es necesario que se comprenda 
que la adolescencia y juventud, cons-
tituyen una etapa de transición hacia 
la adultez, se experimentan emocio-
nes que terminan por tomar decisio-
nes  variadas dentro del espectro de la 
madurez y no madurez, generalmente 
ocultan emociones y sentimientos, 
están en fase de estructurar su cre-
cimiento de cara al futuro, también 
inventan sentimientos y sobre todo 
intentan satisfacer sus necesidades 
de lucir su ego como mecanismo de 
aceptación de otros individuos o gru-
pos sociales (Buelvas, et al., 2019, p.). 
Cuando llega la madurez, las perso-
nas en pareja van sintiendo seguri-
dad en su relación, la tendencia es a 
estar más satisfechas en las relacio-
nes sexuales, a tener menos conflic-
tos con el deseo erótico y a mostrar 
mayor capacidad de ofrecer cuidados 
sensibles, aunque se ha demostrado 
marcadas diferencias de género en la 
madurez (Gómez, et al., 2011, p. 447). 
En general las personas inseguras 
presentan tendencias a la ansiedad.

Es importante entender que exis-
ten factores sociales, económicos y 
culturales que son diferenciadores  
de la dinámica afectiva de parejas, un 
ejemplo de ello, son las parejas etno-
culturales, que presentan un deter-
minado tipo de creencias y expecta-
tivas sobre la relación de pareja, sus 
apegos son costumbres ancestrales, 
tienen otra visión de la vida. Por ello, 
los planes de atención en psicotera-
pia de pareja, atención de hábitat y 
desarrollo social y económico debe 

ser ajustado a la calidad de vida re-
ferida al derecho de autonomía de 
su territorio y a los propios rasgos 
culturales de la pareja (Monje, 2015, 
p. 32). Mientras que en la cultura 
occidental las relaciones de parejas 
están direccionadas por el amor ro-
mántico arraigado desde la niñez, por 
lo que el apego en las relaciones de 
pareja serán un elemento en las re-
laciones significativas durante toda 
la vida, pues, genera confianza entre 
los miembros (Beltrán, ob cit., p. 38), 
siendo esta acción, un vínculo  capaz 
de mediar las relaciones afectivas.

En sí, el amor y el interés en la 
dinámica comportamental de las re-
laciones de parejas están íntima y 
estrechamente vinculados, quizás 
debido a patrones sociales de con-
ducta, pues entonces, deben ser 
considerados juntos en tratamientos 
terapéuticos, sino, afecta los inter-
cambios que tienen lugar dentro de 
la unión, produciendo implicaciones 
para los miembros de la pareja, en  
particular para los cónyuges, espe-
cialmente para las mujeres (Cfr…
Andrikopoulos, 2021). Los apegos 
en la relación de pareja pueden ser 
seguros e inseguros, de ansiedad y 
evitación, el primero elige mejor su 
pareja por largo plazo, mientras que 
los inseguros, generan dificultades 
en la relación, aunque esto también 
depende de factores como la inter-
culturalidad, edad, el estado emo-
cional, tiempo de la relación,  entre 
otros (Cabrera, et al., 2023, p. 24). 
Los miembros con estilos de apego 
seguros presentan baja ansiedad y 
menores factores de evitación. 

Formar vínculos emocionales es 
una necesidad primaria de toda la 
vida de hombre, desde el día de na-
cimiento, es necesidad básica de pri-
mer orden, puesto que, descubrir los 
elementos importantes de la dinámi-
ca afectiva  de pareja durante la in-
teracción, también tiene importancia 
ya que con los vínculos emocionales 
se busca el sentimiento de seguridad 
afectiva el cual no representa disfun-
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cionalidad (Melero, 2008, p. 276). Es-
tas interacciones de afectividad dia-
rias crean la razón estructural de las 
relaciones de pareja, por ello, algunos 
estudiosos del tema plantean lo que 
denominan «enfoque de momentos» 
que constituye una herramienta para 
obtener información sobre procesos 
emocionales del otro para vincularlo 
con sentimientos transversales, tam-
bién garantiza que los sentimientos 
y la emotividad sean perennes, por 
tanto, permanezcan firmemente uni-
dos, (Gabb, & Fink, 2015, p. 970) pro-
porcionando bienestar durante toda 
la existencia de la pareja.

Una relación sentimental entre 
parejas implica afectividad e intimi-
dad profusa y profunda, que subyace, 
en el contenido emocional de estas 
interacciones, que finalmente promo-
verán la comprensión de las relacio-
nes románticas, por ello, cuando las 
parejas son padres, la emocionalidad 
aumenta y su comportamiento afec-
tivo refleja sus lazos románticos y co-
parentales (Liekmeier, et al., 2021, p. 
1). Esta tendencia fortalece la dinámi-
ca emocional aumentando con placer 
las interacciones íntimas, se experi-
menta y se abunda en la interdepen-
dencia, aumentando la seguridad, 
sobre todo cuando los miembros se 
satisfacen y negocian necesidades 
individuales y sociales. Por ello, las 
relaciones íntimas que proporcionen 
seguridad e interdependencia brin-
dan un espacio consensuado para las 
experiencias emocionales, a su vez 
estas dan forma a la naturaleza de 
sus interacciones (Schoebi, & Randa-
ll, 2015, p. 5). 

A partir de lo expuesto, el amor 
como primer elemento de las relacio-
nes afectivas en pareja, es un proce-
so emocional complicado de concep-
tualizar a partir de algunos eventos 
de naturaleza relacional, probable-
mente debido a su complejidad y a 
su estado de constantes cambios 
(Mónaco, 2021, p. 51). Sin embargo, 
el amor es un constructo que está 
vinculado a cada característica per-

sonal así como del contexto cultural 
en el que su influencia es desarro-
llada  (Cfr…Galloway et al., 2015). 
Durante el enamoramiento, se vive 
una transformación producida por la 
cercanía, se percibe que las fronteras 
individuales se ablandan y que se en-
tra en un estado de fusión con la pa-
reja, experimentando sensaciones de 
entrega total, plenitud, goce, éxtasis, 
entre otras (Zepeda & Sánchez, 2021, 
p.). De allí que, se abre la ventana 
de interacción que cada vez es más 
fuerte y se firma una nueva identidad 
emocional. 

MODELO DE APRENDIZAJE EN 
LAS RELACIONES DE PAREJAS

Existen diversas teorías que ayu-
dan a entender, predecir, controlar y 
actuar en patrones de comportamien-
to humano, los principios fundamen-
tales son la cognición y la conducta 
obtenidas a través del razonamiento 
y la aparición de habilidades que son 
procesos de aprendizaje. Entre mu-
chas teorías de aprendizaje están, la 
Teoría del Condicionamiento de Pa-
vlov; la Teoría del Condicionamiento 
Instrumental u Operante de Skinner; 
la Teoría de Imitación de Modelos de 
Bandura y la Teoría Psicogenética de 
Piaget (Morinigo & Fenner, 2021, p. 2). 
Estos modelos de aprendizajes pre-
sentan diferencias en la causa-ori-
gen del aprendizaje, sin embargo, el 
denominador común es el resultado, 
el cual es el forjamiento de com-
portamientos y conductas nuevas. 
El tema de relaciones de parejas es 
una cuestión asociada al aprendiza-
je, por lo menos, en parejas jóvenes 
y adultos menores se ha observado 
que enseñarles principios y habilida-
des que pueden ayudarlos a formar 
relaciones saludables ha funcionado 
(Markman, et al., 2022, p. 251), este 
es uno de los principios de la psicote-
rapia de pareja como mecanismo de 
cambio para atender los problemas 
surgentes que enfrentan las parejas.

Promover aprendizajes en la afec-
tividad desde niño, es importante 
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para las relaciones futuras del adulto 
joven, ya que esto cimenta las bases 
de su personalidad, fomenta el amor 
en sí mismo y a los otros, es un valor 
para su desarrollo integral. Para po-
der superar una sociedad en la cual la 
violencia y los desvalores están pre-
sentes en la cotidianidad, es necesa-
rio conducir a las personas para que 
sean capaces de tolerar y aceptar 
las diferencias sociales, es un con-
dicionante a superar en la relación 
de pareja. (Pareja, et al.,  2022, p. 
24).  Otro condicionante importante 
en la relación de pareja, es la perso-
nalidad de la madre del niño en etapa 
de formación, puesto que, la relación 
entre progenitores, hijos e hijas y, la 
relación de pareja puede ser fuente 
de estrés o apoyo. Este es el princi-
pio del modelaje, si los padres tienen 
bienestar psicológico, los hijos serán 
formados de forma adecuada (Men-
doza & Maldonado, 2019, p. 12) y 
las futuras relaciones de pareja pre-
sentarán alta posibilidad de producir 
apegos afectivos para el beneficio y 
salud de la pareja.

En una familia sana deben pre-
valecer los apegos de afectividad 
de parejas factibles al bienestar, es 
un fundamento imprescindible para 
el funcionamiento efectivo de la so-
ciedad. En un estudio realizado para 
determinar la efectividad del entre-
namiento de enriquecimiento para 
parejas basado en el modelo Enrich, 
que se fundamenta en el optimismo y 
las actitudes hacia la postura paren-
tal ante conflictos conyugales, tuvo 
efectos positivos en la reducción de 
la infidelidad marital y en el aumento 
del optimismo para la resolución de 
conflictos en base a un entrenamien-
to y proceso de aprendizaje (Armin, 
et al., 2021, p. 305). Esta metodología 
de entrenamiento también puede es-
tar vinculado a una relación positiva 
entre vínculos de apego y regulación 
emocional en las distintas etapas de 
la vida (Milozzi, & Marmo, 2022, P. 
84). Muchos estudiosos han conclui-
do que este método en complemen-

tariedad con otros modelos de edu-
cación de pareja es beneficioso para 
tratar trastornos de ansiedad, depre-
sión, somatización, TOC  y consumo 
excesivo de drogas, tabaco y alcohol. 

En general las personas constru-
yen y mantienen vínculos emociona-
les a lo largo de todo su desarrollo 
vital, los métodos que aplican son de 
naturaleza científica, pero cotidianas, 
tanto así, que en ocasiones ocurren 
de manera fortuita sin darse cuenta 
de la situación. En consecuencia, los 
modelos mentales y el tipo de inteli-
gencia deben tomarse en cuenta para 
incidir en los procesos de aprendizaje 
o sesión terapéutica para identificar 
y poner en práctica estilo de apegos. 
Un ejemplo de ello lo constituye el 
hecho que, se observa que la ansie-
dad en el apego no influye de forma 
directa en la satisfacción con la vida, 
pero sí influye a través de la media-
ción de la regulación emocional, ´por 
lo que individuos con una elevada an-
siedad de vinculación tienen peores 
estrategias de regulación emocional 
(Mónaco, et al., 2021, p. 25). La in-
teligencia emocional está vinculada 
a la regulación emocional, por tanto, 
está en el ámbito de los constructos 
de las inteligencias interpersonal y 
de la intrapersonal, por ello, la Teoría 
de Inteligencias Múltiples de Gard-
ner debe ser trabajada tanto en el 
espacio individual, como en el gru-
pal (Santiago, 2019, p. 53) es decir, 
deben ser tratadas en parejas para 
desarrollar un auténtico ambiente de 
aprendizaje activo. 

Por esta razón, la Teoría del Ape-
go es un claro ejemplo de lo que sería 
un programa de diagnóstico-aprendi-
zaje centrado en terapia enfocada en 
emociones-EFT que evolucionará de 
manera progresiva, solo así se pue-
de entender el proceso de regulación 
emocional en las relaciones cercanas 
de pareja (Rodríguez, 2020, p. 7). 
Es que el ser humano, a lo largo de 
su vida va desarrollando estrategias 
psicobiológicas, representacionales 
y relacionales para regular las expe-
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riencias y las situaciones amenazan-
tes (Ídem.) Por otro lado, existe una 
relación inversa entre la dimensión de 
estilos de apegos, como por ejemplo 
la ansiedad y la dimensión de víncu-
los sociales (Córdova, 2020, p. 17), 
que forma parte del tipo de inteligen-
cia espacial, intrapersonal e interper-
sonal. Estos estados mentales, una 
vez identificados, son mejorables, 
puesto que, aportan estrategias a 
los estilos de aprendizajes, donde los 
individuos aprenden de manera dife-
rente y, muy bien pueden intervenir 
en la regulación emocional.

Existen repercusiones de los pro-
cesos afectivos y cognitivos relacio-
nados con los apegos seguros, estas 
alteraciones se producen por la co-
tidianidad de la vida, también están 
influenciados por la edad de la pare-
ja, por ello, es de particular atención, 
una de las funciones primarias del 
sistema de apego, el cual es el de-
sarrollo de una base que permita la 
exploración y diagnóstico de factores 
afectantes del exterior que incluye, el 
aprendizaje y el contacto con el co-
nocimiento (Ortiz, et al., 2019), esto 
marca una relación entre el apego y el 
aprendizaje. Las dinámicas de apren-
dizaje de la pareja, se construyen en 
el recorrido, se consolidan y permiten 
establecerse como patrón de relacio-
nes emocionales, que es apuntalado 
por vínculos o consecuencias afec-
tivas sanas, pero además, otras que 
causan daño o perjuicio a los miem-
bros de la pareja (Pilco, et al., 2021, 
p. 26). Debido a esta situación, es 
oportuno dejar claro que los sistemas 
cognitivos se internalizan en cada 
miembro de la pareja, como el siste-
ma de creencias que es considerado 
expectante. 

Es necesario abrir un espacio crí-
tico en la construcción de las relacio-
nes de pareja, donde se incorporen 
episodios de bienestar y felicidad, 
pero desafortunadamente también 
se incorporan situaciones de violen-
cia que son tan recurrentes, que son 
vistas como normal (Navarro, 2019, 

p. 137), en este estudio se critica la 
necesidad de identificar los episo-
dios de violencia de la pareja apren-
didos como normales, más bien son 
cuestionables. Nos direccionamos 
–concordando con muchos estudio-
sos- que las situaciones amorosas, 
afectivas y reguladoras emocionales, 
son constructos que conducen a un 
aprendizaje para el bienestar (Sessa-
no, 2022, p. 776). Es importante des-
tacar, que las terapias profesionales, 
conversaciones con terceros y pro-
cesos de enseñanza sistémicos, con-
ducen a reflexiones individuales que 
producen aprendizajes beneficiosos 
para la regulación de las emociones 
durante los apegos inseguros. 

En concordancia con lo plantea-
do, es de importancia que se propon-
ga una mejor atención a la educación 
y procesos de aprendizajes, referidas 
a la diversidad de acciones afectivas 
de parejas. Un caso típico que sopor-
ta esta aseveración, es la educación 
en las relaciones sexuales, a objeto 
de eliminar los mitos, leyendas y es-
tereotipos que giran en torno a este 
tema, tan sustantivo en las relaciones 
íntimas, que han confundido la fideli-
dad en parejas monógamas  (Tamarit, 
et al., 2021, p. 9).  Más bien, desde la 
misma perspectiva, el apego insegu-
ro se correlaciona de forma propor-
cional con los celos, y por tanto difi-
cultades en las relaciones sexuales, 
lo cual puede generar situaciones de 
conflictos en las relaciones de pareja 
(Cfr…Guerra, 2022). Muchos cientí-
ficos sociales y psicólogos conside-
ran complejo este tema, opinan que 
se requiere de mayor fortaleza en las 
teorías explicativas, que vinculen, el 
aprendizaje con las situaciones de 
apegos inseguros que generan celos 
y violencia en la pareja. 

Con referencia a la soledad, fenó-
meno asociado a la salud psicológi-
ca del individuo, tiene repercusiones 
importantes en la vida, sus causas 
están asociadas con la necesidad de 
intimidad interpersonal no satisfecha, 
se produce por la reducida red so-
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cial y también por el patrón personal 
de habilidades sociales deficientes 
y cognitivos a veces disfuncionales, 
en muchos casos se genera como 
mecanismo de defensa relacionado 
a situaciones traumáticas previas del 
individuo. Las relaciones entre estilos 
de apego y soledad, permiten deter-
minar que, cuando se tiene el estilo 
de apego seguro, el acompañamien-
to de la pareja es fundamental, de no 
hacerse realidad genera en el indivi-
duo mayores índices de sentimien-
tos de vacío y añoranza (Granillo & 
Sánchez, 2020, p. 48). Para generar 
bienestar en la pareja es necesario 
el contacto físico y acompañamiento 
con el lenguaje, por ello, es común en 
las relaciones románticas y general-
mente es beneficioso, las personas 
difieren en la medida en que desean 
dar y recibir contacto físico (Jaku-
biak, et al., 2021, p. 2029), esta es 
considerada una forma de contacto 
indirectamente afectiva, la cual pue-
de ser entrenada.

CONCLUSIONES FINALES
Los apegos afectivos, son de 

gran relevancia para la necesidad del 
ser humano de construir una perso-
nalidad arraigada en satisfacer las 
necesidades emocionales durante 
una relación de pareja que conlleve 
al bienestar, expresándose diversas 
formas de manifestación como: amor 
para la construcción de una relación 
de acompañamiento sana, que satis-
faga las necesidades de afecto; co-
rrespondencia sexual y acompaña-
miento que conlleve a una verdadera 
representación. Existen diferentes 
estilos de apegos: seguro, insegu-
ro, ansioso y evitativo, que muy bien 
pueden mezclarse y considerarse 
mixtos. También el tipo de relación, 
noviazgo, matrimonio o empareja-
miento determina el estilo de apego, 
siendo de apego seguro en situación 
de noviazgo, mientras que en el ma-
trimonio o emparejamiento muchas 
veces el apego es ansioso (Pérez, 
et al., 2019, p. 9). Otros factores que 

permiten diferenciar los estilos de 
apego son la culturalidad, condicio-
nes demográficas, factores económi-
cos, sociales y factores etarios.    

Los apegos de afectividad en las 
relaciones de pareja pueden modifi-
carse mediante el aprendizaje cog-
nitivo y mejoramiento del compor-
tamiento. Muchas veces los apegos 
pueden constituirse en un beneficio 
o amenaza para la buena marcha de 
la relación de pareja, de allí que el 
aprendizaje esté en beneficio de la 
correspondencia a las necesidades 
primarias de los individuos, como 
el amor, el lenguaje o comunicación 
asertiva, el contacto físico, otorga-
miento de espacios, que aseguren la 
regulación emocional del individuo en 
pareja. Promover factores de afecti-
vidad con el aprendizaje desde niños 
es conveniente para futuras relacio-
nes de pareja, ya que consolidada 
desde las bases el desarrollo integral 
del individuo. En consecuencia, se 
recomienda medidas educativas y te-
rapéuticas que desarrollen estilos de 
apegos afectivos de carácter cogni-
tivo y comunicacional para promover 
una relación de satisfacción sana en 
parejas (Mardani, 2021, p. 1), pues-
to que ambas formas promueven el 
aprendizaje para formar comporta-
mientos y conductas que regulen la 
emocionalidad.  
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