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Abstract
Adapted sports practice, enhances the socio-emotional deve-
lopment of young people with Down syndrome. These activities 
encourage cooperation, self-regulation and communication be-
tween peers, especially in team sports. However, there are ba-
rriers, such as clear rules, infrastructure, economic and manage-
ment resources that hinder the efficient running of adapted sports 
events. Therefore, this documentary research seeks to reflect 
through the hermeneutical analysis of the specialized literature 
on the development of social skills through sport in people with 
Down syndrome. To universalize the benefit of adapted sport, 
committed educational management and sustained investment in 
interdisciplinary programs are required. Adapted sport transcends 
the therapeutic, establishing itself as a space for equity throu-
gh adjusted rules and assisted safe environments. Future actions 
must articulate regulatory frameworks, technological innovation 
and training of key actors, thus transforming isolated initiatives 
into sustainable models that promote autonomy, self-efficacy and 
social cohesion in inclusive school environments.
Keywords: Social skills, adapted sport, Down syndrome, edu-
cational management.

RESUMEN
La práctica deportiva adaptada, potencia el desarrollo socioe-
mocional en jóvenes con síndrome de Down. Estas activida-
des fomentan la cooperación, autorregulación y comunicación 
entre pares, especialmente en deportes colectivos. Sin em-
bargo, se presentan barreras, como reglas claras, infraestruc-
turas, recursos económicos y de gestión que obstaculizan la 
marcha eficiente de eventos deportivos adaptados. Por ello, 
esta investigación documental procura realizar una reflexión 
a través del análisis hermenéutico de la literatura especializa-
da sobre el desarrollo de competencias sociales a través del 
deporte en personas con síndrome de Down. Para universa-
lizar el beneficio del deporte adaptado, se requiere gestión 
educativa comprometida e inversión sostenida en programas 
interdisciplinarios. El deporte adaptado trasciende lo terapéu-
tico, erigiéndose como espacio de equidad mediante reglas 
ajustadas y entornos seguros asistidos. Futuras acciones de-
ben articular marcos normativos, innovación tecnológica y 
formación de actores clave, transformando así, iniciativas ais-
ladas en modelos sostenibles que promuevan autonomía, au-
toeficacia y cohesión social en entornos escolares inclusivos.
Palabras claves: Competencias sociales, deporte adaptado, 
síndrome de Down, gestión educativa.
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INTRODUCCIÓN
Desde una noción científica pro-

bada, el síndrome de Down está aso-
ciado a alteraciones somáticas y a 
discapacidad intelectual, es frecuen-
temente vinculada a comorbilidades 
asociadas a cambios químicos meta-
bólicos, cardiocirculatorios y ortopé-
dicos (Rodríguez y otros, 2022). Es 
una afección genética que se origina 
cuando el individuo portante nace 
con una tercera copia del cromoso-
ma 21 (Díaz y otros, 2020). Aunque 
el trastorno origina niveles distintivos 
de discapacidad motora, no exime al 
individuo portante de la práctica de-
portiva adaptada y asistida. Más bien, 
permite el desarrollo de cierto avan-
ce psicomotriz y de manera simultá-
nea, la practica física representa una 
oportunidad de interrelación humana 
propicia para el desarrollo de com-
petencias sociales (Ballenger y otros, 
2023). 

La práctica deportiva adaptada, 
se ha convertido en una herramienta 
útil de intervención terapéutica mien-
tras sea evaluada y ajustado a cada 
caso de manera particular. No solo 
proporciona mejoras en la aptitud fí-
sica mediante el consumo de oxigeno 
por encima de niveles normales, tam-
bién mejora la movilidad funcional, 
el desempeño de tareas escolares y 
laborales, y optimiza el desempeño 
de habilidades comunicacionales y 
sociales (Ballenger y otros, 2023). Es-
tudios recientes han demostrado que 
la práctica de futbol adaptado puede 
reducir los niveles de agresividad, an-
siedad y depresión, además mejora 
la atención, el comportamiento social 
y las habilidades motoras simples en 
adolescentes con síndrome de Down 
(Perić y otros, 2022). 

La ausencia de una gestión sisté-
mica eficiente y recurrente que cubra 
la demanda existente en programas 
deportivos adaptados, ha sido factor 
negativo en las instituciones escola-
res y en los centros terapéuticos de 

intervención, para apoyar desde un 
enfoque cuantitativo y cualitativo la 
situación terapéutica del síndrome 
de Down. En muchos países de Lati-
noamérica, aún no se tiene una visión 
integral del tratamiento terapéutico 
que ofrece la actividad física y el 
deporte adaptado en etapa de edad 
escolar para individuos portantes. La 
estrategia a seguir deberá estar di-
rigida a la asistencia en tiempo real 
para el desempeño de ciertas activi-
dades físicas ajustadas a las posibili-
dades particulares.

En este sentido, la investigación 
propuesta tiene como propósito –des-
de el aporte teórico– presentar el im-
pacto del desarrollo de competencias 
sociales a través del deporte adap-
tado en personas con síndrome de 
Down, sobre todo a través de la cate-
dra de la educación física en espacios 
educativos y centros terapéuticos. La 
metodología utilizada en el estudio 
fue instrumentada bajo un diseño do-
cumental, soportada en la crítica y la 
valoración hermenéutica de la litera-
tura especializada publicada sobre el 
desarrollo de competencias en jóve-
nes con síndrome de Down mediante 
la práctica de programas deportivos. 
Para la técnica e interpretación de las 
unidades de análisis se siguieron los 
postulados de Hernández-Sampieri 
y otros, (2018) fundamentada en la 
identificación, revisión y sistematiza-
ción de los documentos informativos, 
artículos académicos y científicos.

EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES: 
HERRAMIENTA PARA EL DESA-
RROLLO SOCIOEMOCIONAL
Crear un escenario psicomotriz 

con la práctica de la educación fí-
sica y el deporte en las escuelas y 
otros centros de educación, generan 
un escenario ideal pedagógico para 
el desarrollo de habilidades socioe-
mocionales en individuos con alguna 
discapacidad (Bernate y Tarazona, 
2021). Actividades dirigidas al fo-
mento del trabajo colaborativo, la 
cooperación y la gestión emocional 
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utilizando la comunicación, facilita la 
autogestión de competencia socia-
les. Estudios han demostrado que la 
práctica deportiva adaptada estimula 
la autorregulación, reduce conductas 
disruptivas y fortalece la confianza en 
entornos grupales (Fernández, 2024). 
Además, la repetición de dinámicas 
colaborativas, como juegos de roles, 
contribuyen a desarrollar resiliencia 
frente a la frustración, un aspecto crí-
tico en poblaciones con necesidades 
educativas especiales.

En el ámbito deportivo, activida-
des como el baloncesto adaptado o el 
atletismo inclusivo, promueven la em-
patía y la resolución pacífica de con-
flictos (Navas y Martínez, 2023). La 
interdependencia en equipos mixtos, 
donde cada participante asume roles 
según sus capacidades, fomenta la 
valoración de la diversidad y la cons-
trucción de identidades colectivas. 
Por ejemplo, en sesiones de fútbol 
con reglas simplificadas, se observa 
cómo los participantes negocian es-
trategias, celebran logros comparti-
dos y manejan derrotas mediante el 
diálogo (Ortega, 2008). Estos pro-
cesos no solo mejoran la cohesión 
grupal, sino que también refuerzan la 
autoeficacia, al demostrar que las li-
mitaciones individuales no definen el 
éxito conjunto.

La educación física adaptada, al 
integrar metodologías lúdicas y ob-
jetivos personalizados, actúa como 
puente entre el desarrollo motor y 
socioemocional (Teruel, 2023). Pro-
gramas que combinan ejercicios de 
coordinación con retroalimentación 
positiva, como el uso de refuerzos 
visuales o sistemas de recompensas 
simbólicas, han evidenciado avances 
en la expresión asertiva de emociones 
y la toma de decisiones autónomas 
(Castaingts, 2008). Además, la expo-
sición gradual a desafíos físicos, como 
escalar una pared de equilibrio o com-
pletar un circuito sensorial, incentiva 
la perseverancia y la adaptabilidad, 
competencias transferibles a contex-
tos cotidianos como el aula o el hogar.

El rol del docente o entrenador, es 
clave para maximizar el impacto so-
cioemocional del deporte. Mediante 
estrategias pedagógicas centradas 
en la escucha activa y el modelaje de 
conductas prosociales, los facilitado-
res pueden transformar las sesiones 
en laboratorios vivos de interacción 
ética (Cuadros, 2024). Por ejemplo, 
al promover la reflexión grupal tras 
un partido, se estimula la autoevalua-
ción crítica y el reconocimiento de las 
contribuciones ajenas. Asimismo, la 
creación de un ambiente seguro, libre 
de juicios, permite a los participantes 
explorar sus límites emocionales sin 
miedo al fracaso, lo que fortalece su 
autoconcepto y reduce la ansiedad 
social.

Muchas instituciones educativas, 
presentan un currículo descontextua-
lizado de la realidad en curso. Aun-
que, es bien sabido y comprobado 
que la educación física y el deporte 
complementario en la escuela ayuda 
al desarrollo de habilidades a indivi-
duos especiales, la catedra deportiva 
complementaria especial está des-
conectada de la realidad, además 
en muchos casos no existe inclusión 
efectiva de estudiantes especia-
les (Castillo y otros, 2024). En reali-
dad, las clases de Educación Física 
de acuerdo con Frutos-de-Miguel 
(2018) constituyen un momento para 
la integración social de todo el grupo, 
siendo el espacio oportuno para la 
práctica del trabajo colaborativo y el 
desarrollo en el individuo del valor del 
autoconcepto. 

Inefablemente, la inclusión de la 
educación física en políticas educa-
tivas y sanitarias emerge como una 
necesidad urgente para garantizar el 
acceso equitativo a beneficios so-
cioemocionales en el individuo. La 
participación familiar en la prácti-
ca deportiva del joven especial, es 
necesaria y esencial, no solo en el 
acompañamiento, la familia debe em-
poderarse de la gestión organizativa, 
colaborando con las instituciones 
participantes, a fin de lograr la soste-
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nibilidad y autonomía del evento, que 
a su vez sirva de modelaje al joven 
con síndrome de Down. La colabora-
ción familiar, de los equipos de salud y 
los organizadores abre un compás de 
oportunidades de institucionalizar la 
práctica deportiva ajustada como te-
rapia de relajación social. De esta ma-
nera se transforma el deporte como 
un medio terapéutico integral para el 
desarrollo social humano. 

COMPETENCIAS SOCIALES PARA 
MEJORAR LA COMUNICACIÓN 

EN INDIVIDUOS CON SÍNDROME 
DE DOWN

Derribar barreras comunicativas en 
jóvenes con síndrome de Down, cons-
tituye un gran desafío que involucra a 
la familia, la escuela y a la sociedad 
en general, constituyéndose de esta 
manera en el principal eje para lograr 
la inclusión social (Leal y otros, 2014). 
Algunas investigaciones evidencian 
a través de pruebas científicas que, 
habilidades como al escucha activa, 
interpretación corporal y respeto con-
versacional favorecen la generación 
de interacciones en individuos con 
discapacidades (Alcántara, 2022). En 
la escuela el uso de la didáctica-peda-
gógica basada en juego de roles y la 
dramatización en eventos adaptados, 
fomentan la interpretación corporal y 
el enfoque visual en conversaciones. 
No solo estas estrategias regulan el 
enfoque emocional, también reducen 
significativamente la ansiedad en si-
tuaciones sociales específicas.   

Tanto la estrategia didáctica de 
juegos de roles y dramatización de 
constructos epistemológicos, como 
las prácticas deportivas, son clave 
para el fomento del trabajo colabora-
tivo en entornos estructurados adap-
tados. Investigaciones realizadas por 
Bennasar (2022) demostraron que 
las estrategias mencionadas lograron 
avances significativos en la comuni-
cación funcional espontánea y en la 
resolución de conflictos en personas 
especiales. En este mismo orden de 
ideas, Guerra (2015) demostró en sus 

estudios que, el uso de herramientas 
visuales como pictogramas e imáge-
nes de secuencias narrativas facilitan 
la comprensión social, como la em-
patía y el inter-dialogo en personas 
con síndrome de Down. Este enfoque 
terapéutico multimodal, adapta los re-
cursos a las capacidades individuales 
e institucionales, respetando los tiem-
pos de aprendizaje.  

La familia y los educadores des-
empeñan un papel catalizador en la 
generalización de estas competencias 
en diversos contextos. Capacitar a 
cuidadores en técnicas de modelado 
social –como reforzar saludos o des-
pedidas– permite transferir habilida-
des adquiridas en sesiones terapéu-
ticas a la vida diaria (Peralta, 2008). 
Muchos países en vías de desarrollo 
presentan déficits en atención a ni-
ños en edad escolar con síndrome de 
Down. Un ejemplo de ello, se presenta 
en la ciudad de Bogotá, donde el défi-
cit de espacios para procesos físicos, 
deportivos adaptados y psicológicos 
es altamente deficiente (Linares y Me-
lenje, 2016). Otras ciudades que pre-
sentan un numero bastante particular 
de individuos con síndrome de Down 
es Cali.

En Colombia no existen datos ofi-
ciales sobre los individuos que portan 
el síndrome de Down. Sin embargo, 
la Asociación de Padres y Amigos de 
Niños con Síndrome de Down ASOPA-
NID, es una organización civil, sin fines 
de lucro surgida con el fin de brindar 
mediante programas y proyectos pro-
tección y atención integral de dere-
chos a personas con discapacidad 
cognitiva y en general con síndrome 
de Down.  De acuerdo con Espinoza 
y Quintero (2013) como su nombre lo 
indica el objetivo de la asociación es 
determinar al incidencia, prevalencia 
y posible intervención pedagógica de 
educadores, directivos e individuos 
para la construcción de escenarios de 
mediación social y psicológica.   

En este mismo sentido, Colombia 
es casi un fiel espejo de lo que sucede 
en toda Latinoamérica con respecto a 
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la atención especial y escolar al niño 
con síndrome de Down, hacen falta 
esfuerzos mancomunados oficiales en 
todos los niveles y el sector privado 
para incrementar programas de aten-
ción, educación, práctica deportiva de 
individuos especiales, para fomentar 
la autoconfianza y la autonomía co-
municativa, factor clave como compe-
tencia social. Asimismo, la tecnología 
emerge con aplicaciones interactivas 
y web para potenciar la comunicación, 
constituyéndose en un aliado innova-
dor para mejorar la interacción social 
en jóvenes con síndrome de Down 
(Martínez y Fernández, 2015). Estas 
aplicaciones han demostrado mejorar 
la claridad del discurso y la adapta-
ción a distintos interlocutores en he-
chos reales.  

Los recursos tecnológicos, pro-
fesionales y académicos, permiten 
combinar estímulos lúdicos, recreati-
vos y metas personalizadas, disminu-
yen la resistencia al error y fomentan 
la participación activa en comunida-
des digitales especiales (Veliz y Ma-
teo, 2022). A pesar de los avances, 
persisten desafíos como la escasa 
formación docente y de la familia en 
herramientas específicas, así como 
también la falta de políticas públicas 
que prioricen estas competencias. Es-
tas consideraciones permiten diseñar 
acciones desde una perspectiva ex-
ploratoria de posibilidades de inter-
vención multidisciplinar, que integren 
la práctica deportiva adaptada con 
terapia comunicacional y recursos pe-
dagógicos desde una visión psicológi-
ca, para favorecer la intervención te-
rapéutica (Racovita, 2023). Para ello, 
es necesario desmitificar a los actores 
que intervienen en el ciclo pedagógi-
co sobre los estereotipos de la pobla-
ción con síndrome de Down.

EL DEPORTE COMO MEDIO QUE 
FACILITA LA INTERACCIÓN SO-
CIAL EN PERSONAS CON SÍN-

DROME DE DOWN
La propuesta objetiva de esta in-

vestigación, surge a partir de la in-

teracción social promovida por la 
práctica deportiva adaptada y asisti-
da en contextos estructurados para 
personas con síndrome de Down. La 
cooperación y la comunicación según 
Diez y otros (2024) son esenciales 
en estas prácticas, puesto que las 
actividades recreacionales, lúdicas y 
deportivas son mecanismos para el 
logro de estas mismas competencias. 
Algunos deportes como el baloncesto 
o el volibol adaptados –deportes co-
munes– son capaces de fomentar el 
trabajo colaborativo y el desarrollo de 
roles de interdependencia al igual que 
muchos deportes de corte colectivo.  
Estas actividades son proclives a de-
sarrollar estrategias en tiempo real, 
además de fomentar el respeto por 
las reglas y celebrar el logro del otro.     

En el mismo orden de ideas, la 
práctica de dinámicas lúdicas y re-
creacionales reduce la ansiedad so-
cial y fortalece la confianza en las 
propias capacidades relacionales en 
individuos portantes del trastorno 
(de León, 2022). En todo el conjun-
to descrito, se requiere que el indivi-
duo que lidera la actividad deportiva 
adapte reglas sucintas y claras, para 
garantizar el acceso al individuo con 
síndrome de Down. La inclusión con 
la accesibilidad respectiva debe ser 
integral con enfoque en las dimensio-
nes corporales, sensoriales, cogniti-
vas y emocionales para que definiti-
vamente se alcance la participación 
total (Ruiz, 2024). La inclusión y ac-
cesibilidad en prácticas deportivas 
adaptadas, no es tarea fácil. En ge-
neral existen opiniones diferenciadas 
por parte de profesores y tutores que 
realzan la poca claridad en las estra-
tegias de inclusión escolar (Mayanza 
y otros, 2024). Es necesario una edu-
cación y entrenamiento previo al do-
cente sobre las estrategias que deben 
aplicarse para alcanzar el aprendizaje 
en personas con diversidad funcional.

Muchos deportes, como la nata-
ción sincronizada permiten el sosteni-
miento en contacto real, en este caso, 
los estudiantes mejoran las capacida-
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des como apoyos visuales y verbales, 
interpretación de gestos y la expre-
sividad corporal mediante el manejo 
de las emociones. En estos deportes 
se beneficia el individuo tratado pro-
porcional al esfuerzo ejecutado. En 
Colombia, se están ejecutando in-
gentes esfuerzos entre el Estado y las 
instituciones educativas para ampliar 
programas deportivos de interven-
ción temprana. El gobierno colombia-
no junto a ONG´s ha realizado estos 
intentos de organización para garan-
tizar una educación de calidad a per-
sonas con diversidad funcional (Reina 
y Lara, 2020). Estos programas adap-
tados no solo nivelan las condiciones 
de intervención, también promueven 
el sentido de pertenencia grupal.

No obstante, los esfuerzos oficia-
les se han diluido, pues no están en 
proporción con respecto al número 
de personas con síndrome de Down. 
El rol de los facilitadores deportivos, 
es fundamental para mediar progra-
mas de interacciones significativas. 
Algunos programas usan técnicas 
como el andamiaje social —donde se 
guía progresivamente la autonomía 
del individuo— donde entrenadores 
especializados fomentan el diálogo 
espontáneo y resolución pacífica de 
conflictos. Un estudio de caso en Ar-
gentina evidenció que, tras interven-
ciones basadas en fútbol adaptado la 
mayoría de los participantes mejoró 
su espontaneidad para iniciar conver-
saciones con pares al entrenarse para 
ejecutar los pases (Ramírez, 2021). 
Este enfoque pedagógico, centrado 
en el refuerzo emocional comunica-
cional adaptado, transforma el depor-
te en un laboratorio de prácticas so-
ciales seguras y supervisadas para el 
tratamiento en jóvenes con síndrome 
de Down.

Más allá del ámbito deportivo, es-
tas interacciones generan redes de 
apoyo que se extienden a familias y 
comunidades. Eventos como olim-
piadas locales o torneos interinstitu-
cionales facilitan el encuentro entre 
personas con síndrome de Down, sus 

cuidadores y la sociedad en general, 
rompiendo así estereotipos y fomen-
tando la empatía (Rodríguez y otros, 
2021). Investigaciones cualitativas 
revelan que, tras participar en ligas 
adaptadas muchos individuos am-
plían su círculo social, estableciendo 
amistades duraderas y mejorando su 
integración en espacios educativos o 
laborales. El baloncesto adaptado, se 
recomienda como programa de reha-
bilitación eficaz y práctico para niños, 
adolescentes y jóvenes con discapa-
cidad intelectual y síndrome de Down 
(Simaleza y otros, 2024). Este efecto 
multiplicador acentúa el potencial del 
deporte como puente hacia la inclu-
sión comunitaria de personas espe-
ciales.

La práctica de la gimnasia artística 
genera también grandes desarrollos 
motores en jóvenes con síndrome de 
Down (Valencia, 2023) siendo im-
portante que el entrenamiento, este 
supervisado por profesionales cua-
lificados. En fin, muchas prácticas 
deportivas –sobre todo los deportes 
colectivos– ofrecen una ventaja para 
el desarrollo de competencias al in-
dividuo con síndrome de Down, entre 
otras tantas están: habilidad motora, 
trabajo en equipo-colaborativo, facili-
dad de comunicación, autoconfianza, 
habilidades adaptivas e independen-
cia social en cierta medida, compe-
tencias requeridas para la inclusión 
social. 

A pesar de los beneficios, persis-
ten retos como la falta de infraestruc-
tura adaptada o la escasa capacita-
ción de profesionales en metodologías 
inclusivas. Futuras líneas de investi-
gación, deben explorar el impacto a 
largo plazo de programas deportivos 
interdisciplinares, combinado con te-
rapia ocupacional y psicología social. 
Asimismo, es imperativo que políticas 
públicas prioricen el financiamiento 
de iniciativas deportivas comunitarias 
adaptadas, reconociendo el deporte 
no solo como actividad recreativa, 
sino como herramienta transformado-
ra de equidad y cohesión social.
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GESTIÓN EDUCATIVA Y DE-
PORTE ADAPTADO-ASISTIDO 
PARA PERSONAS CON SÍN-

DROME DE DOWN
Marcos normativos internaciona-

les y nacionales deben orientar la po-
lítica de la gestión educativa para pro-
mover el deporte adaptado y asistido 
a jóvenes escolares con síndrome de 
Down, garantizado inclusividad, acce-
sibilidad y equidad. En este sentido, a 
comienzo de siglo XXI se aprobaron 
las normativas internacionales duran-
te la Convención sobre los Derechos 
de las Personas con Discapacidad, 
en la cual se exige crear mecanismos 
de adaptación, para eliminar barreras 
físicas, pedagógicas y sociales para 
el ingreso de personas especiales al 
sistema educativo (ONU, 2006). Esta 
convención firmada y ratificada ac-
tualmente por 164 países del planeta, 
implicó reformas curriculares que in-
cluyen actividades deportivas adap-
tadas, reconfigurar estructuras para 
permitir el acceso, hasta la formación 
de docentes especiales y mentores 
deportivos.

Sin embargo, aun con aproba-
ción de leyes nacionales la gestión 
educativa para la práctica deportiva 
adaptada enfrenta problemas para 
un arranque y continuidad eficiente. 
Shields y Synnot (2016) relatan que 
la ausencia de regulación específica 
en muchos países del mundo, limita la 
participación de jóvenes con síndro-
me de Down. Se requiere entonces, 
voluntad política para la apropiación 
de programas dirigidos y eventos 
deportivos adaptados que estén arti-
culados, entre las instituciones edu-
cativas para promover un modelo de 
gestión eficiente. Este debe estar 
asentado con apoyo de las máximas 
autoridades, organizaciones espe-
cializadas con experiencia en manejo 
de personas con síndrome de Down 
y también instituciones privadas que 
brinden apoyo logístico. 

Por ello, se requiere una pers-
pectiva inclusiva instrumentada con 

recursos financieros y una gestión 
eficiente que presente resultados tan-
gibles a la luz de cada evento depor-
tivo adaptado. Los recursos humanos, 
deben contar con la debida prepara-
ción y entrenamiento indispensable 
en eventos adaptados, que deberán 
llevarse a cabo con la participación y 
trabajo de equipos interdisciplinarios, 
como: entrenadores especialistas, 
pedagogos, terapeutas, psicólogos 
y orientadores, condición necesa-
ria para personalizar actividades de 
acuerdo a necesidades individuales. 

Para la gestión de eventos depor-
tivos adaptados para personas con 
síndrome de Down, Hutzler y Sherrill 
(2007) proponen el uso de tecnolo-
gías emergentes asistidas y recursos 
de última generación para potenciar 
la autonomía organizativa. Además, 
la evaluación constante de estos 
programas mediante indicadores de 
participación y satisfacción asegu-
ra su sostenibilidad. En este sentido, 
el uso de la inteligencia artificial-IA 
ofrece una ventaja agregada, puesto 
que, el uso de esta herramienta supe-
ra barreras, aumenta la eficiencia y la 
independencia en la gestión, además, 
facilita la comunicación entre pares 
(Pereira, 2024). Por otro lado, el so-
porte de IA mejora la accesibilidad y 
es capaz de ofrecer programas indivi-
duales personalizados de ejercicios y 
rutinas deportivas clave. 

Al aprovechar las tecnologías 
de asistencia impulsadas por IA, las 
personas con discapacidad pueden 
superar las barreras, aumentar la in-
dependencia y mejorar su calidad de 
vida en general. Según Block y Obrus-
nikova (2007), la falta de preparación 
docente genera exclusión en clases 
de educación física, circunstancia 
que puede aprovechase con el uso de 
IA. Paralelamente, campañas de sen-
sibilización en las comunidades edu-
cativas –mediante talleres o eventos 
deportivos mixtos soportado por IA– 
ayudan a construir entornos empáti-
cos. La gestión debe incluir incentivos 
para instituciones que implementen 
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buenas prácticas tecnológicas, ge-
nerando un efecto multiplicador en la 
inclusión social con herramientas de 
ultima generación tecnológica.

La gestión educativa y organiza-
ción de eventos deportivos adapta-
dos, enfrenta desafíos recurrentes, 
por ejemplo, escases de recursos 
financieros que afectan los presu-
puestos destinados para tal fin. Para 
mitigarlo, se propone integrar el de-
porte adaptado en proyectos educa-
tivos institucionales (PEI), junto con la 
creación de redes interinstitucionales 
que compartan recursos. Un ejempla-
rizante caso se presenta en la ciudad 
de Medellín, Colombia donde la danza 
adaptada de la escuela “Downzando” 
ha generado un impacto importan-
te tanto a jóvenes con síndrome de 
Down como a sus familiares, pues-
to que ha levantado indicadores de 
independencia en el desarrollo  de 
habilidades corporales y expresivas, 
mejorando de esta manera el bienes-
tar emocional y social (Muñoz y Zu-
luaga (2023) Además, la colaboración 
del binomio sector público-privada 
puede financiar becas deportivas y 
equipamiento especializado.

La promoción del deporte en per-
sonas con discapacidad trasciende lo 
físico, impactando en su autoestima, 
permitiendo la integración social y 
elevando el rendimiento académico. 
De acuerdo con las propuestas de 
Martin y Megret (2013) los eventos 
deportivos adaptados, organizados 
con eficacia vinculan la práctica fis-
ca con mejoras en habilidades so-
cioemocionales, afectivas y al mismo 
tiempo reduce significativamente el 
ausentismo escolar en los jóvenes 
con síndrome de Down. La gestión 
educativa debe priorizar sistemas de 
monitoreo con enfoque de derechos, 
incorporando la voz de los beneficia-
rios en el diseño de políticas. Solo así 
se garantizará que el deporte sea un 
eje transformador hacia sociedades 
más justas e inclusivas.

REFLEXIONES FINALES A 
MODO DE CONCLUSIÓN
La práctica de deportes adap-

tados, surge como una herramienta 
fundamental en el desarrollo socioe-
mocional de jóvenes con síndrome de 
Down, al integrar dimensiones mo-
toras, cognitivas y afectivas. Estas 
actividades no solo amplían compe-
tencias como la cooperación y la au-
torregulación, sino que promueve di-
námicas comunicativas sociales, que 
se traducen en trabajo colaborativo 
cuando se trata de deportes colecti-
vos. Sin embargo, en muchos países 
de la región los avances chocan con 
realidades sistémicas, tales como: 
infraestructuras inadecuadas, forma-
ción docente insuficiente y políticas 
públicas fragmentadas que limitan la 
gestión de inclusión efectiva. La evi-
dencia expuesta agrega que, sin una 
gestión educativa comprometida y 
una inversión sostenida en programas 
interdisciplinarios, los beneficios del 
deporte adaptado seguirán siendo 
privilegios de minorías, en lugar de 
derechos universales de personas 
especiales.

El deporte, más que una herra-
mienta terapéutica, se erige como un 
espacio de reivindicación social para 
personas con síndrome de Down, 
donde la equidad se construye me-
diante reglas adaptadas, entornos se-
guros y redes comunitarias solidarias. 
Futuras acciones deben priorizar la 
articulación entre marcos normativos, 
innovación tecnológica como IA para 
personalizar rutinas junto a la capaci-
tación de actores clave, desde fami-
lias como puntal de jerarquía primaria 
hasta entrenadores especializados 
en atención de personas especiales. 
Solo así se logrará trascender las ini-
ciativas aisladas a modelos sosteni-
bles que reconozcan el deporte como 
catalizador de autonomía, autoefica-
cia y cohesión social propias como 
competencias actitudinales.  Final-
mente, la inclusión y accesibilidad en 
eventos adaptados en la escuela, en 
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última instancia, exige un compromiso 
colectivo de todos los actores involu-
crados.
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