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Abstract
The objective of this research was to analyze human capacities in hi-
gher education from the perspective of neuroeducation, taking Martha 
Nussbaum’s proposal as a theoretical reference, with the purpose of pro-
posing strategies that favor integral student development. Theoretically, 
it focuses on the ten human capacities proposed by Nussbaum, which 
include aspects such as integral health, practical reason, among others, 
which, applied to neuroeducation, lead to a deep understanding of how 
the brain learns and processes emotions. Methodologically, a descripti-
ve and comparative design was used, applicable to 431 students from 
a private university in Huancayo, Peru. The findings showed that stu-
dents have a medium and high level of human capacities, but this does 
not mean that there are no gaps in aspects such as integral health and 
emotional management. Finally, it was concluded that universities should 
employ holistic, broad and interdisciplinary approaches, where neuroe-
ducation is integrated to encourage the development of human capabili-
ties, promoting the socioemotional well-being of students. 
Keywords: Human Capabilities, Neuroeducation, Higher Education, 
Integral Development, Emotional Management.

RESUMEN
La investigación tuvo por objetivo analizar las capacidades humanas en 
la educación superior desde la perspectiva de la neuroeducación, to-
mando como referente teórico la propuesta de Martha Nussbaum, con 
la finalidad de proponer estrategias que favorezcan el desarrollo integral 
estudiantil. Teóricamente se centra en las diez capacidades humanas 
propuestas por Nussbaum, que incluyen aspectos como la salud inte-
gral, la razón práctica, entre otros que, aplicados a la neuroeducación, 
conducen a una comprensión profunda sobre cómo el cerebro aprende 
y procesa emociones. Metodológicamente se empleó un diseño descrip-
tivo y comparativo, aplicable a 431 estudiantes de una universidad pri-
vada en Huancayo, Perú. Los hallazgos demostraron que los estudiantes 
tienen un nivel medio y alto de capacidades humanas, pero sin que esto 
signifique que no existan brechas en aspectos como la salud integral y la 
gestión emocional. Finalmente, se concluyó que las universidades deben 
emplear enfoques holísticos, amplios e interdisciplinares, donde se inte-
gre la neuroeducación para incentivar el desarrollo de las capacidades 
humanas, auspiciando el bienestar socioemocional de los educandos. 
Palabras claves: Capacidades humanas, neuroeducación, educación 
superior, desarrollo integral, gestión emocional.
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INTRODUCCIÓN
En los escenarios actuales, ca-

racterizado por la presencia de es-
cenarios disruptivos (Alvarado, 2023) 
y la creciente necesidad de inclusión 
(Díaz et al., 2024), la educación supe-
rior ha tenido una creciente demanda 
gracias a la necesidad de competitivi-
dad profesional, lo que obliga a tras-
cender las dinámicas de los objetivos 
de formación y optar por la búsqueda 
del desarrollo integral de los estu-
diantes, atendiendo a sus capacida-
des cognitivas, pero también a sus 
aspectos socioemocionales. Se trata 
de un enfoque integral, holístico, am-
plio e interdisciplinario, que encuentra 
cabida en los planteamientos teóricos 
de Marta Nussbaum (2000 y 2005), 
autora que se enfoca prioritariamente 
en las capacidades de los individuos 
y en la posibilidad de llevar una vida 
plena, digna y de bienestar integral. 

Dicha teoría presenta un enfoque 
humanista integral, pues las capaci-
dades tienen implicaciones profundas 
para la construcción de una sociedad 
distinta, determinada por la equidad y 
la justicia. No obstante, se indica que 
la educación superior ha dejado atrás 
esta realidad, centrándose en la repe-
tición y memorización, descartando el 
beneficio estudiantil. 

En este contexto, la neuroeduca-
ción se presenta como una opción 
viable para abordar estas falencias 
educativas. Integra los avances de 
la neurociencia con enfoques edu-
cativos, conduciendo a propuestas 
metodológicas y teóricas que co-
nectan la capacidad cerebral con las 
emociones y las habilidades sociales, 
por lo que no limita el aprendizaje a la 
memorización sino a la formación de 
conexiones neuronales para aumen-
tar la capacidad crítica. Esto redunda 
en mejoras académicas y en la adqui-
sición de destrezas para el desarrollo 
profesional y personal. 

En virtud de lo anterior, la inves-
tigación tuvo como objetivo analizar 

las capacidades humanas en la edu-
cación superior desde la perspecti-
va de la neuroeducación, tomando 
como referente teórico la propuesta 
de Martha Nussbaum. Se comprende 
que, en un mundo globalizado y cada 
vez más complejo, es necesario que 
las universidades formen profesiona-
les competentes y ciudadanos com-
prometidos con el bienestar colectivo.

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
Las capacidades humanas desde 

la teoría de Martha Nussbaum son de 
vital importancia, debido a que prio-
riza el entendimiento de la persona 
desde un enfoque más humano, ac-
tualmente la formación educativa de 
la persona requiere de la formación 
en competencias académicas, nos 
encontramos en un mundo competi-
tivo que busca el reconocimiento in-
telectual a nivel de conocimientos, de 
logros en base a títulos y grados; sin 
embargo, estamos desestimando la 
formación de un ser humano que se 
base en la importancia de la persona 
en sí mismo, en relación a los demás y 
en la universalidad de los ellos. 

La teoría de las capacidades hu-
manas de Nussbaum (2000 y 2005), 
no sólo hace énfasis en el desarrollo 
individual, sino que plantea una pers-
pectiva social, la que hace que sea de 
notoria vinculación para la educación 
superior. Es cierto que, desde la edu-
cación se busca una formación inte-
gral de los estudiantes, con compe-
tencias académicas y sociales; pero 
que muchas veces queda en visiones 
o misiones de instituciones, pero muy 
pocas veces aterriza en el aspecto 
práctico. Este tema ha sido aborda-
do por la autora desde hace déca-
das, pero como una teoría que busca 
fortalecer ciertas capacidades en las 
personas. Desde el interés particular 
por este tema, se busca que los es-
tudiantes universitarios desarrollen 
estas capacidades humanas. 

La propuesta de Nussbaum es 
esencial garantizar una vida plena y 
digna para los individuos, que no de-
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ben ser considerados como objeto u 
objetivo de las políticas educativas. 
En tal sentido, la educación no se li-
mita a la transmisión del saber, sino 
en el fomento del desarrollo de los 
educandos, teniendo como fin que 
su máximo potencial como seres hu-
manos sea alcanzado. Por ende, la 
neuroeducación, como un campo cre-
ciente e interdisciplinarios, brinda las 
herramientas necesarias para integrar 
los conocimientos de la neurociencia 
y las prácticas educativas, lo que de-
riva en estrategias pertinentes para 
mejorar el desarrollo cognitivo, emo-
cional y social de los estudiantes. 

Asimismo, la neuroeducación no 
se limita al enfoque por contenidos 
de la educación tradicional, sino que 
se centra en cómo enseñar, pues el 
cerebro aprende mejor cuando se 
encuentra emocionalmente estable, 
haciendo que los aprendizajes se 
conecten con experiencias significa-
tivas. Por ello, la aplicación de la neu-
roeducación en el aula puede mejorar 
significativamente el rendimiento a 
académico y las habilidades sociales, 
esenciales para ejercer plenamente 
las capacidades humanas. 

En virtud de lo anterior, para este 
estudio, se toma la teoría de Mar-
tha Nussbaum (2005), que consiste 
en una educación humanista para el 
mundo actual, que considera tres as-
pectos importantes, uno, la autono-
mía del yo, que implica que la persona 
se vea como una persona libre y feliz, 
dos, la finalidad del tú; que prioriza 
la convivencia armoniosa con quie-
nes se comparte objetivos comunes; 
y tres, la universalidad de los ellos, 
que enfatiza la empatía, ponerse en 
el lugar de otros, para comprender en 
toda perspectiva el mundo propio y 
ajeno, eliminando la discriminación y 
exclusión por cualquier razón. 

Es aquí donde la labor del maes-
tro en todos los niveles educativos es 
formar personas con sentido humano. 
Aquí se explica las diez capacidades 
humanas propuestas por Nussbaum 

(2000), la primera capacidad es Vida, 
en el cual la persona debe encontrar 
e identificar el sentido de su vida; la 
segunda capacidad la  Salud integral, 
que implica gozar de buena salud, en 
todas las áreas; la tercera es Integri-
dad corporal, que consiste en sentir-
se seguro y con la libertad de elegir lo 
mejor para sí; la cuarta es Sentidos, 
imaginación y pensamiento, que se 
refiere a usar la mente y los sentidos 
para vivir experiencias agradables, sin 
necesidad de sufrir; la quinta capaci-
dad se relaciona con las Emociones, 
que es identificar y sentir sus emo-
ciones para relacionarse adecuada-
mente con los demás;  la sexta es la 
Razón práctica, aquella que implica la 
reflexión del concepto del bien de for-
ma crítica para proteger la libertad de 
conciencia; la séptima es la Afiliación, 
que trata de vivir con y para otros, 
que involucra diversas formas de in-
teracción social, experimentar empa-
tía y compasión; la octava capacidad 
tiene que ver con Otras especies, que 
busca vivir en armonía con la natura-
leza, del cuidado de animales, plantas 
y el medio ambiente; la novena capa-
cidad es el Juego, que se refiere al 
gozo de actividades recreativas, reír y 
jugar. Por último, el Control del propio 
entorno, con la participación libre en 
elecciones políticas, libertad de ex-
presión y poseer oportunidad laboral 
y de propiedad. 

Estas diez capacidades no pue-
den verse como estáticas, sino que 
se desarrollan a lo largo de la vida, 
mediadas por la influencia del entor-
no socioeducativo. En el contexto de 
la neuroeducación, se concibe que el 
cerebro es un órgano plástico, adap-
table y cambiante, sujeto a las expe-
riencias externas, por lo que se con-
cibe que la educación superior tiene 
una labor esencial en la promoción de 
estas capacidades, pues es en la eta-
pa de la juventud donde la plasticidad 
neuronal es alta. Lo anterior brinda la 
oportunidad de brindar experiencias 
educativas significativas, capaces de 
fortalecer la razón, contribuyendo a 
un proceso educativo integral. 
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Últimas investigaciones abordan 
la concepción de ciertas capacidades 
como calidad de vida, bienestar y 
desarrollo humano, que buscan con-
tribuir con la salud física y emocional 
de las personas. Se evidencian apor-
tes que visibilizan de manera cuanti-
tativa el bienestar y la calidad de vida 
de los estudiantes, por ejemplo, con 
validación de instrumentos que eva-
lúen características humanas como 
el sentido de vida, la gratitud, la in-
teligencia emocional, los valores y el 
bienestar psicológico (Ruvalcaba-Ro-
mero y Tarragona, 2023). También se 
ha propuesto una lista de capacida-
des específicas con 11 dimensiones, 
que permita entender la calidad de 
vida de los estudiantes universitarios 
(Zermeño-Flores, 2023) que es un 
aporte que permite operacionalizar el 
enfoque de capacidades humanas.

Así mismo, las capacidades huma-
nas se han estudiado en niños, niñas 
y adolescentes (Pérez-Soto, Escami-
lla-García, Figueroa y Pérez-Figueroa, 
2021), encontrando elementos críti-
cos que afectan el bienestar infantil 
en las diferentes capacidades huma-
nas que plantea Nussbaum, también 
en estudiantes universitarios (Zerme-
ño-Flores, 2023) encontrando niveles 
bajos en cada una de las dimensiones, 
en jornaleros agrícolas (Pérez-So-
to, Escamilla-García, Figueroa y Pé-
rez-Figueroa, 2019) encontrando 
que las capacidades de salud física y 
emociones presentan una vulnerabi-
lidad en relación al desarrollo huma-
no, ellos sufren violencia psicológica 
al ser víctimas de conductas racistas, 
humillaciones y acosos lo que genera 
una segregación racial que imposibili-
ta aún más su integración.

Por otro lado, se han propuesto 
algunas estrategias para fortalecer 
las capacidades humanas, pero que 
no han tenido aún la importancia para 
replicarlas, algunas de ellas basadas 
en una teoría ecléctica y holística del 
desarrollo, desde la praxis del diálo-
go intercultural, que aspira impulsar el 
despliegue de las capacidades cen-

trales, de los animales humanos y no 
humanos, como requisito básico para 
el buen vivir o vivir a plenitud (Jimé-
nez-Idrovo, 2020).

Las investigaciones en capacida-
des humanas son muy pocas, porque 
recién se está dando la importancia 
necesaria al tema, como se ha podi-
do evidenciar no existe una propuesta 
sólida para mejorar y fortalecer estas 
capacidades, el avance está en que 
ya se cuentan con instrumentos va-
lidados que buscan medir el nivel de 
estas capacidades.

Esta propuesta que se busca 
plantear debe ser en base a la neu-
roeducación, es cierto que, desde las 
humanidades se entiende la autorrea-
lización desde el enfoque biopsico-
social (Castillo, 2023), pero desde la 
neuroeducación se contará con infor-
mación válida y científica. En suma, el 
hecho de comprender plenamente los 
procesos de enseñanza-aprendizaje 
requiere de la consideración de unos 
límites entre lo posible, lo viable y lo 
éticamente conveniente. Todo ello 
justifica la necesidad de proyectar 
una nueva mirada hacia la teoría edu-
cativa sobre los límites de las nuevas 
tecnologías en los fines de la educa-
ción.

Para mejorar diversos aspectos 
del proceso educativo se han plan-
teado estrategias basadas en la neu-
roeducación, por ejemplo, para las 
matemáticas se evidencian estudios 
con propuestas que trabajan desde 
la metodología design thinking y la 
neuroeducación (Mora-Coto y Rodrí-
guez-Valerio, 2023). Para la atención, 
la planificación y memoria muestran 
que el ejercicio físico es un gran alia-
do fundamentado en la neuroedu-
cación (Flores-Ferro, Maureira-Cid, 
Cubillos-Molina, Caniullán-Flores, 
Álvarez-Jaña y Pérez-Trujillo, 2023; 
Fernández y Camargo, 2021). Las 
competencia lectora, matemática y 
socioemocional a través de un pro-
grama de formación docente en neu-
roeducación (Caballero, 2022), el uso 
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de las TIC y la neuroeducación (Co-
bos Reina y Ledesma Silva, 2022) evi-
dencia cómo desde la gamificación se 
puede mejorar el aprendizaje de los 
estudiantes.

Con todo lo revisado, se entiende 
que la formación de los estudiantes, 
especialmente desde la educación 
regular secundaria y la universitaria 
demanda actualmente competitividad 
en diferentes áreas, especialmente, la 
académica. Las instituciones encar-
gadas de esta formación priorizan el 
logro de conocimientos a través de 
resultados de evaluaciones que los 
ubican desde el tercio hasta el décimo 
superior, de esta manera se visibilizan 
resultados a primera vista positivos 
en cuanto al logro propuesto por cada 
entidad. Sin embargo, se deja de lado 
o no se toma en cuenta la formación 
de competencias blandas. Desde la 
teoría de Martha Nussbaum que se 
enfoca en las capacidades humanas, 
nuestro interés radica en conocer el 
nivel de capacidades humanas en los 
estudiantes universitarios, comparan-
do edades, género, carreras, para a 
partir de ello, generar una propuesta 
neuroeducativa que permita incre-
mentar o fomentar dichas capacida-
des en los estudiantes.

MATERIALES Y MÉTODOS
Se usa el método descriptivo, di-

seño descriptivo comparativo, para 
identificar el nivel de capacidades 
humanas y establecer las diferencias 
en función de edad, género y carre-
ra; con la información a través de la 
revisión bibliográfica realizar una pro-
puesta neuroeducativa para fortale-
cer las capacidades humanas de los 
estudiantes universitarios.

La muestra se conforma por es-
tudiantes universitarios de una uni-
versidad privada de Huancayo que 
se eligieron de manera aleatoria. Los 
criterios de inclusión son: estudiantes 
matriculados en el ciclo académico de 
primer a octavo ciclo, mayores de 18 
años, varones y mujeres. La cantidad 
se muestra en la tabla N° 1

TABLA 1. MUESTRA DEL
ESTUDIO

Carrera Total de estu-
diantes

10%

Arquitectura 292 29

Contabilidad 158 16

Psicología 832 88

Ingeniería de sis-
temas

454 45

Administración 621 62

Ingeniería civil e 
industrial

865 86

Derecho 998 105

Total 4220 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025). 

El instrumento empleado es de 
estricta elaboración de sus autores y 
se titula Escala de Capacidades Hu-
manas desde la teoría de Marta Nuss-
baum, cuyo índice de consistencia 
interna con el coeficiente de confiabi-
lidad Alpha de Cronbach es 0,964; lo 
que indica que el instrumento es alta-
mente confiable. También cuenta con 
la validez en base a juicio de expertos 
que es aceptable.

Al respecto, el estudio inicia con la 
revisión de información teórica, luego 
la selección de la muestra y la aplica-
ción del instrumento. Se realiza por 
último el análisis de los resultados con 
el programa SPSS y la interpretación 
de los resultados. Se finaliza con la 
elaboración de la propuesta neuroe-
ducativa.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
En la tabla 2 se muestra el nivel 

total de capacidades humanas, se 
puede ver que el 66,6% de la muestra 
tiene un nivel medio y alto de capa-
cidades humanas, esto quiere decir, 
que los estudiantes universitarios en 
un mayor porcentaje cumplen con cri-
terios de vivir según la autonomía del 
yo, la finalidad del tú y la universali-
dad de los ellos.
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TABLA 2. NIVEL DE
CAPACIDADES HUMANAS EN MUESTRA TOTAL

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 

válido
Porcentaje 
acumulado

Válido Nivel bajo 144 33,4 33,4 33,4

Nivel medio 168 39,0 39,0 72,4

Nivel alto 119 27,6 27,6 100,0

Total 431 100,0 100,0

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

En cuanto a las carreras, se evi-
dencia que en las carreras de derecho 
y psicología hay un número mayor de 
estudiantes con nivel bajo de capaci-
dades humanas, teniendo en cuenta 

una proporción estratificada. Sin em-
bargo, el porcentaje mayor en todas 
las carreras es de un nivel medio y 
alto. Véase la tabla 3.

TABLA 3. NIVEL DE CAPACIDADES                                                          
HUMANAS SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Capacidades humanas

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 9 12 8 29

Administración 16 24 22 62

Derecho 48 37 20 105

Ingeniería civil e 
industrial

22 42 22 86

Psicología 40 28 20 88

Ingeniería de 
sistemas

2 21 22 45

Contabilidad 7 4 5 16

Total 144 168 119 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

En relación al género se puede 
apreciar que en el caso de los varo-
nes hay un mayor porcentaje de estu-
diantes que presentan un nivel medio 
y alto de capacidades humanas, en el 
caso de las mujeres, aproximadamen-
te el 50% de ellas presenta un nivel 
bajo. Esto contrasta con investiga-
ciones previas que reconocen que las 
mujeres suelen tener un mayor desa-
rrollo emocional y social. Una posible 
justificación a estos porcentajes po-
dría deberse a contextos específicos 

que atentan contra el bienestar inte-
gral. 
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TABLA 4. NIVEL DE CAPACIDADES                                                       
HUMANAS SEGÚN GÉNERO

Nivel bajo

Capacidades humanas

TotalNivel medio Nivel alto

Género Femenino 114 80 41 235

Masculino 30 88 78 196

Total 144 168 119 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

En relación a la edad (tabla 5), se 
puede apreciar que en un porcentaje 
apreciable los estudiantes entre 17 a 
21 años tiene un nivel bajo de capa-

cidades humanas, los mayores de 22 
años tienen un nivel medio y alto de 
capacidades humanas en su mayoría.

TABLA 5. NIVEL DE CAPACIDADES
HUMANAS SEGÚN EDAD

Nivel bajo

Capacidades humanas

TotalNivel medio Nivel alto

Edad 17 a 21 102 114 78 294

22 a 26 39 50 35 124

27 a 45 3 4 6 13

Total 144 168 119 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

Con respecto a las dimensiones 
se aprecia que tienen un nivel medio 
y un nivel alto en todas las carreras en 
el sentido de vida (tabla 6), vale decir 
que los estudiantes de algún modo 

han encontrado sentido a lo que rea-
lizan y a sus vidas, esto es importante 
porque son conscientes de la impor-
tancia del aquí y ahora. 

TABLA 6. NIVEL DE DIMENSIÓN SENTIDO                                               
DE VIDA                           SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

D_vida

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 12 17 0 29

Administración 23 26 13 62

Derecho 34 43 28 105

Ingeniería civil e industrial 26 45 15 86

Psicología 24 40 24 88

Ingeniería de sistemas 18 27 0 45

Contabilidad 5 10 1 16

Total 142 208 81 431
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Fuente: Elaboración de los autores (2025).

En la dimensión salud integral (ta-
bla 7), también se evidencia un nivel 
medio alto en la mayoría de carreras, 
sin embargo, se puede evidenciar que 

un buen porcentaje se encuentra en 
el nivel bajo, esto indica que no le 
prestan mucha atención e importan-
cia a su salud en todas las áreas. 

TABLA 7. NIVEL DE DIMENSIÓN SALUD INTEGRAL                              
SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Salud integral

Total
Nivel 
medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 15 9 5 29

Administración 14 30 18 62

Derecho 41 49 15 105

Ingeniería civil e industrial 29 46 11 86

Psicología 32 40 16 88

Ingeniería de sistemas 2 31 12 45

Contabilidad 3 8 5 16

Total 136 213 82 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).
Aquí se puede resaltar con la si-

guiente dimensión, que los estudian-
tes de la carrera de derecho en la 
dimensión integridad corporal tienen 
un mayor porcentaje en el nivel bajo 

(tabla 8), esto es un indicador de que 
no se cuidan o no valoran el cuidado 
de su persona o de su integridad.

TABLA 8. NIVEL DE DIMENSIÓN INTEGRIDAD                                  
CORPORAL SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Integridad corporal

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 9 12 8 29

Administración 16 33 13 62

Derecho 54 32 19 105

Ingeniería civil e 
industrial

26 42 18 86

Psicología 44 28 16 88

Ingeniería de sis-
temas

9 14 22 45

Contabilidad 5 10 1 16

Total 163 171 97 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).
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En la dimensión sentidos, imagi-
nación y pensamiento los estudiantes 
de psicología presentan un porcen-
taje mayor en el nivel bajo (tabla 9), 
esto evidencia que la mayoría de los 

estudiantes de esta carrera no le da 
importancia al aquí y ahora, para vivir 
experiencias agradables en función 
de los sentidos.

TABLA 9. NIVEL DE DIMENSIÓN SENTIDOS, IMAGINACIÓN Y 
PENSAMIENTO SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Sentidos, imaginación y pensamiento

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 9 3 17 29

Administración 22 16 24 62

Derecho 62 29 14 105

Ingeniería civil e 
industrial

22 48 16 86

Psicología 52 24 12 88

Ingeniería de siste-
mas

4 17 24 45

Contabilidad 9 2 5 16

Total 180 139 112 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025). 

En la dimensión emociones (tabla 
10) si bien se puede apreciar un nivel 
medio alto en los estudiantes, se ve 
un porcentaje que tiene dificultades 

para la gestión de sus emociones, lo 
cual amerita un trabajo en la forma-
ción estudiantil. 

TABLA 10. NIVEL DE DIMENSIÓN EMOCIONES                                     
SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Emociones

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 17 9 3 29

Administración 29 16 17 62

Derecho 43 43 19 105

Ingeniería civil e industrial 29 31 26 86

Psicología 36 36 16 88

Ingeniería de sistemas 11 16 18 45

Contabilidad 9 0 7 16

Total 174 151 106 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).
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En la dimensión razón práctica (ta-
bla 11) se puede apreciar algo impor-
tante, un porcentaje mayor de los es-
tudiantes de la carrera de psicología 
y derecho presentan niveles medio y 

alto, lo que quiere decir, que cuestio-
nan desde la reflexión cualquier even-
to que puedan experimentar.

TABLA 11. NIVEL DE DIMENSIÓN RAZÓN                                        
PRÁCTICA SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Razón práctica

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 12 6 11 29

Administración 24 26 12 62

Derecho 30 62 13 105

Ingeniería civil e 
industrial

30 36 20 86

Psicología 24 52 12 88

Ingeniería de siste-
mas

6 25 14 45

Contabilidad 8 8 0 16

Total 134 215 82 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

Puede apreciarse que la dimen-
sión afiliación (tabla 12), tiene un nivel 
medio alto en los estudiantes de las 
diferentes carreras, lo que evidencia 
un buen manejo de sus interacciones 

personales, sin embargo, tenemos 
estudiantes que tienen un nivel bajo 
que dificulta en esta dimensión. 

TABLA 12. NIVEL DE DIMENSIÓN AFILIACIÓN                                        
SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Afiliación

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 12 14 3 29

Administración 14 31 17 62

Derecho 39 49 17 105

Ingeniería civil e in-
dustrial

23 45 18 86

Psicología 32 40 16 88

Ingeniería de sistemas 7 21 17 45

Contabilidad 9 3 4 16

Total 136 203 92 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).



ENCUENTROS 277

IN
V

ES
TI

G
A

C
IÓ

N

IN
V

ES
TI

G
A

C
IÓ

N

Revista de Ciencias Humanas,Teoría Social y Pensamiento Crítico
N° 25 Septiembre – Diciembre (2025). PP: 267-281

Ahora, en la dimensión otras es-
pecies, en las carreras de administra-
ción, derecho, ingeniería civil e indus-

trial presentan un mayor porcentaje 
de nivel bajo en esta dimensión (tabla 
13).

TABLA 13. NIVEL DE DIMENSIÓN OTRAS                                                
ESPECIES SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Otras especies

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 6 15 8 29

Administración 33 14 15 62

Derecho 53 30 22 105

Ingeniería civil e indus-
trial

42 30 14 86

Psicología 36 28 24 88

Ingeniería de sistemas 7 25 13 45

Contabilidad 7 4 5 16

Total 184 146 101 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

En la dimensión juego (tabla 14) 
tenemos estudiantes que no se en-
cuentran en un nivel adecuado, esto 
evidencia que le dan la prioridad a 

otros aspectos de su vida, limitándo-
se a la diversión como parte de una 
estrategia para contar con una vida 
equilibrada.

TABLA 14. NIVEL DE DIMENSIÓN JUEGO SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Juego

TotalNivel medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 15 11 3 29

Administración 8 31 23 62

Derecho 47 45 13 105

Ingeniería civil e industrial 22 50 14 86

Psicología 40 36 12 88

Ingeniería de sistemas 4 14 27 45

Contabilidad 7 8 1 16

Total 143 195 93 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025).

En cuanto a la dimensión con-
trol del propio entorno (tabla 15), se 
muestra que si bien el mayor porcen-
taje se encuentra en un nivel medio 
alto, hay un grupo de estudiantes que 
tienen dificultades para ser partícipes 

de actividades ciudadanas y de ha-
cerlo con orgullo.
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TABLA 15. NIVEL DE DIMENSIÓN CONTROL DEL PROPIO                   
ENTORNO SEGÚN CARRERA

Nivel bajo

Control del propio entorno

Total
Nivel 
medio Nivel alto

Carrera Arquitectura 12 11 6 29

Administración 17 31 14 62

Derecho 41 39 25 105

Ingeniería civil e industrial 30 30 26 86

Psicología 36 32 20 88

Ingeniería de sistemas 8 13 24 45

Contabilidad 5 6 5 16

Total 149 162 120 431

Fuente: Elaboración de los autores (2025). 

En base a los resultados, y los fun-
damentos teóricos de las neurocien-
cias y educación, se propone un mo-
delo neuroeducativo que presenta el 

propósito y las acciones primordiales 
para cada dimensión de las capacida-
des humanas, la estructura de la pro-
puesta se presenta a continuación:

TABLA 16. RESUMEN DEL MODELO

CAPACIDADES HUMANAS

Considera la autonomía del yo, que implica que la persona se vea como una persona libre y feliz, 
dos, la finalidad del tú; que prioriza la convivencia armoniosa con quienes se comparte objetivos 
comunes; y tres, la universalidad de los ellos, que enfatiza la empatía, ponerse en el lugar de 
otros, para comprender en toda perspectiva el mundo propio y ajeno, eliminando la discrimi-
nación y exclusión por cualquier razón

PROPÓSITO FUNDAMENTAL

Gestionar desde el ámbito educativo diversas acciones enmarcadas en las neurociencias y edu-
cación para el fortalecimiento y desarrollo de las capacidades humanas.

LINEAMIENTOS PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES HUMANAS

1° Identificación del sentido de vida

2° Cuidado de la salud integral

3° Fortalecimiento de la integridad corporal

4° Uso de los sentidos, imaginación y pensamiento

5° Gestión de emociones

6° Fortalecimiento de la razón práctica

7° Sentido de afiliación

8° Cuidado y respeto de otras especies

9° Instauración del juego

10° Control del propio entorno

Fuente: Elaboración de los autores (2025). 
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El modelo presenta el concepto de 
capacidades humanas en tres aspec-
tos importantes: la autonomía del yo, 
la finalidad del tú y la universalidad de 
los ellos; esta definición es la que en-
marca el propósito y los lineamientos 
de la propuesta. El propósito del mo-
delo propuesto busca que las univer-
sidades gestionen estrategias para el 
desarrollo de capacidades humanas 
para que los estudiantes logren esa 
formación integral, desde un enfoque 
neuroeducativo. Las neurociencias 
pueden contribuir desde sus funda-
mentos teóricos, a diseñar programas 
de acuerdo al objetivo planteado, 
pueden aportar datos para el enten-
dimiento del proceso de aprendizaje 
en el cerebro, teniendo en cuenta los 
contextos educativos que pueden 
funcionar o no. En la niñez y adoles-
cencia, se da un aumento de las co-
nexiones neuronales, si “el educador 
dirige bien esta explosión de cone-
xiones estará moldeando, dirigiendo 
y reorganizando el cerebro en torno 
a un proceso educativo bien definido” 
(Ortiz, 2009; p.37) además “el cere-
bro está continuamente percibiendo, 
analizando, procesando e integrando 
información, lo que lleva a cambios 
en las conexiones y redes neuronales 
siempre y cuando dicha estimulación 
esté integrada bidireccionalmente 
entre el cerebro y el ambiente” (Ortiz, 
2009; p.42). 

La organización neuronal de la 
corteza prefrontal, es fundamental en 
la elaboración de los procesos menta-
les, como el razonamiento, la toma de 
decisiones, la reflexión y la regulación 
emocional. La razón práctica es una 
capacidad importante porque es la 
que va permitir que las otras capaci-
dades se desarrollen dándole el toque 
de humanidad que es lo que busca 
esta propuesta. Las relaciones inter-
personales saludables son importan-
tes para que las otras capacidades se 
desarrollen con el sentido humanista, 
va de la mano con la razón práctica, si 
estas dos capacidades se dan en un 
equilibrio adecuado y se potencian, 
las otras ocho capacidades se desa-

rrollarán logrando así un nivel adecua-
do de capacidades humanas.

Para que el cerebro logre cambios 
en las conexiones y redes neurona-
les, se hace necesario que las per-
sonas puedan generar conexiones 
a través de la práctica, por ejemplo, 
para que los estudiantes encuentren 
sentido a sus vidas, es algo que se 
debe promover en el ámbito educa-
tivo (ambiente), esto implica que bajo 
la razón práctica puedan reflexionar 
sobre el sentido de sus vidas, pue-
de hacer que los estudiantes asuman 
la importancia del cuidado de la sa-
lud integral, llevando a cabo hábitos 
saludables que le permitan cuidar su 
salud en todas las esferas de su vida. 
Las emociones son un factor primor-
dial en la neuroeducación, la emoción 
es el sustrato que hace que el cere-
bro funcione bien, pensar y razonar 
viene cargado de un significado emo-
cional, por lo que se hace necesario 
que aprendan a razonar sobre sus 
emociones para gestionarlas de ma-
nera adecuada, lo que contribuirá a 
establecer relaciones saludables. En 
ese sentido, es fundamental no solo 
tener en cuenta el ambiente que pro-
porcione los recursos necesarios para 
que se pueda generar el fortaleci-
miento de conexiones neuronales con 
la práctica de diferentes actividades 
que potencien y fortalezcan el siste-
ma nervioso con sus funciones.

Las capacidades humanas son de 
gran importancia en la actualidad, si 
en el ámbito educativo se quiere lo-
grar la formación integral del estu-
diante universitario con un sentido 
humano, se puede identificar que 
existen diferencias del desarrollo de 
capacidades humanas en la compa-
ración de carreras, edad y género, 
se puede remarcar las diferencias en 
cuanto a edad, vale decir que, al ini-
ciar la formación universitaria tienen 
un nivel bajo, sin embargo, conforme 
pasan los años, sube a un nivel medio 
y alto, podría explicarse de dos ma-
neras, por la madurez que se puede ir 
logrando por las experiencias de vida 
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o por la formación recibida en la edu-
cación superior, lo que puede ser mo-
tivo de otra investigación. Así mismo, 
se encuentran diferencias en cuanto 
género, en este estudio se pudo iden-
tificar un nivel medio y alto para los 
varones, lo que difiere con otras in-
vestigaciones donde se encontró que 
las mujeres tenían ese nivel, lo cual 
nos lleva a pensar que el desarrollo 
de capacidades humanas no tiene 
que ver con un género en particular, 
sino con la formación de la persona.

	 Para que la propuesta fun-
ciones es fundamental que las insti-
tuciones de educación superior im-
plementen y generen espacios para 
generar prácticas para cada una de 
las dimensiones de las capacidades 
humanas, de esta manera lograr que 
se generen conexiones neuronales 
que perduren y que permitan que se 
vuelva un estilo de vida el ser humano 
en todo el sentido de la palabra.

CONCLUSIÓN
Esta investigación ha conducido 

a un análisis minucioso de las capa-
cidades de la educación superior, 
tomando en consideración los apor-
tes teóricos de Martha Nussbaum en 
combinación con la neuroeducación. 
Los hallazgos evidencian que, si bien 
un alto porcentaje de estudiantes uni-
versitarios muestran un nivel medio 
alto en capacidades humanas, per-
manece un número considerable que 
tiene carencias en dimensiones como 
la salud, la razón práctica, control del 
entorno, entre otras, suscitando bre-
chas en la potencialidad estudiantil, 
con implicaciones en las formas en las 
que estos pueden contribuir al bien-
estar de la sociedad. 

La propuesta de Nussbaum ofrece 
un marco epistémico para compren-
der y reflexionar acerca del desarro-
llo de las capacidades humanas. No 
obstante, son las universidades las 
que deben trascender la formación 
académica de los modelos memorís-
ticos tradicionales a enfoques holísti-
cos e integrales, espacio donde tiene 

relevancia la neuroeducación como 
herramienta para proporcionar mar-
cos adecuados para comprender las 
dinámicas cerebrales, emocionales y 
las habilidades sociales. Se conside-
ra la plasticidad cerebral como una 
oportunidad para que los educandos 
adquieran capacidades a través de 
experiencias educativas integrales. 

Por otra parte, las diferencias ob-
servadas en cuanto a carrera, género 
o edad, dejan al descubierto la ne-
cesidad de implementar estrategias 
personalizadas que atiendan a cada 
estudiante desde sus peculiaridades, 
desde sus dinámicas sociales y con-
textos educativos específicos. Mismo 
caso con las diferencias entre géne-
ro y edad, determinados por factores 
culturales, contextuales y sociales, 
que inciden en la formación y desa-
rrollo estudiantil. 

En consecuencia, esta propuesta 
no busca solo fortalecer las capaci-
dades individuales, sino fomentar un 
entorno educativo empático y cola-
borativo, adaptable a las necesida-
des del siglo XXI, de donde se hace 
evidente que la implementación de 
estrategias como la salud emocional, 
la salud física, la reflexión crítica, las 
actividades creativas, son necesarias 
para contribuir a formar un profesional 
competente y un ciudadano respon-
sable. Finalmente, se destaca que la 
neuroeducación tiene un camino pro-
metedor que recorrer, pues en esta 
se combinan aspectos científicos y 
humanísticos, que tienen en mira la 
construcción de sociedades justas y 
equitativas.
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