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La investigacién tuvo por objetivo analizar las capacidades humanas en
la educacién superior desde la perspectiva de la neuroeducacion, to-
mando como referente tedrico la propuesta de Martha Nussbaum, con
la finalidad de proponer estrategias que favorezcan el desarrollo integral
estudiantil. Tedricamente se centra en las diez capacidades humanas
propuestas por Nussbaum, que incluyen aspectos como la salud inte-
gral, la razén practica, entre otros que, aplicados a la neuroeducacion,
conducen a una comprension profunda sobre cémo el cerebro aprende
y procesa emociones. Metodoldgicamente se empled un disefio descrip-
tivo y comparativo, aplicable a 431 estudiantes de una universidad pri-
vada en Huancayo, Peru. Los hallazgos demostraron que los estudiantes
tienen un nivel medio y alto de capacidades humanas, pero sin que esto
signifiqgue que no existan brechas en aspectos como la salud integral y la
gestion emocional. Finalmente, se concluyd que las universidades deben
emplear enfoques holisticos, amplios e interdisciplinares, donde se inte-
gre la neuroeducacion para incentivar el desarrollo de las capacidades
humanas, auspiciando el bienestar socioemocional de los educandos.

Palabras claves: Capacidades humanas, neuroeducacion, educacion
superior, desarrollo integral, gestion emocional.

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze human capacities in hi-
gher education from the perspective of neuroeducation, taking Martha
Nussbaum'’s proposal as a theoretical reference, with the purpose of pro-
posing strategies that favor integral student development. Theoretically,
it focuses on the ten human capacities proposed by Nussbaum, which
include aspects such as integral health, practical reason, among others,
which, applied to neuroeducation, lead to a deep understanding of how
the brain learns and processes emotions. Methodologically, a descripti-
ve and comparative design was used, applicable to 431 students from
a private university in Huancayo, Peru. The findings showed that stu-
dents have a medium and high level of human capacities, but this does
not mean that there are no gaps in aspects such as integral health and
emotional management. Finally, it was concluded that universities should
employ holistic, broad and interdisciplinary approaches, where neuroe-
ducation is integrated to encourage the development of human capabili-
ties, promoting the socioemotional well-being of students.
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INTRODUCCION

En los escenarios actuales, ca-
racterizado por la presencia de es-
cenarios disruptivos (Alvarado, 2023)
y la creciente necesidad de inclusién
(Diaz et al., 2024), la educacion supe-
rior ha tenido una creciente demanda
gracias a la necesidad de competitivi-
dad profesional, lo que obliga a tras-
cender las dinamicas de los objetivos
de formacion y optar por la busqueda
del desarrollo integral de los estu-
diantes, atendiendo a sus capacida-
des cognitivas, pero también a sus
aspectos socioemocionales. Se trata
de un enfoque integral, holistico, am-
plio e interdisciplinario, que encuentra
cabida en los planteamientos tedricos
de Marta Nussbaum (2000 y 2005),
autora que se enfoca prioritariamente
en las capacidades de los individuos
y en la posibilidad de llevar una vida
plena, digna y de bienestar integral.

Dicha teoria presenta un enfoque
humanista integral, pues las capaci-
dades tienen implicaciones profundas
para la construccién de una sociedad
distinta, determinada por la equidad y
la justicia. No obstante, se indica que
la educacién superior ha dejado atras
esta realidad, centrandose en la repe-
ticion y memorizacion, descartando el
beneficio estudiantil.

En este contexto, la neuroeduca-
cidon se presenta como una opcion
viable para abordar estas falencias
educativas. Integra los avances de
la neurociencia con enfoques edu-
cativos, conduciendo a propuestas
metodoldgicas y tedricas que co-
nectan la capacidad cerebral con las
emociones y las habilidades sociales,
por lo que no limita el aprendizaje a la
memorizacion sino a la formacién de
conexiones neuronales para aumen-
tar la capacidad critica. Esto redunda
en mejoras académicas y en la adqui-
sicién de destrezas para el desarrollo
profesional y personal.

En virtud de lo anterior, la inves-
tigacion tuvo como objetivo analizar

las capacidades humanas en la edu-
cacién superior desde la perspecti-
va de la neuroeducacion, tomando
como referente tedrico la propuesta
de Martha Nussbaum. Se comprende
que, en un mundo globalizado y cada
vez mas complejo, es necesario que
las universidades formen profesiona-
les competentes y ciudadanos com-
prometidos con el bienestar colectivo.

FUNDAMENTACION TEORICA

Las capacidades humanas desde
la teoria de Martha Nussbaum son de
vital importancia, debido a que prio-
riza el entendimiento de la persona
desde un enfoque mas humano, ac-
tualmente la formacion educativa de
la persona requiere de la formacion
en competencias académicas, nos
encontramos en un mundo competi-
tivo que busca el reconocimiento in-
telectual a nivel de conocimientos, de
logros en base a titulos y grados; sin
embargo, estamos desestimando la
formacién de un ser humano que se
base en la importancia de la persona
en si mismo, en relacion a los demas y
en la universalidad de los ellos.

La teorfa de las capacidades hu-
manas de Nussbaum (2000 y 2005),
no solo hace énfasis en el desarrollo
individual, sino que plantea una pers-
pectiva social, la que hace que sea de
notoria vinculacién para la educacion
superior. Es cierto que, desde la edu-
cacion se busca una formacion inte-
gral de los estudiantes, con compe-
tencias académicas y sociales; pero
gue muchas veces queda en visiones
0 misiones de instituciones, pero muy
pocas veces aterriza en el aspecto
practico. Este tema ha sido aborda-
do por la autora desde hace déca-
das, pero como una teorfa que busca
fortalecer ciertas capacidades en las
personas. Desde el interés particular
por este tema, se busca que los es-
tudiantes universitarios desarrollen
estas capacidades humanas.

La propuesta de Nussbaum es
esencial garantizar una vida plena vy
digna para los individuos, que no de-
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ben ser considerados como objeto u
objetivo de las politicas educativas.
En tal sentido, la educacion no se li-
mita a la transmision del saber, sino
en el fomento del desarrollo de los
educandos, teniendo como fin que
su maximo potencial como seres hu-
manos sea alcanzado. Por ende, la
neuroeducacién, como un campo cre-
ciente e interdisciplinarios, brinda las
herramientas necesarias para integrar
los conocimientos de la neurociencia
y las practicas educativas, lo que de-
riva en estrategias pertinentes para
mejorar el desarrollo cognitivo, emo-
cional y social de los estudiantes.

Asimismo, la neuroeducacion no
se limita al enfoque por contenidos
de la educacién tradicional, sino que
se centra en como ensefar, pues el
cerebro aprende mejor cuando se
encuentra emocionalmente estable,
haciendo que los aprendizajes se
conecten con experiencias significa-
tivas. Por ello, la aplicacion de la neu-
roeducacion en el aula puede mejorar
significativamente el rendimiento a
académico y las habilidades sociales,
esenciales para ejercer plenamente
las capacidades humanas.

En virtud de lo anterior, para este
estudio, se toma la teoria de Mar-
tha Nussbaum (2005), que consiste
en una educaciéon humanista para el
mundo actual, que considera tres as-
pectos importantes, uno, la autono-
mia del yo, que implica que la persona
se vea como una persona libre y feliz,
dos, la finalidad del tu; que prioriza
la convivencia armoniosa con quie-
nes se comparte objetivos comunes;
y tres, la universalidad de los ellos,
que enfatiza la empatia, ponerse en
el lugar de otros, para comprender en
toda perspectiva el mundo propio y
ajeno, eliminando la discriminacién y
exclusion por cualquier razén.

Es aqui donde la labor del maes-
tro en todos los niveles educativos es
formar personas con sentido humano.
Aqui se explica las diez capacidades
humanas propuestas por Nussbaum
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(2000), la primera capacidad es Vida,
en el cual la persona debe encontrar
e identificar el sentido de su vida; la
segunda capacidad la Salud integral,
qgue implica gozar de buena salud, en
todas las areas; la tercera es Integri-
dad corporal, que consiste en sentir-
se seguro y con la libertad de elegir lo
mejor para si; la cuarta es Sentidos,
imaginacion y pensamiento, que se
refiere a usar la mente y los sentidos
para vivir experiencias agradables, sin
necesidad de sufrir; la quinta capaci-
dad se relaciona con las Emociones,
que es identificar y sentir sus emo-
ciones para relacionarse adecuada-
mente con los demads; la sexta es la
Razdn practica, aquella que implica la
reflexién del concepto del bien de for-
ma critica para proteger la libertad de
conciencia; la séptima es la Afiliacién,
gue trata de vivir con y para otros,
que involucra diversas formas de in-
teraccién social, experimentar empa-
tia y compasion; la octava capacidad
tiene que ver con Otras especies, que
busca vivir en armonia con la natura-
leza, del cuidado de animales, plantas
y el medio ambiente; la novena capa-
cidad es el Juego, que se refiere al
gozo de actividades recreativas, reiry
jugar. Por ultimo, el Control del propio
entorno, con la participacion libre en
elecciones politicas, libertad de ex-
presidon y poseer oportunidad laboral
y de propiedad.

Estas diez capacidades no pue-
den verse como estaticas, sino que
se desarrollan a lo largo de la vida,
mediadas por la influencia del entor-
no socioeducativo. En el contexto de
la neuroeducacién, se concibe que el
cerebro es un dérgano plastico, adap-
table y cambiante, sujeto a las expe-
riencias externas, por lo que se con-
cibe que la educacién superior tiene
una labor esencial en la promocion de
estas capacidades, pues es en la eta-
pa de la juventud donde la plasticidad
neuronal es alta. Lo anterior brinda la
oportunidad de brindar experiencias
educativas significativas, capaces de
fortalecer la razén, contribuyendo a
un proceso educativo integral.
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Ultimas investigaciones abordan
la concepcion de ciertas capacidades
como calidad de vida, bienestar y
desarrollo humano, que buscan con-
tribuir con la salud fisica y emocional
de las personas. Se evidencian apor-
tes que visibilizan de manera cuanti-
tativa el bienestar y la calidad de vida
de los estudiantes, por ejemplo, con
validacion de instrumentos que eva-
llen caracteristicas humanas como
el sentido de vida, la gratitud, la in-
teligencia emocional, los valores vy el
bienestar psicolégico (Ruvalcaba-Ro-
mero y Tarragona, 2023). También se
ha propuesto una lista de capacida-
des especificas con 11 dimensiones,
que permita entender la calidad de
vida de los estudiantes universitarios
(Zermeno-Flores, 2023) que es un
aporte que permite operacionalizar el
enfoque de capacidades humanas.

Asi mismo, las capacidades huma-
nas se han estudiado en nifios, nifias
y adolescentes (Pérez-Soto, Escami-
lla-Garcia, Figueroa y Pérez-Figueroa,
2021), encontrando elementos criti-
cos que afectan el bienestar infantil
en las diferentes capacidades huma-
nas que plantea Nussbaum, también
en estudiantes universitarios (Zerme-
fio-Flores, 2023) encontrando niveles
bajos en cada una de las dimensiones,
en jornaleros agricolas (Pérez-So-
to, Escamilla-Garcia, Figueroa y Pé-
rez-Figueroa, 2019) encontrando
que las capacidades de salud fisica y
emociones presentan una vulnerabi-
lidad en relacién al desarrollo huma-
no, ellos sufren violencia psicoldgica
al ser victimas de conductas racistas,
humillaciones y acosos lo que genera
una segregacion racial que imposibili-
ta alin mas su integracion.

Por otro lado, se han propuesto
algunas estrategias para fortalecer
las capacidades humanas, pero que
no han tenido aun la importancia para
replicarlas, algunas de ellas basadas
en una teorfa ecléctica y holistica del
desarrollo, desde la praxis del didlo-
go intercultural, que aspira impulsar el
despliegue de las capacidades cen-

trales, de los animales humanos y no
humanos, como requisito basico para
el buen vivir o vivir a plenitud (Jimé-
nez-ldrovo, 2020).

Las investigaciones en capacida-
des humanas son muy pocas, porque
recién se esta dando la importancia
necesaria al tema, como se ha podi-
do evidenciar no existe una propuesta
sélida para mejorar y fortalecer estas
capacidades, el avance esta en que
ya se cuentan con instrumentos va-
lidados que buscan medir el nivel de
estas capacidades.

Esta propuesta que se busca
plantear debe ser en base a la neu-
roeducacion, es cierto que, desde las
humanidades se entiende la autorrea-
lizacion desde el enfoque biopsico-
social (Castillo, 2023), pero desde la
neuroeducacién se contara con infor-
macion valida y cientifica. En suma, el
hecho de comprender plenamente los
procesos de enseflanza-aprendizaje
requiere de la consideracion de unos
limites entre lo posible, lo viable y lo
éticamente conveniente. Todo ello
justifica la necesidad de proyectar
una nueva mirada hacia la teoria edu-
cativa sobre los limites de las nuevas
tecnologias en los fines de la educa-
cion.

Para mejorar diversos aspectos
del proceso educativo se han plan-
teado estrategias basadas en la neu-
roeducacion, por ejemplo, para las
matematicas se evidencian estudios
con propuestas que trabajan desde
la metodologfa design thinking y la
neuroeducacién (Mora-Coto y Rodri-
guez-Valerio, 2023). Para la atencion,
la planificacién y memoria muestran
que el ejercicio fisico es un gran alia-
do fundamentado en la neuroedu-
caciéon (Flores-Ferro, Maureira-Cid,
Cubillos-Molina, Caniullan-Flores,
Alvarez-Jafia y Pérez-Trujillo, 2023;
Fernandez y Camargo, 2021). Las
competencia lectora, matematica vy
socioemocional a través de un pro-
grama de formacién docente en neu-
roeducacion (Caballero, 2022), el uso

INVESTIGACION



ENCUENTROS

de las TIC y la neuroeducacion (Co-
bos Reina y Ledesma Silva, 2022) evi-
dencia como desde la gamificacion se
puede mejorar el aprendizaje de los
estudiantes.

Con todo lo revisado, se entiende
que la formaciéon de los estudiantes,
especialmente desde la educacion
regular secundaria y la universitaria
demanda actualmente competitividad
en diferentes areas, especialmente, la
académica. Las instituciones encar-
gadas de esta formacion priorizan el
logro de conocimientos a través de
resultados de evaluaciones que los
ubican desde el tercio hasta el décimo
superior, de esta manera se visibilizan
resultados a primera vista positivos
en cuanto al logro propuesto por cada
entidad. Sin embargo, se deja de lado
0 no se toma en cuenta la formacion
de competencias blandas. Desde la
teoria de Martha Nussbaum que se
enfoca en las capacidades humanas,
nuestro interés radica en conocer el
nivel de capacidades humanas en los
estudiantes universitarios, comparan-
do edades, género, carreras, para a
partir de ello, generar una propuesta
neuroeducativa que permita incre-
mentar o fomentar dichas capacida-
des en los estudiantes.

MATERIALES Y METODOS

Se usa el método descriptivo, di-
sefio descriptivo comparativo, para
identificar el nivel de capacidades
humanas y establecer las diferencias
en funcion de edad, género y carre-
ra; con la informacion a través de la
revision bibliografica realizar una pro-
puesta neuroeducativa para fortale-
cer las capacidades humanas de los
estudiantes universitarios.

La muestra se conforma por es-
tudiantes universitarios de una uni-
versidad privada de Huancayo que
se eligieron de manera aleatoria. Los
criterios de inclusién son: estudiantes
matriculados en el ciclo académico de
primer a octavo ciclo, mayores de 18
anos, varones y mujeres. La cantidad
se muestra en la tabla N° 1
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TABLA 1. MUESTRA DEL
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ESTUDIO

Carrera Total de estu- | 10%
diantes

Arquitectura 292 29
Contabilidad 158 16
Psicologia 832 88
Ingenieria de sis- | 454 45
temas
Administracién 621 62
Ingenieria civil e | 865 86
industrial
Derecho 998 105
Total 4220 431

Fuente: Elaboracién de los autores (2025).

El instrumento empleado es de
estricta elaboracién de sus autores y
se titula Escala de Capacidades Hu-
manas desde la teorfa de Marta Nuss-
baum, cuyo indice de consistencia
interna con el coeficiente de confiabi-
lidad Alpha de Cronbach es 0,964; lo
que indica que el instrumento es alta-
mente confiable. También cuenta con
la validez en base a juicio de expertos
que es aceptable.

Al respecto, el estudio inicia con la
revisién de informacién tedrica, luego
la seleccién de la muestra y la aplica-
cion del instrumento. Se realiza por
ultimo el andlisis de los resultados con
el programa SPSS y la interpretacion
de los resultados. Se finaliza con la
elaboracion de la propuesta neuroe-
ducativa.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 2 se muestra el nivel
total de capacidades humanas, se
puede ver que el 66,6% de la muestra
tiene un nivel medio y alto de capa-
cidades humanas, esto quiere decir,
que los estudiantes universitarios en
un mayor porcentaje cumplen con cri-
terios de vivir segun la autonomia del
yo, la finalidad del td y la universali-
dad de los ellos.
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TABLA 2. NIVEL DE
CAPACIDADES HUMANAS EN MUESTRA TOTAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel bajo 144 33,4 33,4 33,4
Nivel medio 168 39,0 39,0 72,4
Nivel alto 119 27,6 27,6 100,0
Total 431 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion de los autores (2025).

En cuanto a las carreras, se evi-
dencia que en las carreras de derecho
y psicologia hay un numero mayor de
estudiantes con nivel bajo de capaci-
dades humanas, teniendo en cuenta

una proporcion estratificada. Sin em-
bargo, el porcentaje mayor en todas
las carreras es de un nivel medio y
alto. Véase la tabla 3.

TABLA 3. NIVEL DE CAPACIDADES

HUMANAS SEGUN CARRERA
Capacidades humanas
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total

Carrera Arquitectura 9 12 8 29

Administracion 16 24 22 62

Derecho 48 37 20 105

Ingenieria civil 22 42 22 86

industrial

Psicologia 40 28 20 88

Ir]genierl'a de 2 21 22 45

sistemas

Contabilidad 7 4 5 16
Total 144 168 119 431

Fuente: Elaboracién de los autores (2025).

En relacion al género se puede
apreciar que en el caso de los varo-
nes hay un mayor porcentaje de estu-
diantes que presentan un nivel medio
y alto de capacidades humanas, en el
caso de las mujeres, aproximadamen-
te el 50% de ellas presenta un nivel
bajo. Esto contrasta con investiga-
ciones previas que reconocen que las
mujeres suelen tener un mayor desa-
rrollo emocional y social. Una posible
justificacion a estos porcentajes po-
dria deberse a contextos especificos

que atentan contra el bienestar inte-
gral.
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TABLA 4. NIVEL DE CAPACIDADES
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HUMANAS SEGUN GENERO
Capacidades humanas
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Género Femenino 14 80 41 235
Masculino 30 88 78 196
Total 144 168 119 431

Fuente: Elaboracién de los autores (2025).

En relacion a la edad (tabla 5), se
puede apreciar que en un porcentaje
apreciable los estudiantes entre 17 a
21 afios tiene un nivel bajo de capa-

cidades humanas, los mayores de 22
afos tienen un nivel medio y alto de
capacidades humanas en su mayoria.

TABLA 5. NIVEL DE CAPACIDADES

HUMANAS SEGUN EDAD
Capacidades humanas
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Edad 17a21 102 14 78 204
22a26 39 50 35 124
27 a 45 3 4 6 13
Total 144 168 119 431

Fuente: Elaboracion de los autores (2025).

Con respecto a las dimensiones
se aprecia que tienen un nivel medio
y un nivel alto en todas las carreras en
el sentido de vida (tabla 6), vale decir
gue los estudiantes de algun modo

han encontrado sentido a lo que rea-
lizan y a sus vidas, esto es importante
porque son conscientes de la impor-
tancia del aqui y ahora.

TABLA 6. NIVEL DE DIMENSION SENTIDO
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DE VIDA SEGUN CARRERA
D_vida
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Carrera Arquitectura 12 17 0 29
Administracion 23 26 13 62
Derecho 34 43 28 105
Ingenieria civil e industrial 26 45 15 86
Psicologia 24 40 24 88
Ingenieria de sistemas 18 27 0 45
Contabilidad 5 10 1 16
Total 142 208 81 431

-
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Fuente: Elaboracién de los autores (2025). un buen porcentaje se encuentra en

En la dimensién salud integral (ta- €' Nivel bajo, esto indica que no le
bla 7), también se evidencia un nivel ~Préstan mucha atencion e importan-
medio alto en la mayorfa de carreras, ~Cl@ @ su salud en todas las areas.
sin embargo, se puede evidenciar que

TABLA 7. NIVEL DE DIMENSION SALUD INTEGRAL

SEGUN CARRERA
Salud integral
Nivel

Nivel bajo medio Nivel alto Total

Carrera Arquitectura 15 9 5 29
Administracion 14 30 18 62

Derecho 41 49 15 105

Ingenieria civil e industrial 29 46 ik 86

Psicologia 32 40 16 88

Ingenieria de sistemas 2 31 12 45

Contabilidad 3 8 5 16

Total 136 213 82 431

Fuente: Elaboracidn de los autores (2025).

Aqui se puede resaltar con la si- (tabla 8), esto es un indicador de que
guiente dimensidn, que los estudian- no se cuidan o no valoran el cuidado
tes de la carrera de derecho en la de su persona o de su integridad.
dimensién integridad corporal tienen
un mayor porcentaje en el nivel bajo

TABLA 8. NIVEL DE DIMENSION INTEGRIDAD

CORPORAL SEGUN CARRERA
Integridad corporal

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Carrera Arquitectura 9 12 8 29

Administracion 16 33 13 62

Derecho 54 32 19 105

Ingenieria civil e 26 42 18 86

industrial

Psicologia 44 28 16 88

Ingenieria de sis- 9 14 22 45

temas

Contabilidad 5 10 1 16
Total 163 171 97 431

Fuente: Elaboracién de los autores (2025).
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En la dimensién sentidos, imagi-
nacion y pensamiento los estudiantes
de psicologia presentan un porcen-
taje mayor en el nivel bajo (tabla 9),
esto evidencia que la mayoria de los
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estudiantes de esta carrera no le da
importancia al aqui y ahora, para vivir
experiencias agradables en funcién
de los sentidos.

TABLA 9. NIVEL DE DIMENSION SENTIDOS, IMAGINACION Y
PENSAMIENTO SEGUN CARRERA

275

Sentidos, imaginacion y pensamiento

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Carrera Arquitectura 9 3 17 29

Administracién 22 16 24 62

Derecho 62 29 14 105

Ingenieria civil e 22 48 16 86

industrial

Psicologia 52 24 12 88

Ingenieria de siste- 4 17 24 45

mas

Contabilidad 9 2 5 16
Total 180 139 112 431

Fuente: Elaboracién de los autores (2025).

En la dimensién emociones (tabla
10) si bien se puede apreciar un nivel
medio alto en los estudiantes, se ve
un porcentaje que tiene dificultades

para la gestion de sus emociones, lo
cual amerita un trabajo en la forma-
cion estudiantil.

TABLA 10. NIVEL DE DIMENSION EMOCIONES

-

SEGUN CARRERA
Emociones
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Carrera Arquitectura 17 9 3 29
Administracién 29 16 17 62
Derecho 43 43 19 105
Ingenieria civil e industrial 29 31 26 86
Psicologia 36 36 16 88
Ingenieria de sistemas 1 16 18 45
Contabilidad 9 0 7 16
Total 174 151 106 431

Fuente: Elaboracion de los autores (2025).
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En la dimensidén razén practica (ta-
bla 11) se puede apreciar algo impor-
tante, un porcentaje mayor de los es-
tudiantes de la carrera de psicologia
y derecho presentan niveles medio y

alto, lo que quiere decir, que cuestio-
nan desde la reflexién cualquier even-
to que puedan experimentar.

TABLA 11. NIVEL DE DIMENSION RAZON

PRACTICA SEGUN CARRERA
Razon practica
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total

Carrera Arquitectura 12 6 M 29

Administracién 24 26 12 62

Derecho 30 62 13 105

Ingenieria civil e 30 36 20 86

industrial

Psicologia 24 52 12 88

Ingenieria de siste- 6 25 14 45

mas

Contabilidad 8 8 0 16
Total 134 215 82 431

Fuente: Elaboracién de los autores (2025).

Puede apreciarse que la dimen-
sién afiliacion (tabla 12), tiene un nivel
medio alto en los estudiantes de las
diferentes carreras, lo que evidencia
un buen manejo de sus interacciones

personales, sin embargo, tenemos
estudiantes que tienen un nivel bajo
que dificulta en esta dimension.

TABLA 12. NIVEL DE DIMENSION AFILIACION

SEGUN CARRERA
Afiliacion

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Carrera Arquitectura 12 14 3 29

Administracion 14 31 17 62

Derecho 39 49 17 105

Ingenieria civil e in- 23 45 18 86

dustrial

Psicologia 32 40 16 88

Ingenieria de sistemas 7 21 17 45

Contabilidad 9 3 4 16
Total 136 203 92 431

Fuente: Elaboracion de los autores (2025).
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Ahora, en la dimension otras es-
pecies, en las carreras de administra-
cion, derecho, ingenieria civil e indus-
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trial presentan un mayor porcentaje
de nivel bajo en esta dimension (tabla
13).

TABLA 13. NIVEL DE DIMENSION OTRAS

ESPECIES SEGUN CARRERA
Otras especies
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Carrera Arquitectura 6 15 8 29
Administracién 33 14 15 62
Derecho 53 30 22 105
Ingenierfa civil e indus- 42 30 14 86
trial
Psicologia 36 28 24 88
Ingenieria de sistemas 7 25 13 45
Contabilidad 7 4 5 16
Total 184 146 101 431

Fuente: Elaboracion de los autores (2025).

En la dimension juego (tabla 14)
tenemos estudiantes que no se en-
cuentran en un nivel adecuado, esto
evidencia que le dan la prioridad a

otros aspectos de su vida, limitando-
se a la diversion como parte de una
estrategia para contar con una vida
equilibrada.

TABLA 14. NIVEL DE DIMENSION JUEGO SEGUN CARRERA

Juego

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total

Carrera Arquitectura 15 " 3 29
Administracién 8 31 23 62

Derecho 47 45 13 105

Ingenieria civil e industrial 22 50 14 86

Psicologia 40 36 12 88

Ingenieria de sistemas 4 14 27 45

Contabilidad 7 8 1 16

Total 143 195 93 431

Fuente: Elaboracién de los autores (2025).

En cuanto a la dimension con-
trol del propio entorno (tabla 15), se
muestra que si bien el mayor porcen-
taje se encuentra en un nivel medio
alto, hay un grupo de estudiantes que
tienen dificultades para ser participes

de actividades ciudadanas y de ha-
cerlo con orgullo.
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TABLA 15. NIVEL DE DIMENSION CONTROL DEL PROPIO

ENTORNO SEGUN CARRERA
Control del propio entorno
Nivel

Nivel bajo medio Nivel alto Total
Carrera Arquitectura 12 " 6 29
Administracion 17 31 14 62
Derecho a4 39 25 105
Ingenieria civil e industrial 30 30 26 86
Psicologia 36 32 20 88
Ingenieria de sistemas 8 13 24 45
Contabilidad 5 6 5 16
Total 149 162 120 431

Fuente: Elaboracién de los autores (2025).

En base a los resultados, y los fun-  propdsito y las acciones primordiales
damentos tedricos de las neurocien-  para cada dimension de las capacida-
cias y educacion, se propone un mo- des humanas, la estructura de la pro-
delo neuroeducativo que presenta el puesta se presenta a continuacion:

TABLA 16. RESUMEN DEL MODELO

CAPACIDADES HUMANAS

Considera la autonomia del yo, que implica que la persona se vea como una persona libre y feliz,
dos, la finalidad del tu; que prioriza la convivencia armoniosa con quienes se comparte objetivos
comunes; y tres, la universalidad de los ellos, que enfatiza la empatia, ponerse en el lugar de
otros, para comprender en toda perspectiva el mundo propio y ajeno, eliminando la discrimi-
nacién y exclusién por cualquier razén

PROPOSITO FUNDAMENTAL

Gestionar desde el dmbito educativo diversas acciones enmarcadas en las neurociencias y edu-
cacién para el fortalecimiento y desarrollo de las capacidades humanas.

LINEAMIENTOS PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES HUMANAS

1° Identificacion del sentido de vida

2° Cuidado de la salud integral

3° Fortalecimiento de la integridad corporal

4° Uso de los sentidos, imaginacion y pensamiento
5° Gestion de emociones

6° Fortalecimiento de la razon practica

7° Sentido de afiliacion

8° Cuidado y respeto de otras especies

9° Instauracion del juego

10° Control del propio entorno

Fuente: Elaboracion de los autores (2025).
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El modelo presenta el concepto de
capacidades humanas en tres aspec-
tos importantes: la autonomia del yo,
la finalidad del tu y la universalidad de
los ellos; esta definicion es la que en-
marca el propdsito y los lineamientos
de la propuesta. El propdsito del mo-
delo propuesto busca que las univer-
sidades gestionen estrategias para el
desarrollo de capacidades humanas
para que los estudiantes logren esa
formacién integral, desde un enfoque
neuroeducativo. Las neurociencias
pueden contribuir desde sus funda-
mentos tedricos, a disefiar programas
de acuerdo al objetivo planteado,
pueden aportar datos para el enten-
dimiento del proceso de aprendizaje
en el cerebro, teniendo en cuenta los
contextos educativos que pueden
funcionar o no. En la nifiez y adoles-
cencia, se da un aumento de las co-
nexiones neuronales, si “el educador
dirige bien esta explosién de cone-
xiones estara moldeando, dirigiendo
y reorganizando el cerebro en torno
a un proceso educativo bien definido”
(Ortiz, 2009; p.37) ademas “el cere-
bro esta continuamente percibiendo,
analizando, procesando e integrando
informacion, lo que lleva a cambios
en las conexiones y redes neuronales
siempre y cuando dicha estimulacion
esté integrada bidireccionalmente
entre el cerebro y el ambiente” (Ortiz,
2009; p.42).

La organizacién neuronal de la
corteza prefrontal, es fundamental en
la elaboracion de los procesos menta-
les, como el razonamiento, la toma de
decisiones, la reflexion y la regulacion
emocional. La razén practica es una
capacidad importante porque es la
que va permitir que las otras capaci-
dades se desarrollen dandole el toque
de humanidad que es lo que busca
esta propuesta. Las relaciones inter-
personales saludables son importan-
tes para que las otras capacidades se
desarrollen con el sentido humanista,
va de la mano con la razdn practica, si
estas dos capacidades se dan en un
equilibrio adecuado y se potencian,
las otras ocho capacidades se desa-
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rrollaran logrando asi un nivel adecua-
do de capacidades humanas.

Para que el cerebro logre cambios
en las conexiones y redes neurona-
les, se hace necesario que las per-
sonas puedan generar conexiones
a través de la practica, por ejemplo,
para que los estudiantes encuentren
sentido a sus vidas, es algo que se
debe promover en el dambito educa-
tivo (ambiente), esto implica que bajo
la razén practica puedan reflexionar
sobre el sentido de sus vidas, pue-
de hacer que los estudiantes asuman
la importancia del cuidado de la sa-
lud integral, llevando a cabo habitos
saludables que le permitan cuidar su
salud en todas las esferas de su vida.
Las emociones son un factor primor-
dial en la neuroeducacién, la emocion
es el sustrato que hace que el cere-
bro funcione bien, pensar y razonar
viene cargado de un significado emo-
cional, por lo que se hace necesario
que aprendan a razonar sobre sus
emociones para gestionarlas de ma-
nera adecuada, lo que contribuird a
establecer relaciones saludables. En
ese sentido, es fundamental no solo
tener en cuenta el ambiente que pro-
porcione 10s recursos necesarios para
que se pueda generar el fortaleci-
miento de conexiones neuronales con
la practica de diferentes actividades
que potencien y fortalezcan el siste-
ma nervioso con sus funciones.

Las capacidades humanas son de
gran importancia en la actualidad, si
en el ambito educativo se quiere lo-
grar la formacién integral del estu-
diante universitario con un sentido
humano, se puede identificar que
existen diferencias del desarrollo de
capacidades humanas en la compa-
raciéon de carreras, edad y género,
se puede remarcar las diferencias en
cuanto a edad, vale decir que, al ini-
ciar la formacidén universitaria tienen
un nivel bajo, sin embargo, conforme
pasan los afios, sube a un nivel medio
y alto, podria explicarse de dos ma-
neras, por la madurez que se puede ir
logrando por las experiencias de vida
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o por la formacion recibida en la edu-
cacion superior, lo que puede ser mo-
tivo de otra investigacion. Asi mismo,
se encuentran diferencias en cuanto
género, en este estudio se pudo iden-
tificar un nivel medio y alto para los
varones, lo que difiere con otras in-
vestigaciones donde se encontré que
las mujeres tenian ese nivel, lo cual
nos lleva a pensar que el desarrollo
de capacidades humanas no tiene
que ver con un género en particular,
sino con la formacion de la persona.

Para que la propuesta fun-
ciones es fundamental que las insti-
tuciones de educacion superior im-
plementen y generen espacios para
generar practicas para cada una de
las dimensiones de las capacidades
humanas, de esta manera lograr que
se generen conexiones neuronales
que perduren y que permitan que se
vuelva un estilo de vida el ser humano
en todo el sentido de la palabra.

CONCLUSION

Esta investigacion ha conducido
a un analisis minucioso de las capa-
cidades de la educacién superior,
tomando en consideracién los apor-
tes tedricos de Martha Nussbaum en
combinacién con la neuroeducacion.
Los hallazgos evidencian que, si bien
un alto porcentaje de estudiantes uni-
versitarios muestran un nivel medio
alto en capacidades humanas, per-
manece un numero considerable que
tiene carencias en dimensiones como
la salud, la razén préctica, control del
entorno, entre otras, suscitando bre-
chas en la potencialidad estudiantil,
conimplicaciones en las formas en las
que estos pueden contribuir al bien-
estar de la sociedad.

La propuesta de Nussbaum ofrece
un marco epistémico para compren-
der y reflexionar acerca del desarro-
llo de las capacidades humanas. No
obstante, son las universidades las
que deben trascender la formacién
académica de los modelos memoris-
ticos tradicionales a enfoques holisti-
cos e integrales, espacio donde tiene

relevancia la neuroeducacién como
herramienta para proporcionar mar-
cos adecuados para comprender las
dinamicas cerebrales, emocionales y
las habilidades sociales. Se conside-
ra la plasticidad cerebral como una
oportunidad para que los educandos
adquieran capacidades a través de
experiencias educativas integrales.

Por otra parte, las diferencias ob-
servadas en cuanto a carrera, género
0 edad, dejan al descubierto la ne-
cesidad de implementar estrategias
personalizadas que atiendan a cada
estudiante desde sus peculiaridades,
desde sus dinamicas sociales y con-
textos educativos especificos. Mismo
caso con las diferencias entre géne-
ro y edad, determinados por factores
culturales, contextuales y sociales,
gue inciden en la formacién y desa-
rrollo estudiantil.

En consecuencia, esta propuesta
no busca solo fortalecer las capaci-
dades individuales, sino fomentar un
entorno educativo empatico y cola-
borativo, adaptable a las necesida-
des del siglo XXI, de donde se hace
evidente que la implementaciéon de
estrategias como la salud emocional,
la salud fisica, la reflexion critica, las
actividades creativas, son necesarias
para contribuir a formar un profesional
competente y un ciudadano respon-
sable. Finalmente, se destaca que la
neuroeducacién tiene un camino pro-
metedor que recorrer, pues en esta
se combinan aspectos cientificos vy
humanisticos, que tienen en mira la
construccion de sociedades justas y
equitativas.

REFERENCIAS

Alvarado, J. (2023). Teoria del caos
y su incidencia sobre la teoria de ges-
tion. IPSA Scientia, Revista Cientifi-
ca Multidisciplinaria, 8(2). https://doi.
0rg/10.25214/27114406.1592

Caballero, M. (2022). Los efectos
de un programa de formacién docen-
te en neuroeducacion en la mejora de
las competencias lectoras, matema-

INVESTIGACION


https://doi.org/10.25214/27114406.1592
https://doi.org/10.25214/27114406.1592

ENCUENTROS

tica, socioemocionales y morales de
estudiantes de secundaria. Un estu-
dio cuasi-experimental de dos afios.
Revista de Psicodidactica, 27(2),
158-167.  https://doi.org/10.1016/j.psi-
€0d.2022.04.001

Castillo, P. (2023). Los limites éti-
cos de la neuroeducacion. Teoria De
La Educacién. Revista Interuniver-
sitaria, 35(2), 191-208. https://doi.
org/10.14201/teri.28580

CobosReina, A.R., & Ledesma Silva,
Y. E. (2022). Use of ICT and neuroed-
ucation in higher education: Improve-
ment of the teaching-learning process.
HUMAN REVIEW. International Huma-
nities Review / Revista Internacional
De Humanidades, 12(4), 1-10. https://
doi.org/10.37467/revhuman.v11.3962

Diaz, K.; Palacios, L. & Borrego, C:
(2024). Educacion inclusiva: de las
consideraciones tedricas a la praxis
social. Clio. Revista de Historia, Cien-
cias Humanas y Pensamiento Critico,
(8), 152-168. https://doi.org/10.5281/
zen0do.12598876

Ferndndez, A. H., & Camargo, C. D.
B. (2021). Inclusién, atencion a la diver-
sidad y neuroeducacion en Educacién
Fisica (Inclusion, attention to diversity
and neuroeducation in physical educa-
tion). Retos, 41, 555-561. https://doi.
org/10.47197/retos.v0i41.86070

Flores-Ferro, E.; Maureira-Cid, F,;
Cubillos-Molina, M.; Caniulldn-Flores,
I.; Alvarez-Jafia, D.y Pérez-Trujillo, L.
(2023). Neuroeducacion fisica: Efec-
tos del ejercicio aerdbico en la aten-
cion alternante, planificacion y memo-
ria visuoconstructiva en estudiantes
universitarios. Vol. 32, No 2 2023 /
Revista Ecuatoriana de Neurologia
25-31, https://doi:10.46997/revecuat-
neurol32200025

Jiménez-Idrovo, I. (2020). Del en-
foque reformista de las capacidades
humanas a la filosofia critica latinoa-
mericana y el Sumak Kawsay: didlogos
y desencuentros. Revista de filosofia
centro de estudios filoséficos Univer-
sidad del Zulia, 37(96), 7-27. https://

Revista de Ciencias Humanas,Teoria Social y Pensamiento Critico
N° 25 Septiembre — Diciembre (2025). PP: 267-281

doi.org/10.5281/zenod0.4587471

Mora-Coto, G. M., & Rodriguez-Va-
lerio, D. (2023). Aplicacién de neuroe-
ducacion y el Design Thinking como
estrategia didactica en el aula universi-
taria. Experiencia en el curso Métodos
Cuantitativos | de la carrera de Biblio-
tecologia y Ciencias de la Informacion
de la Universidad de Costa Rica. In-
formacidn, Cultura Y Sociedad, (49),
35-49.  https://doi.org/10.34096/ics.
14912871

Nussbaum, M. (2000). Women and
human development. The capabilities
approach. Cambridge University Press.

Nussbaum, M. (2005). El cultivo de
la humanidad: una defensa clasica de
la reforma de la educacion liberal. Pla-
neta.

Ortiz, T. (2009). Neurociencia y
Educacidn. Alianza Editorial: Madrid.

Pérez-Soto, F.; Escamilla-Garcia,
P.; Figueroa, E. y Pérez-Figueroa, R.
(2021). Bienestar infantil y capacida-
des humanas entre nifos, nifas y ado-
lescentes (NNA) trabajadores de zonas
agricolas rurales en México. Papeles
de Poblacién, 26(105), 97-129. http://
dx.doi.org/10.22185/24487147.2020.1
05.23

Pérez-Soto, F.; Escamilla-Garcia,
P.; Figueroa, E. y Pérez-Figueroa, R.
(2019). Capacidades humanas centra-
les en los jornaleros agricolas migran-
tes de México. Economia Agraria y Re-
cursos Naturales, 19(2), 73-94. https://
doi.org/10.7201/earn.2019.02.04.

Ruvalcaba-Romero, N.A., & Ta-
rragona, M. (2023). Investigacion en
psicologia positiva y su impacto en la
comprensién de las capacidades hu-
manas. Rev. CES Psico, 16(3), i-ii. ht-
tps://dx.doi.org/10.21615/cesp.7556

Zermefio-Flores, A.-I. (2023). Ca-
pacidades humanas de los jovenes
universitarios: validacion de una lis-
ta especifica. Revista Iberoamerica-
na de Educacion Superior, 14(40),
116-133.  https://doi.org/10.22201/ii-
sue.20072872e.2023.40.1548

281

-

INVESTIGACION


https://doi.org/10.1016/j.psicod.2022.04.001
https://doi.org/10.1016/j.psicod.2022.04.001
https://doi.org/10.14201/teri.28580
https://doi.org/10.14201/teri.28580
https://doi.org/10.37467/revhuman.v11.3962
https://doi.org/10.37467/revhuman.v11.3962
https://doi.org/10.5281/zenodo.12598876
https://doi.org/10.5281/zenodo.12598876
https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.86070
https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.86070
https://doi:10.46997/revecuatneurol32200025
https://doi:10.46997/revecuatneurol32200025
https://doi.org/10.5281/zenodo.4587471
https://doi.org/10.5281/zenodo.4587471
https://doi.org/10.34096/ics.i49.12871
https://doi.org/10.34096/ics.i49.12871
http://dx.doi.org/10.22185/24487147.2020.105.23
http://dx.doi.org/10.22185/24487147.2020.105.23
http://dx.doi.org/10.22185/24487147.2020.105.23
https://doi.org/10.7201/earn.2019.02.04
https://doi.org/10.7201/earn.2019.02.04
https://dx.doi.org/10.21615/cesp.7556
https://dx.doi.org/10.21615/cesp.7556
https://doi.org/10.22201/iisue.20072872e.2023.40.1548
https://doi.org/10.22201/iisue.20072872e.2023.40.1548

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk184139274
	_GoBack
	_Hlk180403856
	_Hlk180403866
	_Hlk180404212
	_heading=h.gjdgxs
	_Hlk180408138
	_Hlk184243856
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.8giwfh87a6m2
	_heading=h.jvytww7z71dj
	_GoBack
	_Hlk113886100
	_GoBack
	_Hlk172887503
	_Hlk172714494
	_Hlk172715528
	_Hlk173403044
	_Hlk173595486
	_Hlk173595197
	_Hlk173593696
	_Hlk173597682
	_Hlk173594607
	_Hlk173597082
	_Hlk173748551
	_Hlk173596874
	_Hlk173487927
	_Hlk173595956
	_GoBack
	_Hlk188281942
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk190676355
	_GoBack
	_GoBack
	_30j0zll
	_GoBack
	_Hlk156110938
	_Hlk118221356
	_Hlk154869635
	_Hlk182422679
	_Hlk182422757
	_Hlk170963306
	_Hlk181884380
	_Hlk168784051
	_Hlk168784849
	_Hlk168929801
	_Hlk156578917
	_Hlk156329567
	_Hlk171539828
	_Hlk181917567
	_Hlk170544083
	_Hlk156127347
	_Hlk153049034
	_Hlk153045891
	_Hlk167061594
	_Hlk185119008
	_Hlk182324899
	_Hlk182511181
	_Hlk156756767
	_Hlk163980366
	_Hlk167607088
	_Hlk168253368
	_Hlk156338478
	_Hlk156131301
	_Hlk167607335
	_Hlk182325967
	_Hlk168696030
	_Hlk164146079
	_Hlk156756472
	_Hlk156338129
	_Hlk179627389
	_Hlk164033168
	_Hlk118300051
	_Hlk185119649
	_Hlk192063574
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk193441562
	_GoBack
	_Hlk154558070
	_Hlk150248407
	_Hlk177751469
	_GoBack
	_Hlk177723657
	_Hlk177751727
	_Hlk177675983
	_Hlk177751787
	_Hlk177751554
	_Hlk177729035
	_Hlk177729057
	_Hlk177729391
	_Hlk177729354
	_Hlk177752669
	_Hlk177724120
	_Hlk177725533
	_Hlk177724789
	_Hlk177724971
	_Hlk177676179
	_Hlk177727019
	_Hlk177676282
	_Hlk177757071
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_nqrioqa68axl
	_8yg95uiln52u
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk152441826
	_Hlk152441305
	_GoBack
	_Hlk143538383
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

