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El estudio se realizé con el propdsito de demostrar la eficacia del podcast
como estrategia didactica para fortalecer la expresién oral en los estudian-
tes del Il ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria (Universi-
dad Nacional de Piura). El enfoque aplicado en el trabajo de investigacion
es el cuantitativo. El disefio es pre-experimental y el nivel explicativo. Se
aplicd una muestra no probabilistica conformada por 25 estudiantes que
durante el semestre académico 2021- II, se encontraban matriculados en
el segundo ciclo de esta carrera profesional. Ademas, se midi¢ la prac-
tica de expresion oral a través de una rubrica de evaluaciéon donde se
consideraron las siguientes competencias: fonoldgica y fonética, grama-
tical (morfoldgica y sintactica), Iéxica y semantica, pragmatica y sociolin-
glistica. Los resultados fueron favorables porque el 96% de alumnos, se
ubicaron en un nivel alto de desarrollo de habilidades de expresién oral
a partir de la produccién de podcasts. Ademads, la grabacion de los mis-
mos permitié la comprension del tema investigado por los estudiantes.

Keywords: Podcast, estrategia didactica, competencia comunicativa,
expresion oral.

ABSTRACT

The study was carried out with the purpose of demonstrating the effec-
tiveness of the podcast as a teaching strategy to strengthen oral ex-
pression in students of the second cycle of the Professional School of
Primary Education (National University of Piura). The approach applied
in the research work is quantitative. The design is pre-experimental and
the level is explanatory. A non-probabilistic sample was applied consis-
ting of 25 students who during the academic semester 2021-Il, were
enrolled in the second cycle of this professional career. In addition, the
practice of oral expression was measured through an evaluation rubric
where the following competencies were considered: phonological and
phonetic, grammatical (morphological and syntactic), lexical and seman-
tic, pragmatic and sociolinguistic. The results were favorable because
96% of students were at a high level of development of oral expression
skills from the production of podcasts. In addition, the recording of them
allowed the understanding of the topic investigated by the students.

Palabras claves: Podcast, teaching strategy, communicative compe-
tence, oral expression.
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INTRODUCCION

La oratoria se considera como la
capacidad de hablar con elocuencia,
y e€s que la importancia de la expre-
sién oral radica precisamente en la
necesidad de hacerlo con la mayor
precisién posible para poder alcan-
zar el objetivo buscado: exponer una
opinion de modo que sea tenida en
cuenta por los demas, obtener una
respuesta favorable a una peticion,
convencer al oyente, iniciar una con-
versacion, entre otros.

Para hablar de la oratoria se debe
tener en cuenta que la comunicacién
oral y escrita son competencias fun-
damentales en la educacién superior,
ya que permiten el desarrollo integral
de los estudiantes en los ambitos
académico, profesional y social (Rial,
2007). Sin embargo, en América La-
tina, el desarrollo de la expresién oral
ha sido relegado en favor de la eva-
luacién escrita estandarizada, lo que
ha limitado su ensefianza y practi-
ca en el aula (Cisternas, Henriquez
y Osorio, 2017, citado por Gonzales,
s.f.). En este contexto, la Universidad
Nacional de Piura (UNP) reconoce la
importancia de las competencias ge-
néricas, entre ellas la capacidad de
comunicacioén oral y escrita, como
elementos clave en la formacion pro-
fesional de sus estudiantes (UNP). No
obstante, se ha identificado que los
estudiantes presentan dificultades en
su expresion oral, evidenciando limi-
taciones en coherencia argumentati-
va, riqueza léxica, fluidez y uso ade-
cuado de recursos linglisticos, lo que
afecta su desempefio en asignaturas
como Liderazgo Pedagdgico y Orato-
ria.

En relacion a lo indicado, surgid¢
la inquietud por ejecutar esta inves-
tigacion que fue demostrar la eficacia
del podcast como estrategia didacti-
ca para fortalecer la expresion oral en
los estudiantes. Por ello, se planted
un estudio de enfoque cuantitativo,
disefio pre-experimental de caracter
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explicativo que exploré la situacién
actual de la practica de expresion oral
en una muestra de alumnos del Il ciclo
de la Escuela Profesional de Educa-
cién Primaria (Universidad Nacional
de Piura - UNP). Para el recojo de in-
formacién se aplicé una rubrica donde
se evalud la competencia fonoldgica
y fonética, gramatical (morfoldgica y
sintactica), Iéxica y semantica, prag-
matica y sociolinguistica.

Es asi, que, en los ultimos afios,
diversas investigaciones han desta-
cado el impacto positivo del uso del
podcast en el desarrollo de la comu-
nicacién oral en distintos niveles edu-
cativos. A nivel internacional, estudios
como el de Diaz y Garcia (2022) evi-
dencian que la implementacion de es-
trategias didacticas basadas en pod-
casts contribuye al fortalecimiento
de la comunicacién verbal en inglés,
mejorando la inteligibilidad y preci-
sién fonoldgica en los estudiantes.
Asimismo, investigaciones como la de
Falcon (2022) han demostrado que el
podcast es una herramienta innova-
dora que favorece la comprensién y el
aprendizaje en entornos educativos
virtuales, mientras que Reyes (2022)
resalta su relevancia en la produc-
cion y distribucién de contenidos en
el ecosistema digital. En este mismo
sentido, Patarroyo (2021) y Loja-Gu-
tama et al. (2020) sostienen que el
uso del podcast en el aula fomenta
ambientes constructivistas y fortale-
ce habilidades linglisticas esenciales.
Por otro lado, estudios como el de
Vasquez (2017) evidencian la acepta-
cion positiva de los estudiantes hacia
la produccion de podcasts como una
estrategia efectiva para mejorar la ex-
presién oral.

Después de analizar la experien-
cia en el uso de podcasts, estamos
convencidos que la estrategia didac-
tica propuesta resulta enriquecedora
para los estudiantes universitarios
en general y para los alumnos de la
Facultad de Ciencias Sociales y Edu-
cacién, en particular. Ademas, podria
beneficiar a todos aquellos profesio-
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nales que por sus condiciones labo-
rales han de intervenir en publico con
cierta frecuencia, tanto en el contexto
educativo como en otros campos del
saber. Es propdsito de los investiga-
dores que el esfuerzo desarrollado en
el estudio sume nuevos conocimien-
tos y nuevas orientaciones diddcticas
respecto a una importante habilidad
lingUistica en los procesos de ense-
flanza y aprendizaje como es la ex-
presién oral.

METODO

Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion tiene un enfo-
que cuantitativo porque utiliza mét-
odos y técnicas de estandarizacion;
la utilizaciéon de magnitudes, la ob-
servacion y medicion de unidades de
analisis, el muestreo, el tratamiento
estadistico (Naupas, 2014). En el es-
tudio, se ha observado y medido de
manera sistematica la variable del
podcast como estrategia didactica
con el uso de las TIC en una muestra
de estudiantes del Il ciclo de la Escue-
la Profesional de Educacion Primaria.

El tipo de estudio de esta inves-
tigacion es aplicado, de acuerdo a lo
gue sostiene Hernandez et al. (2018),
comprende un tipo de analisis mas
profundo, que requiere de cuestion-
amientos y reflexion. Por eso, no
puede reducirse a resultados técni-
cos 0 datos puntuales al aplicar los
métodos cuantitativos. En este caso,
se ejecutara con la aplicacion del pre-
test (antes de la ejecucién de la pro-
puesta) y el post-test (al concluir la
produccién de podcast).

Disefo de investigacion

Se empled un disefio preexperi-
mental de caracter explicativo que,
de acuerdo a Hernandez, Fernandez
& Baptista (2014), consiste en diag-
nosticar la presencia de una deter-
minada variable en un grupo, admin-
istrar un tratamiento o estimulo v,
después, aplicar una medicion para
observar cual es el nivel de desarrollo
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de la variable en el grupo. Presenta la
siguiente forma:

GE: 01

X 02

Donde:

GE: Estudiantes del Il ciclo de la
Escuela Profesional de Educacién Pri-
maria.

O1: Evaluacion de las habilidades
de expresion oral, antes de utilizar el
podcast como estrategia didactica.

02: Evaluacién de las habilidades
de expresion oral, después de utilizar
el podcast como estrategia didactica.

X: Aplicacién de estrategia para
producir podcast.

Poblacidén

La poblacion y muestra de estudio
se ha delimitado a los (as) estudiantes
del Il ciclo de la Facultad de Ciencias
Sociales y Educacién (F.CC.SS. E) de
la especialidad de Educacién Prima-
ria que cursan la asignatura Liderazgo
Pedagdgico y Oratoria. De acuerdo a
los datos proporcionados por Secre-
taria Académica, se distribuyen asf:

TABLA 1 - POBLACION

337

Il ciclo Educacion Primaria
Varones 3

Mujeres 22

Total 25

Fuente: Registros de Secretaria Académica.
Muestra

La muestra estuvo conformada
por los 25 estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria en
la asignatura Liderazgo pedagdgico y
Oratoria que desarrollan en el Il ciclo.

Dadas las caracteristicas de la po-
blacién, se considerd la totalidad de
esta. Se trata de una muestra cen-
sal, significa que se tomara a todos
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los individuos de la poblacién. Es un
muestreo no probabilistico. El criterio
para elegir la muestra fue por conve-
niencia.

RESULTADOS

Resultados del objetivo especifi-
col

O.E.1. Evaluar las habili-
dades de expresion oral en los es-
tudiantes del Il ciclo de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria,
Universidad Nacional de Piura; antes
de la aplicacién del podcast como es-
trategia didactica.

Tabla 1 - Nivel de expresion oral
en estudiantes del Il Ciclo de

la Escuela Profesional de Edu-
cacion Primaria, Universidad
Nacional de Piura; antes de la
aplicacion del podcast como es-
trategia didactica.

Nivel Pre - test
n %
Bajo 1 4.0
Medio 15 60.0
Alto 9 36.0
Total 25 100.0

Nota. Rubrica de evaluacion

Figura 3 - Diferencias entre el
nivel de desarrollo de habilida-
des de expresion oral alcanzado
por los estudiantes antes y des-
pués de la aplicacion del pod-
cast como estrategia didactica
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Interpretacion

En la tabla 3 y figura 3 se evi-
dencian las diferencias entre el nivel
de expresion oral de los estudiantes
del Il ciclo de la Escuela Profesional
de Educacién Primaria - Universidad
Nacional de Piura; después de la apli-
cacion del podcast como estrategia
didactica ningun estudiante se ubico
en el nivel bajo, el nivel medio se re-
dujo en un 56% y solo quedd un 4%
de estudiantes y con respecto al nivel
alto se comprueba un incremento del
60%, lo que genera un total de 96%
de estudiantes en ese nivel.

3.4. Resultados del objetivo ge-
neral

0O.G. Demostrar la eficacia del po-
dcast como estrategia didactica para
fortalecer la expresion oral en los
estudiantes del Il ciclo de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria,
Universidad Nacional de Piura - 2022.

Prueba de normalidad de los datos

HO: Los datos siguen una distribu-
cion normal.

H1: Los datos no siguen una distri-
bucion normal.

Regla de decision

Sip<=0.05 se rechaza la hipdtesis
nula. Si p> 0.05 se acepta la hipdtesis
nula.

Tabla 4 - Regla de decisidn
Shapiro-Wilk

Decision estadistica

En vista que el p-valor obtenido
(p= 628, p= 294, p= 146 > a = 0.05),
entonces no existe evidencia sufi-
ciente para rechazar la hipétesis nula.
Este resultado considera que los da-
tos siguen una distribucion normal.
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. H.G. El podcast como es-
trategia didactica fortalece signifi-
cativamente la expresion oral en los
estudiantes del Il ciclo de la Escuela
Profesional de Educaciéon Primaria,
Universidad Nacional de Piura - 2022.

. H.E1. Las habilidades de
expresion oral en los estudiantes del
Il ciclo de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria, Universidad Na-
cional de Piura; antes de la aplicacion
del podcast como estrategia didacti-
ca son deficientes.

Prueba de hipdtesis

. HO: Las habilidades de ex-
presién oral en los estudiantes del
Il ciclo de la Escuela Profesional de
Educaciéon Primaria, Universidad Na-
cional de Piura; antes de la aplicacion
del podcast como estrategia didacti-
ca no son deficientes.

. H1: Las habilidades de ex-
presién oral en los estudiantes del
Il ciclo de la Escuela Profesional de
Educaciéon Primaria, Universidad Na-
cional de Piura; antes de la aplicacion
del podcast como estrategia didacti-
ca son deficientes.

Tabla 5 - Prueba para una
muestra

Regla de decision

Sip<= 0.05 se rechaza la hipdtesis
nula. Si p> 0.05 se acepta la hipotesis
nula.

Decision Estadistica

En vista que el p-valor obtenido
(p=0.009 < a = 0.05), entonces exis-
te evidencia suficiente para rechazar
la hipdtesis nula. En tal sentido, las
habilidades de expresion oral en los
estudiantes del Il ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria -
Universidad Nacional de Piura; antes
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de la aplicacion del podcast como es-
trategia didactica son deficientes.

. H.E.2. Las habilidades de
expresion oral en los estudiantes
del Il ciclo de la Escuela Profesional
de Educaciéon Primaria - Universidad
Nacional de Piura; después de la apli-
cacién del podcast como estrategia
didactica son eficientes.

Prueba de normalidad de los
datos

. HO: Las habilidades de ex-
presién oral en los estudiantes del
[l ciclo de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria - Universidad Na-
cional de Piura; después de la apli-
cacion del podcast como estrategia
didactica no son eficientes.

. H1: Las habilidades de expre-
sion oral en los estudiantes del |l ciclo
de la Escuela Profesional de Educa-
cién Primaria - Universidad Nacional
de Piura; después de la aplicacion del
podcast como estrategia didactica
son eficientes.

Tabla 6 - Prueba para una
muestra

Regla de decision

Si p<= 0.05 se rechaza la hipotesis
nula.Sip>0.05seaceptalahipdtesisnula.

Decision Estadistica

En vista que el p-valor obtenido
(p= 0.026 < a = 0.05), entonces exis-
te evidencia suficiente para rechazar
la hipdtesis nula. En tal sentido, las
habilidades de expresion oral en los
estudiantes del Il ciclo de la Escue-
la Profesional de Educacion Prima-
ria - Universidad Nacional de Piura;
después de la aplicacién del podcast
como estrategia didactica son efi-
cientes.

. 0O.E.3. Existen diferencias
significativas en el nivel de desarrollo
de habilidades de expresion oral al-
canzado por los estudiantes antes y
después de la aplicacion del podcast
como estrategia didactica.
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Tabla 7 - Prueba de muestras
relacionadas

Prueba de hipétesis

. HO: No existen diferencias
significativas en el nivel de desarrollo
de habilidades de expresion oral al-
canzado por los estudiantes antes y
después de la aplicacion del podcast
como estrategia didactica.

. H1: Existen diferencias sig-
nificativas en el nivel de desarrollo
de habilidades de expresion oral al-
canzado por los estudiantes antes y
después de la aplicacion del podcast
como estrategia didactica.

Regla de decision

Si p<=0.05 se rechaza la hipdtesis
nula. Si p> 0.05 se acepta la hipotesis
nula.

Decision Estadistica

En vista que el p-valor obtenido
(p= 0.000 < a = 0.05), entonces exis-
te evidencia suficiente para rechazar
la hipdtesis nula. En tal sentido, exis-
ten diferencias significativas en el
nivel de desarrollo de habilidades de
expresion oral alcanzado por los es-
tudiantes antes y después de la apli-
cacion del podcast como estrategia
didactica.

DISCUSION

De acuerdo al objetivo especifico
1, se evalud las habilidades de expre-
sién oral en los estudiantes del Il ciclo
de la Escuela Profesional de Educa-
cion Primaria, antes de la aplicacion
del podcast como estrategia, y se
evidencié que la mayoria de los estu-
diantes se ubican en un nivel medio,
y menos de la mitad en un nivel alto.

Los resultados de este diagnds-
tico difieren de algunas investigacio-
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nes nacionales como la de Gallardo
(2020) quien recoge datos a partir de
un pretest y encuentra que la variable
expresion oral presenta a un 60% de
los estudiantes en el nivel de inicio.

Esta situacion implica que los es-
tudiantes tenian un imperfecto de-
sarrollo de la competencia fonolé-
gica-fonética, es decir, comprende
expresarse fluidamente, vocalizar de
manera pertinente, entonar las pala-
bras acentuando con pertinencia los
términos, emplear un volumen de voz
adecuado, etc. (Reyzabal, 1993); de la
competencia gramatical: morfoldgica
y sintdctica, es decir, el conocimiento
y uso del valor semantico de las pa-
labras como conocer los tipos de co-
nectores para usarlos en su discurso
oral, de forma, que el oyente perciba
la informacion como coherente (Briz,
2003); de la competencia léxica y
semantica, es decir, el empleo de un
rico y amplio vocabulario, la nominali-
zacién de algunos términos confusos
para la audiencia precisando su sig-
nificado y evitar el empleo excesivo
de las muletillas (Reyzabal, 1993), v,
finalmente, de la competencia prag-
matica y sociolingUistica.

De acuerdo al objetivo especifico
2, se evalud las habilidades de ex-
presién oral en los estudiantes, des-
pués de la aplicacion del podcast, y
se observé que estos demostraron un
gran avance en el desarrollo de la ex-
presion oral, ya que la mayor parte se
ubica en un nivel alto.

Otras investigaciones del ambito
internacional como la de Loja — Guta-
ma et al. (2020) ya habian concluido
que la aplicacion de los podcasts en
contextos educativos crea ambientes
constructivistas a través de entornos
virtuales de aprendizaje que generan
y desarrollan habilidades lingUisticas
sobre todo de lectura y escritura.

Un andlisis mas detallado de los
resultados de esta investigacion per-
mite comprobar que la dimension
que mas se desarrolld después del
empleo de la estrategia del podcast
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fue la competencia pragmatica y so-
ciolingUistica, es decir, la coherencia,
la correccion; el interés por la comu-
nicacion con otros, la preocupacion
por ser comprendido, expresarse
con total espontaneidad y seguridad,
emplear un registro adecuado, en-
tre otros (MCER, Consejo de Europa,
2002).

De acuerdo al objetivo especifi-
co 3, se compard el desarrollo de las
habilidades de expresion oral antes
y después de la aplicacién del pod-
cast como estrategia didactica, y se
encontro que existen diferencias sig-
nificativas, ya que después de la apli-
cacion del tratamiento experimental,
la mayoria de estudiantes ha logrado
alcanzar un nivel muy alto en cuanto
al desarrollo de la expresion oral.

La utilidad didactica del podcast
ya habia sido demostrada en investi-
gaciones internacionales como la pre-
sentada por Falcon (2022) quien en-
contré que mas del 50% de los sujetos
de su investigacion estan de acuerdo
en que el podcast ayuda a compren-
der de mejor manera el aprendizaje
adoptado en clase, asimismo, Falcén
concluye que el podcast es una he-
rramienta novedosa y didactica. As-
pecto en el que coincide con autores
como Dale y Povey (2010) y Riddle
(2010) para quienes el podcast es un
medio motivador como herramien-
ta para promover el aprendizaje por
ser novedoso (citados por Romero y
Lopez, 2020).

Esta mejora en el desarrollo de la
expresion oral por parte de los es-
tudiantes de la muestra se entiende
mejor si se recuerda que, de acuerdo
con Solano (2010), la elaboracién de
podcasts permite obtener beneficios
como: diversificar la expresion cultu-
ral y linglistica, promover la participa-
cion activa de los estudiantes, fomen-
tar el desarrollo de las competencias
sociales y promover el espiritu critico
y la investigacion.

De acuerdo al objetivo general, se
pudo demostrar la eficacia del pod-
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cast como estrategia didactica para
fortalecer la expresion oral en los
estudiantes del Il ciclo de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria,
Universidad Nacional de Piura - 2022.

La eficacia de la estrategia del po-
dcast ya habia sido probada en inves-
tigaciones internacionales como la de
Diaz y Garcia (2022) quienes encon-
traron que esta estrategia permite al
estudiante adquirir nuevos conceptos
y consolidar su vocabulario, asi como
fortalecer sus estructuras gramatica-
les de una forma entretenida y cons-
tante.

En un sentido predictivo, Pata-
rroyo (2021) también concuerda con
los resultados de esta investigacion,
pues plantea que el uso del podcast
favorece la expresion oral de los estu-
diantes, y que estos reconozcan he-
rramientas basicas como los signos
de puntuacion o las palabras homo-
nimas y parénimas, como elementos
utiles para el desarrollo de su habili-
dad comunicativa oral. El podcast es
introducido en la ensefianza aprendi-
zaje como un ejercicio atractivo por-
que con él se pueden usar elemen-
tos cotidianos y temas de interés.
Asimismo, Taborda (2022) encuentra
beneficios relativos a la comunicacion
en el uso del podcast en medios edu-
cativos, y concluye que la estrategia
del podcast es capaz de favorecer el
desarrollo integral de los estudiantes
como lectores y escritores compe-
tentes, elevando los indices de ren-
dimiento académico en especial en la
materia de Lengua vy literatura.

Vasquez (2017), por su parte, esti-
mula la produccién de podcast con un
aplicativo movil especifico: Spreaker.
A partir de su uso, concluye que exis-
te un alto grado de aceptacion de la
experiencia didactica y de la influen-
cia de la aplicacién del dispositivo
Spreaker en la expresién oral de los
estudiantes.

La eficacia de la estrategia del
podcast se explica en términos de
Vygotsky asumiendo que los apren-
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dizajes se desarrollan en un marco
colaborativo bajo la modelaciéon cons-
tante del docente (Shaffer, 2000); en
este sentido, las estrategias permiten
al docente modelar la experiencia
sistematicamente y de manera co-
herente apuntando hacia una com-
petencia, en este caso, el desarrollo
de la expresion oral. En este proceso,
el sujeto realiza actividades y a la vez
resuelve retos con autonomia, critica
y creatividad (Tobdn, 2013, citado por
Depaz, 2021).

Finalmente, la relevancia de los
resultados esta dada por la compro-
bacion de que una estrategia versatil,
accesible y llamativa como el podcast
puede realmente servir para desarro-
llar aprendizajes valiosos como el de
la expresion oral. A partir de estos
resultados, se puede ensayar nue-
VOS experimentos que conduzcan a la
demostracién de otras posibilidades
didacticas de esta valiosa estrategia.

CONCLUSIONES
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Se determina que al comparar el
desarrollo de las habilidades de ex-
presién oral en un antes y después,
existen diferencias significativas, ya
que después de la aplicacién del po-
dcast la mayoria de estudiantes ha
logrado alcanzar un nivel muy alto en
cuanto al desarrollo de la expresion
oral. Esto quiere decir que la aplica-
cion de la estrategia ha alcanzado
logros satisfactorios con los estu-
diantes y ha desarrollado habilidades
como la escucha activa y el pensa-
miento critico.

Se puede sostener que la pro-
duccion de podcasts influyé de ma-
nera significativa en el desarrollo de
habilidades de expresién oral de los
estudiantes del curso “Liderazgo pe-
dagodgico y Oratoria” en la Escuela
Profesional de Lengua y Literatura,
Facultad de Ciencias Sociales y Edu-
cacion de la Universidad Nacional de
Piura.
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