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Abstract
Women’s participation in various settings has been the subject of 
much research, so when looking at the political issue, it is impor-
tant to describe the political representation of women in Mexico, to 
identify the progress they have made between 2003 and 2024. Do-
cumentary research was conducted on existing data from different 
electoral institutes. These data were analyzed and represented ba-
sed on different grouping criteria, which are shown in the results. It 
was found that, in the recent elections, women have achieved grea-
ter visibility in the state political sphere, because of political-electo-
ral reforms and the strengthening of social movements demanding 
gender equality. Furthermore, the results show that political coali-
tions are stronger and more competitive when led by women. This 
suggests that female politicians can play a key role in the cohesion 
and electoral success of their alliances.
Keywords: Women in politics, political participation, political move-
ment, gender.

RESUMEN
La participación de la mujer en diversos escenarios ha sido tema 
de muchas investigaciones, por lo que mirando el tema político es 
importante describir la representación política de las mujeres en 
México, de manera que se pueda identificar el avance que han te-
nido entre los años 2003 y 2024. Se lleva a cabo una investigación 
documental sobre los datos existentes en los diferentes institutos 
electorales, dichos datos fueron analizados y representados en fun-
ción de distintos criterios de agrupamiento que se muestran en los 
resultados. Se obtuvo que, en las últimas elecciones, las mujeres 
han alcanzado una mayor visibilidad en el ámbito político estatal, se 
muestra como resultado de las reformas político-electorales y del 
fortalecimiento de movimientos sociales que demandan igualdad de 
género, por otro lado, los resultados muestran que las coaliciones 
políticas tienen una mayor fuerza y competitividad cuando son en-
cabezadas por mujeres. Esto apunta que las mujeres políticas pue-
den desempeñar un papel clave en la cohesión y el éxito electoral 
de sus alianzas. 
Palabras claves: Mujer en política, participación política, movi-
miento político, genero.
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INTRODUCCIÓN
La participación política de las 

mujeres es un tema importante para 
analizar la equidad de género y de-
mocracia en México, sobre todo en 
los últimos años, resultado de las re-
formas político-electorales que pre-
tenden garantizar una representación 
más inclusiva. A pesar de los avances 
normativos en materia de equidad de 
género, subsisten brechas significati-
vas entre la paridad formal y la paridad 
sustantiva, entendida como la capaci-
dad real de las mujeres para ejercer 
poder en condiciones de igualdad. 
Analizar la dinámica de las gubernatu-
ras permite comprender mejor cómo 
estas brechas se manifiestan en los 
niveles estatales, donde las presiones 
partidistas, las resistencias sociales y 
los liderazgos locales tienen un peso 
decisivo en el éxito o fracaso de las 
candidaturas femeninas.

Este artículo analiza la evolución 
de la participación política electoral 
en las gubernaturas de los 32 esta-
dos de la República Mexicana en los 
últimos cuatro periodos electorales 
inmediatos anteriores (los años de 
elecciones varían dependiendo el Es-
tado desde el 2003 al 2024), con la 
finalidad de identificar las tendencias 
y los elementos que han contribuido 
a sus avances. En este sentido, el 
estudio de las gubernaturas resul-
ta particularmente relevante, ya que 
estos cargos representan posiciones 
de alto poder en la estructura esta-
tal y son determinantes en la imple-
mentación de políticas públicas con 
enfoque de género. Como destacan 
Francovich, Saletti Cuesta y Brussi-
no (2023), aunque la representación 
descriptiva de mujeres ha avanzado 
en los últimos años, aún persisten im-
portantes barreras para que su par-
ticipación sea plenamente efectiva 
y transformadora en los espacios de 
toma de decisiones. De este modo, 
analizar la evolución de la presencia 
femenina en gubernaturas no solo 

permite medir avances cuantitativos, 
sino también visibilizar los desafíos 
estructurales que persisten en el ám-
bito político mexicano.

Navarro Hernández y Vega-Cam-
pos (2024) realizaron un estudio so-
bre participación política y resalta que 
la participación política de la mujer ha 
ido creciendo desde un cargo publico 
simple hasta directivo en el cual toma 
decisiones, y que se debe tener en 
cuenta independientemente del nivel 
(federal, estatal o municipal). En este 
estudio, se analizan 11 documen-
tos sobre el tema de la participación 
de la mujer en la política, a destacar 
algunos: Lois y Diz (2006), Fernán-
dez Poncela (2012), Palma y Chimal 
(2012), Caminotti (2013), Hernán-
dez Medina (2016), Cedillo Delgado 
(2020), por resaltar algunos.

Lo que nos muestra que estos te-
mas no son de nueva data, y que su 
importancia ha sido figurada en mu-
chos estudios. Como señala Rodrí-
guez Pico y Barrera Escobar (2024), 
es imposible ignorar como las mujeres 
han sido exitosas en sus aspiraciones 
electorales en varios escenarios la-
tinoamericanos, e incluso con votos 
preferentes como el caso de Colom-
bia, aunque no solo se deben estudiar 
sus éxitos, sino también los obstácu-
los encontrados en ese camino.

Higueras Zamora y Muñoz Canto 
(2024) por su parte mostraron esta 
realidad en especifico en Tlaxcala, en 
donde se hace referencia incluso a la 
armonización de las  reformas  lega-
les  que  articulan  parte  del  marco  
estructural  a  nivel  federal y luego 
aquellas relativas al nivel local. Sin 
embargo, resaltan que: 

Pese a las continuas reformas elec-
torales en materia de género, aún no 
se puede hablar de una integración 
paritaria a nivel numérico y mucho 
menos de una igualdad sustantiva. 
La evidencia muestra más bien que 
numéricamente la incorporación ha 
tenido lugar de forma discontinua, 
con excepción del congreso, que de 
hecho ha sido el espacio que más se 
ha buscado apuntalar (p. 106).
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Ramírez Osorio y Acevedo Valen-
cia (2021) destacan en su trabajo el 
reconocimiento de los discursos y las 
acciones políticas de las mujeres, sin 
embargo, también resaltan los casos 
que describen luchas, procesos y 
perspectivas propias en la búsque-
da de dicho reconocimiento. Flores 
Guerra et al. (2023) destacan que 
no en todos los países estas luchan 
dan un resultado positivo, ya que en 
latinoamérica aún el tema de la repre-
sentación política no refleja una com-
posición equilibrada entre hombres 
y mujeres. Aunque estudios como el 
de Fajardo Hoyos et al. (2023) siguen 
resaltando municipios como el Cauca 
en Colombia en donde las mujeres 
tienen un alto grado de participación 
ciudadana y política (p.35).

Francovich et al. (2023) dejan cla-
ro que “es necesario contar con cam-
bios que garanticen la representación 
de las mujeres, su permanencia y el 
desarrollo pleno de sus carreras para 
así lograr democracias más igualita-
rias y sociedades más justas” (p. 142).

Se pretende en este estudio rea-
lizar un diagnóstico sobre las di-
námicas de poder en los procesos 
electorales recientes en México: can-
didatas, segundas fuerzas políticas y 
gobernadoras electas. Este análisis 
cuenta con tablas y gráficas compa-
rativas entre los resultados generales 
y aquellos en los que mujeres fue-
ron candidaturas, de esta manera se 
identifica la evolución desde la pers-
pectiva político estatal. Se analizaron 
las diferencias en los resultados elec-
torales obtenidos por partidos políti-
cos y coaliciones, identificando cómo 
estas últimas tienen una mayor capa-
cidad de éxito cuando están lideradas 
por mujeres.

El análisis señala el crecimiento 
en las candidaturas de las mujeres en 
partidos como MORENA. Los datos 
demuestran que, en los últimos perio-
dos, las mujeres no solo han obtenido 
más gubernaturas, sino que también 
han logrado consolidar su presencia 

en la política estatal. En el desarrollo 
del trabajo indican los porcentajes 
de participación ciudadana y el por-
centaje en elecciones ganadas por 
mujeres, esto permiten identificar el 
impacto de la representación de las 
mujeres en la política.

También el artículo analiza la com-
petitividad entre las primeras y se-
gundas fuerzas políticas, así como los 
márgenes de victoria de los candida-
tos electos, para identificar la presen-
cia de mujeres como candidatas. Esta 
estrategia permite no solo identificar 
avances, sino también visibilizar los 
desafíos en la equidad de género.

El análisis destaca las relaciones 
entre las mujeres que lograron ser 
candidatas, aquellas que se posicio-
naron como segundas fuerzas políti-
cas y las que finalmente alcanzaron 
la gubernatura. Los resultados pre-
sentados evidencian que el fortale-
cimiento de la representación de las 
mujeres en política no solo es una 
cuestión de justicia social, sino ade-
más un elemento importante para la 
consolidación de la democracia en 
México. 

Representación política femenina 
La representación política implica 

la inclusión de diversos sectores de la 
sociedad en las estructuras de poder, 
garantizando la legitimidad democrá-
tica. La participación de las mujeres 
tiene que ver con la “representación 
sustantiva”, que es la capacidad de las 
mujeres en posiciones de poder para 
incidir en las agendas que beneficien 
a su género y a la sociedad. Phillips 
(1995) argumenta que la presencia de 
mujeres en la política es esencial para 
reflejar las experiencias y necesida-
des de la población.

En México, las reformas políti-
co-electorales han sido importantes 
para fomentar la equidad de género. 
No obstante, su implementación re-
vela desigualdades estructurales y 
culturales que restringen la participa-
ción política de las mujeres. Benaven-



Angélica Mendieta Ramírez, Wileidys Artigas y Patricia Hidalgo Albuja
Representación política de las mujeres: Equidad de género...ENCUENTROS58

ARTICULO

te y Valdés (2014) señalan que, a pe-
sar de los avances legales, persisten 
barreras como el acceso desigual a 
recursos y la violencia política de gé-
nero. El tema de genero y la violencia 
ha sido ampliamente tratado e influ-
ye en muchos ámbitos del que no se 
excluye el político (Castro Veletanga, 
2024). Sin embargo, no puede dejar-
se de lado lo que señala Baez Carlos 
(2021, p. 97).

México pasó de una asunción restrin-
gida de la paridad en la representa-
ción política, a un enfoque amplio de 
la Democracia paritaria con la reforma 
constitucional de la paridad transver-
sal de junio de 2019. Con relación a 
la integración de las autoridades de-
signadas en los Poderes Ejecutivo y 
Judicial, que no fue objeto de revisión 
en este artículo, la paridad descriptiva 
(numérica) muestra su mayor avance 
en materia electoral.

La competitividad electoral se re-
fiere a la capacidad de los partidos y 
candidaturas para disputar el poder 
en condiciones de igualdad. La inclu-
sión de mujeres en las candidaturas 
ha generado afectaciones en la com-
petitividad, especialmente en con-
textos donde las coaliciones políticas 
respaldan liderazgos femeninos. Lena 
Krook y Restrepo Sanin (2016) seña-
lan que la presencia de mujeres como 
candidatas puede incrementar la par-
ticipación ciudadana, desafiando na-
rrativas tradicionales de exclusión.

Sin embargo, este argumento no 
es uniforme ni garantiza el éxito elec-
toral, ya que existen otros elemen-
tos como la estructura partidista y la 
percepción social sobre el liderazgo 
de las mujeres influyen significativa-
mente en los resultados. Freidenberg 
(2017) señala que la competitividad 
entre mujeres candidatas de la prime-
ra y segunda fuerza muestra patrones 
que deben ser analizados para com-
prender los alcances reales de la par-
ticipación de las mujeres en el ámbito 
estatal.

La teoría del cambio social argu-
menta que las transformaciones polí-
ticas son el resultado de las tensiones 

y contradicciones de una sociedad. 
El aumento en las candidaturas y vic-
torias de mujeres en los últimos pe-
riodos electorales es resultado de un 
cambio gradual derivado de las refor-
mas político-electorales y de diversos 
movimientos sociales. Benavente y 
Valdés (2014) plantean que este cam-
bio implica una redefinición de los ro-
les de género en el espacio público, 
donde las mujeres tienen el desafío 
de demostrar su competencia en un 
entorno históricamente masculino.

Lena Krook y Restrepo Sanin 
(2016) señalan que la presencia de 
candidatas mujeres puede influir en 
los niveles de participación, especial-
mente en comunidades con brechas 
de género evidentes. Este fenóme-
no se explica, en parte, por el efecto 
simbólico de ver a mujeres liderando 
espacios de poder, lo que fomenta 
una mayor confianza en el proceso 
electoral.

METODOLOGÍA
Este estudio adopta un enfoque 

mixto, integrando métodos cuanti-
tativos y cualitativos con el objetivo 
de analizar la representación política 
de las mujeres en México. La elec-
ción de un enfoque mixto responde 
a la necesidad de capturar tanto las 
tendencias numéricas como las di-
námicas sociales que inciden en los 
procesos electorales. Según Creswell 
y Plano Clark (2018), la combinación 
de métodos cuantitativos y cualitati-
vos permite obtener una comprensión 
más integral de los fenómenos com-
plejos, enriqueciendo el análisis y for-
taleciendo la validez de los hallazgos.

 Se tomaron los datos de los 32 
estados del país y, son descritos en 
periodos describiendo si fue hace 1, 
2, 3 o 4 periodos electorales que co-
rresponden cada 6 años, sin embar-
go, ya que las entidades cuentan con 
distintos contextos históricos a pesar 
de que las elecciones para la guber-
natura son cada cierto tiempo no to-
das se llevan a cabo en el mismo año, 
para la presente investigación se con-
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sideró de 2003 al 2024.
Se generó una base de datos que 

números absolutos y con los porcen-
tajes de cada Estado y cada periodo 
de la participación ciudadana, prime-
ra fuerza y competitividad, donde la 
competitividad se refiere a la diferen-
cia entre la primera y segunda fuerza 
partidista. Con estos datos se puede 
calcular tanto la abstención, siendo la 
resta entre 1 y el porcentaje de parti-
cipación, como el porcentaje de la se-
gunda fuerza partidista, que se define 
como la diferencia del porcentaje de 
la primera fuerza partidista y la com-
petitividad. 

Cada uno de estos datos pueden 
estar entre el 0 y el 1, siendo represen-
tados en forma de porcentaje. Estos 
análisis permitieron identificar patro-
nes de representación política de las 
mujeres en el tiempo y evaluar su im-
pacto en distintos contextos estatales.

Todos estos datos fueron obte-
nidos de los institutos electorales y 
Consejos estatales correspondientes, 
que se anexan en una lista en las re-
ferencias (Consejo Estatal Electoral y 
de Participación Ciudadana de San 
Luis Potosí, 2021; Instituto Electoral 
de Baja California Sur, 2021; Institu-
to Electoral de Baja California, 2021; 
Instituto Electoral de Coahuila; 2023, 
Instituto Electoral de la Ciudad de 
México, 2024; Instituto Electoral de 
Michoacán, s.f.; Instituto Electoral de 
Quintana Roo, 2022; Instituto Elec-
toral del Estado de Aguascalientes, 
2022; Instituto Electoral del Estado de 
Campeche, 2021; Instituto Electoral 
del Estado de Chihuahua, 2021; Ins-
tituto Electoral del Estado de Colima, 
2021; Instituto Electoral del Estado de 

Guanajuato, 2024; Instituto Electoral 
del Estado de Hidalgo, 2021-2022; 
Instituto Electoral del Estado de Méxi-
co, 2023; Instituto Electoral del Esta-
do de Nayarit, s. f.; Instituto Electoral 
del Estado de Puebla, 2024; Instituto 
Electoral del Estado de Querétaro, 
2021; Instituto Electoral del Estado 
de Sinaloa, 2021; Instituto Electoral 
del Estado de Sonora, 2021; Institu-
to Electoral del Estado de Zacatecas 
(IEEZ), s. f.; Instituto Electoral y de 
Participación Ciudadana de Chiapas, 
2024; Instituto Electoral y de Partici-
pación Ciudadana de Guerrero, 2021; 
Instituto Electoral y de Participación 
Ciudadana de Jalisco, 2024; Instituto 
Electoral y de Participación Ciudada-
na de Tabasco, 2024; Instituto Elec-
toral y de Participación Ciudadana de 
Tamaulipas, 2022; Instituto Electoral y 
de Participación Ciudadana de Yuca-
tán (IEPAC), s. f.; Instituto Electoral y 
de Participación Ciudadana del Esta-
do de Durango, 2024; Instituto Estatal 
Electoral y de Participación Ciuda-
dana de Nuevo León, 2021; Instituto 
Estatal Electoral y de Participación 
Ciudadana de Oaxaca, 2022; Institu-
to Tlaxcalteca de Elecciones, 2021; 
Organismo Público Local Electoral de 
Veracruz, 2024). 

RESULTADOS
Las tablas 1 y 2 muestran los resul-

tados electorales para las gubernatu-
ras en México en los últimos cuatro 
periodos electorales donde se eligie-
ron a 128 gobernadoras y goberna-
dores, la suma de partidos ganadores 
es mayor debido a la participación de 
coaliciones o candidaturas comunes, 
donde varios partidos respaldaron 
a un mismo candidato o candida-
ta, esto refleja la importancia de las 
alianzas estratégicas en un sistema 
político fragmentado y competitivo. 
Los resultados fueron que ganaron 18 
mujeres la gubernatura (16 ganaron 
en coalición/candidatura común y 2 
con un partido político), y de las 110 
gubernaturas restantes ganaron 87 
hombre en coalición, 22 con partido 
política y 1 independiente. 
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Partidos políticos con goberna-
doras y gobernadores

Tabla 1. Partidos políticos que 
ganaron la gubernatura.

Partido
Hace 1 periodo: 

De 2021 a 2024

Hace 2 perio-
dos:

De 2015 a 2019

Hace 3 perio-
dos:

De 2009 a 
2018

Hace 4 periodos:

De 2003 a 2017

Total 
general

PVEM 16 14 16 10 56

PRI 4 12 20 17 53

PT 21 10 6 7 44

NA 6 11 15 3 35

PAN 6 10 8 10 34

MORE-
NA 23 7 0   0 30

PRD 5 5 9 6 25

Total 
general 81 69 74 53 277

Nota: con datos de los Institutos Electora-
les de cada Estado consultados en 2025. Los 
años de elecciones varían dependiendo el Es-
tado desde el 2003 al 2024. Estos son los re-
sultados actuales. Tener en cuenta que puede 
haber periodos superpuestos porque pueden ser 
diferentes.

Tabla 2. Partidos políticos que 
ganaron la gubernatura con mu-
jeres al frente.

Partido
Hace 1 periodo:

De 2021 a 2024

Hace 2 pe-
riodos:

De 2015 a 
2019

Hace 3 perio-
dos:

De 2009 a 2018

Hace 4 perio-
dos: De 2003 a 

2017

Total 
general

MORENA 10 1  0  0 11

PT 8 1  0  0 9

PVEM 6 1  0 1 8

PRD 3 0 1 1 5

PAN 3 0 1 0  4

PRI 2 1  0 1 4

NA 2 1  0 0 3

PES 2 1  0 0 3

Total ge-
neral 36 6 2 3 47

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resulta-
dos actuales. Tener en cuenta que puede ha-

ber periodos superpuestos porque pueden ser 
diferentes.

En el caso de las mujeres gober-
nadoras, la tabla 2 revela que el nú-
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mero de partidos involucrados en las 
coaliciones ganadoras supera sig-
nificativamente el número de muje-
res electas. Este dato indica que las 
coaliciones tienden a ser más sólidas 
y efectivas cuando son encabezadas 
por mujeres, lo que sugiere un efec-
to positivo en la cohesión partidista y 
en la movilización del electorado. El 
análisis general confirma que el por-
centaje de éxito electoral es más alto 
en coaliciones que en candidaturas 
individuales, especialmente cuando 
mujeres lideran las candidaturas.

Estos resultados evidencian que 
las mujeres no solo están ganan-
do mayor visibilidad en los procesos 
electorales, sino que también están 
desempeñando un papel clave en la 
consolidación de las coaliciones po-
líticas. Este impacto positivo de las 
candidaturas de mujeres refuerza la 
importancia de promover su partici-
pación en la política, no solo como 
una cuestión de equidad, sino tam-
bién como una estrategia efectiva 
para el fortalecimiento de los partidos 
y el éxito electoral en un contexto al-
tamente competitivo.

En la gráfica 1 y 2, se comparan 
los 7 partidos políticos con más gu-
bernaturas ganadas en general y los 
8 partidos políticos que más ganaron 
cuando una mujer llegó al puesto de 
gobernadora. Cada barra representa 
a un partido político y, cada división 
de la barra representa un periodo dis-
tinto.

Gráfica 1. Partidos políticos ga-
nadores de gubernaturas sin 
distinción de género

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

Gráfica 2. Partidos políticos ga-
nadores de gubernaturas con 
mujeres al frente.

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

Los 7 partidos políticos que más 
ganaron en las candidaturas gene-
rales, también se encuentran en las 
candidaturas ganadas por mujeres, 
solo que, PES llegó en el último pues-
to igual que Nueva Alianza o NA. Se 
pueden encontrar algunas diferen-
cias, una de ellas es que MORENA 
está en sexto lugar en las candida-
turas ganadas entre ambos géneros, 
mientras que en la parte de mujeres, 
MORENA va con 2 elecciones gana-
das más que su contrincante más cer-
cano con un total de 11 candidaturas 
ganadas representadas por mujeres. 
El PT y PVEM se encuentran en pues-
tos entre el 1 y 3 en ambos casos por 
lo que, se pueden considerar partidos 
competitivos, esto solamente sería 
correcto si, la mayoría si no es que la 
totalidad de sus participaciones han 
sido con candidaturas conjuntas a 
otros partidos políticos. 

Una última observación es, que la 
mayor parte de las candidaturas ga-
nadas por mujeres fueron en el último 
periodo electoral teniendo por cada 
partido una o máximo dos candida-
turas ganadas en periodos anteriores 
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al último, además del resurgimiento 
tanto de MORENA, PT y PVEM lo que 
pudo llevar al verde al primer puesto y 
al PT al segundo en las candidaturas 
generales, además de que MORENA 
es el único partido que a pesar de no 
tener ninguna candidatura hace 3 o 
más periodos electorales se logró po-
sicionar en el ranking de los partidos 
más ganadores en las gubernaturas 
de las 32 entidades de México.

En la tabla 3 se encuentra un for-
mato en el que se analizaron distin-
tos casos posibles en las elecciones 
para gobernadores en los estados de 
la República Mexicana, esto tenien-
do en cuenta el género del ganador 

o ganadora del cargo además de si 
una mujer u hombre ganó el segundo 
puesto en las elecciones y, si exis-
tieron candidatos o candidatas para 
la gobernatura, esto ya que existen 
distintas formas de analizar cuan-
do hubo gobernadoras, cuando no, 
cuando una mujer llegó al segundo 
lugar o no, pero esto engloba más que 
los posibles casos, si existe alguna 
correlación entre el tipo de elección 
que vivió una población específica.

Tabla 3. Tipo de casos según 
distintas situaciones en las elec-
ciones gubernamentales

Caso Género Ganador (a) Segunda fuerza Candidatos (as)

1
Mujer Sí Sí Sí

Hombre No No No

2
Mujer No Sí Sí

Hombre Sí No Sí

3
Mujer Sí No Sí

Hombre No Sí Sí

4
Mujer No No Sí

Hombre Sí Sí Sí

5
Mujer No No No

Hombre Sí Sí Sí

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

El caso 1 y 4 son muy similares, ya 
que en el espacio del caso 1 existe una 
mujer que ganó la gubernatura, otra 
que quedó en segundo lugar y por 
consiguiente, hubo candidatas para el 
puesto, por lo que no ganó un hombre 
ni el primer ni el segundo puesto en la 
elección y, por haber pocas muestras 
de este rubro, se omitieron si hubo o 
no hombres en las elecciones. 

Para el caso 4, se tuvo en cuenta 
cuando un hombre ganó las eleccio-
nes, además el segundo puesto fue 

un hombre y, claro, hubo candidatos 
hombres, pero con el plus de haber 
tenido por lo menos una mujer candi-
data, esto es el punto clave en el que 
cambia el caso 5 ya que, es la misma 
situación solamente que no hubo mu-
jeres candidatas para la elección.

Por último, los casos 2 y 3 son si-
milares en el mismo sentido que an-
tes, en el 3 una mujer ganó las elec-
ciones para la gubernatura, mientras 
que un hombre se quedó en segundo 
puesto, y el caso 2 un hombre ganó 
las elecciones y una mujer quedó 
como la segunda fuerza partidista, en 
ambos casos tuvo que haber mujeres 
y hombres candidatos.
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En la tabla 4 se describen el nú-
mero de ocasiones en las que ocurrió 
cada caso en la columna de “Repeti-
ciones”, también se encuentra el por-
centaje de participación ciudadana, 
primera fuerza y competitividad res-
pectivamente, siendo estos los datos 

promedio de cada uno de los casos 
en las 128 filas de datos siendo 4 pe-
riodos por los 32 estados.

Tabla 4. Casos respecto a los 
rubros más importantes en las 
elecciones

Situación Participación 
ciudadana Primera fuerza Competitividad Repeticiones 

Caso 1 55.3% 47.7% 15.0% 8

Caso 2 55.7% 50.2% 18.0% 18

Caso 3 57.3% 46.0% 10.4% 10

Caso 4 55.9% 47.2% 13.4% 54

Caso 5 53.7% 49.0% 12.5% 38

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

El caso 1 es notablemente menor 
que los demás que representa las ve-
ces que una mujer quedó en segundo 
puesto y otra ganó la gubernatura, 
por lo que es necesario recalcar que, 
no se especifica la existencia de uno 
o más candidatos varones ya que, con 
este habría dos casos más pero con 
la mitad de observaciones. También 
el caso 3 es un caso no tan repetido, 
ya que hubo pocas ocasiones en las 
que mujeres ganaron las elecciones y 
un hombre quedó en segundo puesto, 
pero fueron más que el caso 2. 

Para el caso 4 el más repetido, 
se refieren al número de ocasiones 
en las que ganó un hombre la guber-
natura (54) pero por lo menos hubo 
mujeres candidatas, y para terminar 
el caso 5 es el segundo que más se 
repite (38), esto se refiere a las veces 
que un hombre ganó la gubernatura, 
un hombre quedó en segundo puesto 
y no hubo ni una mujer candidata para 
el puesto.

La gráfica 3 muestra el porcentaje 
de participación ciudadana según el 
caso al que pertenece cada estado 
en los distintos periodos, se puede 
notar que el porcentaje más alto de 

participación fue el caso 3, que es 
cuando una mujer ganó la guberna-
tura y un hombre quedó en segundo 
puesto. El mayor nivel de participa-
ción ciudadana registrado cuando 
una mujer gana la gubernatura y un 
hombre queda en segundo lugar po-
dría interpretarse como un indicador 
de movilización electoral adicional. La 
presencia de mujeres en competen-
cias cerradas podría estar motivando 
a sectores tradicionalmente menos 
activos del electorado, como jóvenes 
o mujeres, a participar con mayor in-
tensidad para respaldar opciones de 
cambio o renovación en el liderazgo 
político.

Gráfica 3. Participación ciudada-
na vs tipo de caso

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.
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El caso en el que menos participa-
ción ciudadana hubo fue en el caso 5, 
este representa cuando ganó un hom-
bre, otro quedó en segundo puesto y 
además no hubo mujeres candidatas 
para el puesto de gobernadoras.

La gráfica 4 muestra el porcentaje 
de la primera fuerza en cada uno de 
los distintos casos del 1 al 5. En este 
objeto visual se pueden encontrar 
más altibajos que en la gráfica de par-
ticipación ciudadana, empezando por 
el caso 3 (en el que ganó una mujer y 
quedó como segunda fuerza un hom-
bre) que es el periodo en que hubo 
menos fuerza por parte del candidato 
o en este caso, candidata ganadora.

Gráfica 4. Primera fuerza parti-
dista vs tipo de caso

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

Se puede encontrar que el caso 1 
y 4 tienen porcentajes cercanos entre 
sí además de tener una característica 
similar, estos fueron los casos en los 
que solo hombres o solo mujeres que-
daron en primera y segunda posición. 
Para el caso 5 la primera fuerza tuvo 
un promedio mayor a los anteriores y 
este caso es en donde no hubo ni mu-
jeres en la primera y segunda fuerza, 
así como tampoco hubo candidatas. 
Para terminar en el caso 2 en el que 
hubo más porcentaje a favor del ga-
nador a la gubernatura, y este es el 
caso en el que un hombre le gana a 
una mujer el puesto.

Para la gráfica 5 se encuentran los 
porcentajes de competitividad y el 
caso respectivo al promedio calculado. 

Se puede encontrar que el caso 
3 es el caso en que menos porcen-
taje de competitividad existía, por lo 
que los porcentajes entre la primera y 
segunda fuerza partidista estuvieron 
más cercanos, y para el caso 2 fue el 
caso en el que menos competitividad 
existió ya que los porcentajes entre la 
primera y segunda fuerza partidista 
fueron más altos. 

Gráfica 5. Competitividad vs tipo 
de caso

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

El caso 2 y 4 son donde la mujer 
queda en segundo puesto y el hom-
bre gana, y viceversa respectiva-
mente, por lo que puede existir una 
correlación inversa entre estos casos 
ya que son inversos entre sí. Cuando 
ganó una mujer y un hombre quedó 
en segundo puesto el porcentaje de 
votos estuvo más cercano y, cuando 
un hombre ganó con una mujer en 
segunda fuerza partidista, el hombre 
ganó por más porcentaje de votos.
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Tabla 5. Número de candidatas 
para la gubernatura y veces que 
alguna quedó como segunda 
fuerza partidista

Candidatas Repeticiones Candidatas en segunda 
fuerza Gobernadoras

7 candidatas 1 1 0

6 candidatas 1 1 1

5 candidatas 4 4 3

4 candidatas 4 0 3

3 candidatas 13 8 4

2 candidatas 20 7 5

1 candidatas 47 5 2

0 candidatas 38 0 0

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

En la gráfica 6 se encuentra el nú-
mero de veces que hubo candidatas 
para la gubernatura en los 128 datos 
analizados de los 32 estados de la re-
pública durante los últimos 4 periodos 
electorales y el número de veces que 
ganó una.

Gráfica 6. Candidatas para la 
gubernatura en cuatro periodos 
consecutivos

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

Se encuentra que, el mayor por-
centaje se encuentra en la parte don-
de hubo una sola candidata en las 
elecciones con el 37% de las veces, 
pero le sigue el 30% de los periodos 
los cuales no tuvieron ni una sola mu-
jer en las elecciones para la guberna-
tura. Para los puestos aún relevantes 
se encuentran los periodos que tuvie-
ron 2 y 3 candidatas que lograron el 
15% y 10% respectivamente. 

Por último, se encuentran los can-
didatos de 4 a 7 candidatas en una 
sola elección que representan apenas 
el 8% de las ocasiones.

Gráfica 7. Número de goberna-
doras vs las que llegaron a se-
gunda fuerza partidista
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Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

Para el caso de la proporción de 
candidatas respecto a las veces que 
una mujer llegó a ser segunda fuer-
za partidista se puede argumentar 
que, entre más candidatas en segun-
do puesto, más probabilidad hay de 
que una mujer logre llegar al segundo 
puesto de la elección, pero esto no se 
logró en las 4 ocasiones en que 4 can-
didatas postularon para competir en 
las elecciones de gubernatura y nin-
guna de ellas llegó si quiera al segun-
do puesto, pero en tres de estas ganó 
una mujer, por lo que es importante 
mencionar que, el número de mujeres 
gobernadoras en casi todas las oca-
siones fueron menores al número de 
mujeres en segunda fuerza partidis-
ta, por lo que una no implica a la otra.

Gráfica 8. Periodos con candida-
tas para la gubernatura

cana, centrado en las gubernaturas 
de los últimos cuatro periodos elec-
torales, permite identificar avances 
significativos, pero también desafíos 
persistentes en la construcción de 
una democracia equitativa e inclusi-
va. A continuación, se presentan las 
conclusiones principales basadas en 
los datos expuestos:

En las últimas elecciones, las mu-
jeres han alcanzado una mayor visi-
bilidad en el ámbito político estatal. 
Esto es resultado de las reformas 
político-electorales y del fortaleci-
miento de movimientos sociales que 
demandan igualdad de género. Las 
cifras reflejan no solo un aumento 
en las candidaturas femeninas, sino 
también una mayor competitividad en 
los resultados, con mujeres logrando 
ocupar gubernaturas y consolidándo-
se como segundas fuerzas políticas 
en varios estados.

Los resultados muestran que las 
coaliciones políticas tienen una ma-
yor fuerza y competitividad cuando 
son encabezadas por mujeres. Esto 
apunta que las mujeres política pue-
den desempeñar un papel clave en la 
cohesión y el éxito electoral de sus 
alianzas. No obstante, también existe 
la necesidad de analizar el contexto 
local y las estrategias empleadas para 
consolidar estas candidaturas.

Los partidos políticos como MO-
RENA, han demostrado una tenden-
cia a fomentar candidaturas femeni-
nas, esto ha ayudado a nivel estatal y 
nacional, por lo tanto, es importante 
promover una representación equi-
tativa de género en los partidos po-
líticos, no solo como una estrategia 
electoral, sino como un compromiso 
con la igualdad sustantiva.

Las cifras de las tablas y gráficas 
derivadas de la investigación señalan 
que la participación ciudadana au-
menta en procesos electorales don-
de mujeres lideran las candidaturas. 
Sin embargo, a pesar de los avances, 
permanecen barreras estructurales 
que limitan el acceso de las mujeres 

Nota: con datos de los Institutos Electorales 
de cada Estado consultados en 2025. Los años 
de elecciones varían dependiendo el Estado 
desde el 2003 al 2024. Estos son los resultados 
actuales.

En la gráfica 8 se encuentra el to-
tal de periodos en las que hubo can-
didatas mujeres diferenciando entre 
los periodos en que una mujer llegó 
a segunda fuerza partidista, cuando 
ganó una mujer y cuando se quedaron 
solamente en candidatas.

CONSIDERACIONES FINALES
El análisis de la participación de 

las mujeres en la política estatal mexi-
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a posiciones de poder como los este-
reotipos de género, violencia política 
y desigualdad en el acceso a recur-
sos. Estos obstáculos necesitan no 
solo voluntad política, sino también 
un cambio cultural que garantice con-
diciones equitativas para mujeres y 
hombres en el ámbito político. 

La representación política de las 
mujeres en las gubernaturas mexica-
nas no solo impacta en los resultados 
electorales inmediatos, sino que tam-
bién podría estar alterando gradual-
mente las percepciones tradicionales 
sobre liderazgo y género en el ámbi-
to local. Esta transformación cultural 
es lenta y enfrenta resistencias, pero 
constituye un proceso esencial para 
la construcción de democracias más 
inclusivas y resilientes a largo plazo.

La presencia de mujeres como 
candidatas puede incidir en los re-
sultados, sin embargo, no existe una 
correlación generalizada debido a los 
contextos sociales, económicos y po-
líticos que varían entre Estados de la 
República Mexciana. Esto evidencia 
la necesidad de buscar estrategias 
diferenciadas que tomen en cuenta 
las realidades locales para fortalecer 
la participación de las mujeres en po-
lítica. 

Las reformas político-electorales 
han incidido en los resultados electo-
rales, sin embargo, su éxito ha depen-
dido de su implementación y del com-
promiso de los actores políticos para 
garantizar que las mujeres no solo 
accedan a las candidaturas, sino que 
también tengan todas las condiciones 
para ejercer una representación sus-
tantiva.

La presencia y participación de las 
mujeres en las gubernaturas mexica-
nas han generado un impacto signi-
ficativo en la política estatal, visibili-
zando sus capacidades de liderazgo y 
promoviendo agendas más inclusivas. 
No obstante, el camino hacia la igual-
dad necesita de un esfuerzo conjunto 
de instituciones, partidos políticos y 
sociedad civil. 

Aunque este estudio es limitado a 
México, también es una invitación a 
ampliar y comparar con otros países, 
así mismo, es punto de partida para el 
estudio de la participación de las mu-
jeres en otras áreas.
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