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En el contexto educativo actual, caracterizado por una continua de-
manda de formacion integral de los estudiantes, particularmente en
competencias como el pensamiento creativo y la investigacion, resul-
ta prioritario evaluar como estas habilidades se interrelacionan entre si,
contribuyendo a un aprendizaje significativo y de impacto social. El ar-
ticulo presenta un enfoque metodoldgico cuantitativo, con un disefio no
experimental y como instrumento la encuesta. Se analizan asi las correla-
ciones que existen entre las habilidades investigativas y el pensamiento
critico, enfocados en estudiantes de cuarto grado del ciclo avanzado,
del Centro de Educacion Bésica Alternativa San José Marello, en La
Molina. Entre los principales hallazgos se destaca la correlacion positi-
va entre el pensamiento critico y la problematizacion de situaciones, lo
que refleja que las habilidades investigativas mejoran sustancialmente
la capacidad de los estudiantes de generar ideas propias, con autono-
mia reflexiva, aportando innovacion al acto educativo. Se concluye en
la importancia de integrar dichas competencias al curriculo educativo,
puesto que orientan a los estudiantes a enfrentar las demandas so-
ciales, a afrontar sus cambios, preparandose asi para un mundo cam-
biante y para su insercién dentro de la ciudadania y el mercado laboral.

Palabras claves: Habilidades investigativas, pensamiento creativo,
educacion por competencias, desarrollo integral, autonomia estudiantil.

ABSTRACT

In the current educational context, characterized by a continuous de-
mand for comprehensive training of students, particularly in skills such as
creative thinking and research, it is a priority to evaluate how these skills
interrelate with each other, contributing to meaningful learning and so-
cial impact. The article presents a quantitative methodological approach,
with a non-experimental design and a survey as an instrument. The co-
rrelations between research skills and critical thinking are analyzed, fo-
cusing on fourth grade students of the advanced cycle of the Centro de
Educacion Basica Alternativa San José Marello, in La Molina. Among the
main findings, the positive correlation between critical thinking and pro-
blematization of situations stands out, which reflects that research skills
substantially improve the students’ capacity to generate their own ideas,
with reflective autonomy, contributing innovation to the educational act.
It is concluded that it is important to integrate these competencies into
the educational curriculum, since they guide students to face social de-
mands, to confront their changes, thus preparing them for a changing
world and for their insertion into citizenship and the labor market.

Keywords: Research Skills, Creative Thinking, Competency-Based
Education, Integral Development, Student Autonomy.
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INTRODUCCION

La ensefianza de la anatomia y fi-
siologia humana, denominada colec-
tivamente Morfofisiologia, presenta
desafios perdurables en la educacion
superior debido a la complejidad del
contenido y a las diversas necesida-
des de aprendizaje de los estudiantes
(Ma et al., 2023). En Occidente esta
disciplina ha evolucionado de forma
histéricamente no lineal, marcada por
avances y retrocesos atravesados por
conflictos y tensiones de orden meto-
doldgico y ético desde las disecciones
renacentistas tras periodos de prohi-
biciones medievales hasta los debates
contemporaneos sobre la continuidad
de la diseccidon cadavérica frente a
las alternativas digitales (Naidoo, Sa-
tyaprakash, & Lazaro, 2021). Desde
el siglo XVII la diseccién humana ha
sido considerada el estandar forma-
tivo fundamental en anatomia (Sinou
et al., 2023), pero su primacia ha sido
desafiada por nuevas metodologias a
lo largo del tiempo. Diversos marcos
tedricos cldsicos y contemporaneos
brindan sostén a estas innovaciones
educativas en el area de las ciencias
de la salud: el constructivismo de Pia-
get enfatiza la construccion activa del
conocimiento por el alumno (Araya et
al.,, 2007); Vygotsky, desde el socio-
constructivismo, subraya la mediacién
social y el andamiaje en el aprendi-
zaje (Mota de Cabrera & Villalobos,
2007); la pedagogia critica de Freire
(1970/2010) aboga por una educacion
dialégica, contextualizada y emanci-
padora, con el estudiante como suje-
to activo; Sanchidrian-Blanco (2023)
seflala que Montessori privilegia el
aprendizaje experiencial auténomo
mediante la exploracion sensorial;
Ausubel resalta la importancia del
aprendizaje significativo que integra
los nuevos contenidos con los saberes
previos (Viera Torres, 2003); y Feuers-
tein destaca el rol mediador del do-
cente para fomentar la modificabilidad
cognitiva del educando (Figueroa Cés-
pedes & Jiménez Pastén, 2023).

La ensefianza de esta area en el
nivel de educacion superior experi-
menta una situacién paraddjica; Aun-
que los discursos institucionales de
produccién de conocimiento exaltan
la innovacién pedagdgica como fron-
teras de la modernidad y la calidad,
las tensiones emergentes desafian
criticamente su interpretacion, razon
de ser y una implementacién plena/
equitativa. La inmediatez de las tec-
nologias inmersivas como la realidad
aumentada, la impresion 3D vy los
entornos de simulacion virtual han
transformado los espacios de apren-
dizaje, al mismo tiempo que también
han abierto nuevas divisiones episté-
micas y sociales entre aquellos que
tienen la oportunidad de usar estas
herramientas y aquellos que quedan
rezagados en entornos con déficit
tecnoldgico/educativo  (Bernate &
Vargas Guativa, 2020).

Esta brecha revela una desigual-
dad subyacente en la adopcion de la
innovacién, donde la tecnologia se
convierte facilmente en un fin en si
mismo e impulsa la reflexién ética, la
ensefianza o el aprendizaje genuino.
A cambio, la innovacion en la educa-
cidén no es solo un conjunto de herra-
mientas o artefactos tecnoldgicos ex-
plicados por sus aspectos de disefio,
sino que es el proceso cultural, éticoy
epistemoldgico que exige un cambio
critico. La pandemia actué como un
acelerante para la revolucién peda-
gogica en la ensefianza de la morfo-
fisiologfa, como consecuencia del uso
creciente de nuevas tecnologfas y
herramientas digitales que respaldan
otras formas de ensefianza, incluidos
modelos activos o sustituir métodos
clasicos; pero en los Ultimos afios, un
progreso acelerado convirtié la rapida
evolucion de la tecnologia en una rea-
lidad (Llamas, 2020).

Esto genera nuevas oportunidades
pedagdgicas. En la era de la multime-
dia, la tecnologia 3D y los entornos de
realidad interactiva y virtual/aumen-
tada, la forma en que se incorpora y
visualiza la informacién anatdmica se
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transformara por completo. A partir de
estas tecnologias, es posible adoptar
un enfoque de ensefianza multimodal
que integre diferentes medios, como
imagenes, modelos 3D, video, audio,
simulaciones y actividades tactiles,
de acuerdo con los estilos de aprendi-
zaje individuales. Muchos autores ya
han afirmado la necesidad de incluir
actividades activas y centradas en el
estudiante. Borrero et al. (2022) refie-
re que el aprendizaje basado en pro-
blemas es necesario para fomentar el
pensamiento ldgico, critico y creativo
en los estudiantes de medicina, ya
que esto los impulsard a avanzar ha-
cia una forma productiva y activa de
resolver problemas profesionales.

De manera similar, Rodriguez Es-
pinosa et al. (2023) destacan que los
métodos activos y las modalidades
centradas en el estudiante, se eri-
gen como paradigmas del proceso
de enseflanza-aprendizaje que otor-
gan protagonismo y responsabilidad
en el ejercicio de quien procesa su
aprendizaje y favorecen las interac-
ciones y colaboraciones. En contras-
te, Zambrano Briones et al. (2022) se
refieren al aprendizaje basado en pro-
blemas (ABP) y a otras metodologias
de este tipo que modifican el proceso
de aprendizaje, promoviendo la idea
de un estudiante como agente y res-
ponsable de su propio desarrollo in-
telectual y emocional, lo que combina
perfectamente la teoria con la practi-
ca para lograr competencias sociales
profesionales.

Del mismo modo, Ferriz-Valero
et al. (2022) muestran que el mode-
lo flipped classroom (aula invertida)
y las tecnologias de la informacion y
comunicacion favorecen la motiva-
cion, la autonomia y la participacion
del alumnado, sustituyendo la mera
transmisién de contenidos por expe-
riencias de aprendizaje dindmicas e
interactivas.

La comunicacién humana es siem-
pre multimodal, segun Kress (2010),
y por lo tanto se basa en diferentes
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modos semidticos para construir sig-
nificado. En educacién, aprovechar la
multimodalidad implica brindar expe-
riencias de aprendizaje que involucren
diversos canales sensoriales y formas
de representacion, lo cual puede me-
jorar la comprension de conceptos
abstractos y atender la diversidad de
estudiantes. La ensefianza multimo-
dal, apoyada en tecnologia, reconoce
que cada estudiante puede procesar
mejor la informacién mediante dife-
rentes modos (visual, auditivo, kines-
tésico, textual).

Sin embargo, a pesar de la cre-
ciente incorporacion de tecnologias
y metodologias activas, no existe
todavia consenso ni evidencia sufi-
ciente sobre cual es la combinacién
mas efectiva de estrategias didacti-
cas para la ensefianza de morfofisio-
logia en el contexto postpandemia.
Las clases magistrales siguen sien-
do predominantes, y muchas institu-
ciones carecen de protocolos claros
para integrar herramientas virtuales,
aprendizaje basado en problemas o
aula invertida (Saravia-Rojas & Ca-
sas-Chavez, 2024). Esto se traduce
en baja motivacion, dificultades para
integrar teorfa y practica, y una bre-
cha entre las competencias que re-
quieren los futuros profesionales de la
salud y las que desarrollan en la uni-
versidad.

Por ello, surge la necesidad de
analizar las implicaciones pedagdgi-
cas, sociales y éticas de la ensefianza
de la morfofisiologia en la educacién
superior en el periodo 2020-2025
desde una mirada sistematica.

METODOLOGIA

251

La metodologia de esta revisién
sistematica se fundamenta en la
aplicacion de criterios de inclusion y
exclusiéon claramente definidos para
la seleccién de los estudios mas re-
levantes. Se realizd una busqueda
exhaustiva en bases de datos acadé-
micas reconocidas, Scopus, Web of
Science, PubMed, Scielo y ERIC, con-
siderando publicaciones en espafiol e
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inglés entre los afios 2020 y 2025, re-
lacionadas con la innovacién pedagé-
gica y la ensefianza de la morfofisio-
logia en educacion superior. El rigor
de los estudios fue garantizado por
un proceso sistematico para la selec-
cion de estudios que se llevd a cabo
a través de la plataforma Rayyan. La
poblacién, estudiantes de educa-
cion superior en ciencias de la salud.
Intervencion: herramientas innova-
doras para morfofisiologia (VR/AR,
mesas de diseccion virtual, impresion
3D, apps/GBL, flipped classroom,
feedback formativo, e-learning, IA).
Comparador:  docencia  tradicio-
nal o ausencia de intervencion.
Desenlaces: rendimiento (pruebas
tedricas/practicas), comprensién/es-
pacio, habilidades, engagement/mo-
tivacion, satisfaccion, autoeficacia.
Se buscaron estudios (2020-2025)
en las bases de datos: Scopus, Web
of Science Core Collection, PubMed/
MEDLINE, ScienceDirect y ERIC.
Ademas, se efectud busqueda inver-
sa en listas de referencias y rastreo
de citas de los articulos clave. Se
implementaron estrategias de bus-
queda; Las cadenas se adaptaron a
cada base; filtros: 2020-2025, tipos
Article/Review, educaciéon superior.
Scopus (TITLE-ABS-KEY) (anatomy
OR physiology OR morphophysiolo-
gy) AND (education OR teaching OR
learning) AND (“virtual reality” OR
“augmented reality” OR “virtual dis-
section” OR anatomage OR sectra OR
“3D print*” OR “3D model*” OR gamif*
OR “game-based” OR “flipped class-
room” OR “formative feedback” OR
“mobile app*” OR e-learning OR “ar-
tificial intelligence”) AND PUBYEAR
> 2019 AND PUBYEAR < 2026 AND
(LIMIT-TO(DOCTYPE,ar") OR LIM-
IT-TO(DOCTYPE,"re"))

Se incluyeron estudios que cum-
plieran las siguientes condiciones: (a)
investigaciones cuantitativas, cualita-
tivas o mixtas o revisiones sistema-
ticas publicadas entre 2020 y 2025;
(b) que abordaran la ensefianza/
aprendizaje de la anatomia humana (o

asignaturas integradas de anatomia y
fisiologfa) a nivel de educacion supe-
rior (carreras de ciencias de la salud
u otras disciplinas pertinentes); (c)
que describieran la implementacion
de una estrategia didactica innova-
dora o multimodal (p. €j., uso de he-
rramientas tecnoldgicas avanzadas,
metodologias pedagdgicas activas o
recursos no tradicionales) comparada
con la ensefianza tradicional o com-
plementandola; y (d) que reportaran
resultados educacionales concretos
(p. €j., desempefio académico, reten-
cién de conocimiento, habilidades,
motivacion, satisfaccion, etc.) o al
menos percepciones de eficacia. Se
excluyeron aquellas investigaciones
cuyo contexto no fuera la educacion
universitaria (p. ej., estudios en ni-
vel secundario o formacion técnica
no universitaria), trabajos que no in-
troducian realmente una innovacion
didactica, estudios que carecian de
datos sobre resultados de aprendiza-
je (outcomes), asi como contenidos
fuera del dmbito de la anatomia/mor-
fofisiologia.

Se utilizé el diagrama de flujo
PRISMA para documentar el proce-
so de seleccion (Figura 1). Un total
de 28 estudios cumplieron todos los
criterios y se incluyeron en la sintesis
cualitativa. Se presenta una vision ge-
neral de estos estudios en una matriz
de evidencia (Tabla 1), resumiendo su
contexto, intervencion y resultados.
Todos los datos presentados en esta
revision se extrajeron de los articulos
publicados; no se requirié aprobacion
ética adicional ya que este estudio es
una revision de literatura publicada.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRIS-

MA que sintetiza el proceso de

seleccion de articulos.

Racosds dentifizd across datsbasss e ———
(2020-2025): n=312

(Seepus, Wos, PubMed, Science Dirsct Erit)

[F———*  Records afer duplicates: n = 247

|

screenad (nle/abstract) n = 247

Records

|

Records sxcluded (iflelsbstract): n= 182 | Foll-textarticlesassessed for aligibiliy n = 63

Full - fext arficles excluded:n.=37

Reasons: wrong context (a=14), noouteomes (==1),
o innovatien (a=7), \;n:l;e amatomy/physiclogy

|

Studies included in qualitative synthesis: n=28
(scope: Core + ContextMethod)

Tabla 1. Matriz de evidencia de
estudios incluidos (2020-2025)

Revista de Ciencias Humanas,Teoria Social y Pensamiento Critico

Autor Recurso / Estra- Tipo Principales resul- | Hallazgos clave | Limitacio-
(Aho) tegia tados nes
Ma et al. Simulaciones de | Digital 1 aprendizaje ac- | Complementa Sin retro-
(2023) realidad virtual tivo y visualizacion | ensefianza alimenta-

tradicional cién tactil

Wood et al. | Modelos 3D Hibrido | Mayor satisfac- Hibrido > moda- | Genera-
(2025) hibridos cién y aprendizaje | lidad unica lizacién

percibido limitada
Carrazo- Rompecabezas Fisico 1 comprension 'y Alta aceptacion | Medicion
ni et al. sinaptico 3D retencion estudiantil objetiva
(2023) limitada
Afonso et Juego educativo | Activo 1 motivacién y Fortalece auto- | No reduce
al. (2024) endocrino autoestudio nomia ansiedad
Rodrigues Modelos neuro- Manual 1 motivaciéon y Favorece creati- | Falta
etal. nales construi- calidad conceptual | vidad estandari-
(2022) dos por estu- zacion

diantes

Yoon Practica virtual Digital/ 1 logro y autoe- Eficaz para Sesgos de
(2025) 3D (Anatomage) | fisico ficacia visualizacion atribucién
Spacic et Clase invertida Revisién | 1 conocimiento y Evidencia con- Alta hete-
al. (2025) (meta-andlisis) satisfaccion (SMD | sistente rogenei-

~0.8) dad
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Tabla 2. Resumen de riesgo de
sesgo por estudio y dominio

Estudio | Disefio Aleatorizacion / Desvia- | Datos Medicion Re- Juicio
Confusion ciones faltan- deresul- | porte | global
tes tados se-
lecti-
vo
Maetal. | Pre-post | Algunas preocupa- | Bajo Bajo Algunas Bajo Mode-
(2023) (cua- ciones preocupa- rado
si-expe- ciones
rimental)
Afonso | Cua- Algunas preocupa- | Bajo Bajo Bajo Bajo Mode-
etal. si-expe- | ciones rado
(2024) rimental
Yoon Experi- Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
(2025) | mental
(contro-
lado)
Wood Cohorte | Algunas preocupa- | Bajo Bajo Algunas Bajo Mode-
etal. compa- ciones preocupa- rado
(2025) | rativa ciones
Haydar | Compa- | Moderada (con- Bajo Bajo Algunas Bajo | Mode-
etal. rativo fusion) preocupa- rado
(2023) (modali- ciones
dad)
Rodri- Compa- | Algunas preocupa- | Bajo Bajo Algunas Bajo Mode-
gues rativo ciones preocupa- rado
etal. (inverti- ciones
(2021) da)
Rodri- Descrip- | No aplica No No No aplica No Des-
gues tivo aplica aplica apli- | criptivo
etal. ca (sin
(2022) evalua-
cién de
sesgo)
Spacic Revision | AMSTAR 2: Proto- | Adecua- | Ade- Adecuado | Ade- | Con-
etal. siste- colo parcial do cuado cua- | fianza
(2025) matica do al-
/ Me- ta-mo-
ta-ana- derada
lisis
Shietal. | Revision | AMSTAR 2: Proto- | Adecua- | Ade- Adecuado | Ade- | Con-
(2025) siste- colo parcial do cuado cua- | fianza
mética do al-
/ Me- ta-mo-
ta-ana- derada
lisis
RESULTADOS tegorias principales de innovacion:

Los estudios en la revision inclu-
yeron numerosos métodos de ense-
flanza innovadores y diversos proce-
sos aplicados a la ensefianza de la
anatomia humana y ramas de estudio
relevantes. Se distinguieron tres ca-

(1) Herramientas digitales inmersivas
y recursos tecnoldégicos avanzados;
(2) Recursos fisicos y experiencias
practicas innovadoras; y (3) Métodos
pedagdgicos activos (a menudo con
el apoyo de tecnologias basicas, pero
centrados en métodos de ensefianza).
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Los articulos seleccionados re-
presentan experiencias de América
del Norte, América Latina, Europa,
Asia y Africa, lo que indica un inte-
rés mundial en mejorar el estado de
la educacién morfofisioldgica. La
Tabla 1 reporta una amplia gama de
herramientas digitales. Varios estu-
dios evaluaron tecnologias inmersi-
vas: por ejemplo, Ma et al. (2023) en
Hong Kong integraron simulaciones
de realidad virtual (RV) en un curso
de fisiologia y encontraron una mayor
participacién en el aprendizaje activo
en multiples disciplinas estudiantiles.
Otro estudio de Wood et al. (2025) en
Canada compard software interactivo
de anatomia 3D con modelos de plds-
tico tradicionales; mostro que, si bien
los modelos digitales aumentaron la
satisfaccién y la relevancia percibida
por los estudiantes, un enfoque hibri-
do que combinaba modelos digitales
y fisicos produjo los mayores benefi-
cios de participacién y aprendizaje.

Al mismo tiempo, los recursos fisi-
cos y tactiles siguen siendo cruciales.
Los estudios sobre modelos anatémi-
cos impresos en 3D demostraron su
valor, Carrazoni et al. (2023) introdu-
jeron un modelo de “rompecabezas
sindptico” impreso en 3D en clases de
neurofisiologia, lo que resulté en me-
joras significativas en la comprension
de la transmision sinaptica por parte
de los estudiantes y una retroalimen-
tacion estudiantil abrumadoramente
positiva (mas del 90% recomendd
su uso en clases futuras). Se repor-
td que la naturaleza tangible de tales
modelos ayuda a la comprensién de
estructuras y procesos complejos
que de otro modo son abstractos en
las clases. Otra innovacion fisica es la
adopcion de mesas de diseccion vir-
tual (como la mesa Anatomage). Un
estudio en Ghana (Koney et al., 2025)
encontré que el 68% de los estudian-
tes de medicina consideraron la mesa
de anatomia virtual mas facil de usar
que la diseccion con cadaveres, aun-
que muchos reconocieron la accesibi-
lidad limitada y la capacitacion como
barreras para su uso.
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La revisién también identificé mé-
todos manuales y de aprendizaje ac-
tivo que no dependen de tecnologia
avanzada pero que no obstante son
innovadores en pedagogia. En Bra-
sil, Rodrigues et al. (2021) evaluaron
un modelo de aula invertida para un
curso de morfofisiologia humana,
donde los estudiantes interactuaban
con video clases antes de la clase y
con resolucidon activa de problemas
durante la clase. Reportaron una ma-
yor participacion de los estudiantes y
percepciones positivas, concluyendo
que el aula invertida produjo mejores
resultados de aprendizaje que las cla-
ses tradicionales para el contenido de
morfofisiologia. En una linea similar,
otro estudio brasilefio de Rodrigues
et al. (2022) hizo que estudiantes de
primer afio construyeran sus propios
modelos anatémicos (de neuronas)
utilizando materiales simples como
un proyecto de clase practico. Este
ejercicio activo llevé a los estudian-
tes a producir modelos neuronales de
alta calidad con detalles morfoldgicos
precisos, y aumento significativamen-
te la motivacion y el interés de los es-
tudiantes en la neurofisiologia.

Paralelamente a lo digital, varios
estudios resaltan la continuidad vy
adaptacion de recursos fisicos/tan-
gibles para la ensefianza anatdmica.
La diseccién de cadaveres continla
considerada el método “estandar de
oro” por sus aportes Unicos: incluso
los estudiantes de la era digital reco-
nocen que manipular un cuerpo real
brinda una comprension inigualable
de la estructura tridimensional, la tex-
tura de los 6rganos y una apreciacion
ética de la vida y la muerte. Urdane-
ta et al. (2024) sefialan que, aunque
las nuevas tecnologias enriquecen la
ensefianza, nada reemplaza por com-
pleto la experiencia reflexiva que ocu-
rre durante la diseccién como lo es, la
conciencia que desarrolla el estudian-
te sobre el respeto al cuerpo humano
mientras diseca un cadaver es dificil
de lograr con simuladores virtuales.

Otros ejemplos de recursos fisicos
ARTICULO
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innovadores incluyen la utilizacion de
especimenes plastinados de alta ca-
lidad, la implementacion de anatomia
radioldgica y vivencial (donde se usan
imagenes diagndsticas o el propio
cuerpo del estudiante para identifi-
car estructuras en vivo), etc. La lite-
ratura sugiere que una combinacion
de métodos por ejemplo, estudiar un
modelo plastico o 3D antes de una
diseccion real, u observar imagenes
de TAC/RM durante el laboratorio de
anatomia enriquece el aprendizaje al
permitir multiples vistas de una mis-
ma estructura. Cabe mencionar una
experiencia en Qatar en medio Orien-
te: Chaudhry et al. (2023) investiga-
ron la eficacia de una practica virtual
de anatomia con mesa Anatomage
versus métodos tradicionales en es-
tudiantes de enfermeria. Encontraron
un mayor rendimiento académico en
el grupo que utilizd la mesa virtual en
comparacién con el grupo control, es-
pecialmente en pruebas de localiza-
cion anatémica

Por su parte, varios estudios ana-
lizaron estrategias didacticas centra-
das en el estudiante y el aprendizaje
activo, con o sin soporte tecnoldgico,
como vias para innovar la ensefian-
za anatémica. Un tema recurrente
fue la integracion de la anatomia con
contextos clinicos y otras disciplinas,
rompiendo la ensefianza aislada de
contenidos. Por ejemplo, en la Univer-
sidad Austral de Chile se redisefid la
malla curricular hacia asignaturas in-
tegradas, incorporando la aprendizaje
basado en problemas (ABP) para co-
nectar la anatomia con casos clinicos
reales de fisiopatologia. La idea cen-
tral es que los estudiantes compren-
dan la relevancia funcional y clinica de
las estructuras anatémicas, y desarro-
llen habilidades de razonamiento diag-
ndstico mientras aprenden anatomia.
Urdaneta et al. (2024) reportan que
gracias a esta estrategia, los alumnos
relacionan mejor los conocimientos
anatdmicos con su aplicacion médica,
y se fomenta una vision interdisciplina-
ria de la anatomia en contexto.

El Aprendizaje Basado en Proble-
mas (ABP) en particular demostro re-
sultados positivos en estudios experi-
mentales. Hernandez & Yallico (2020)
aplicaron ABP como herramienta di-
dactica innovadora en un curso de
Anatomia de cabeza y cuello en Perd,
comparando dos universidades (una
publica y una privada). Con una in-
tervencién cuasiexperimental en 40
estudiantes, encontraron mejoras
significativas en el logro de compe-
tencias conceptuales, procedimenta-
les y actitudinales en los grupos que
aprendieron mediante ABP frente a
los métodos tradicionales. El analisis
estadistico (chi-cuadrado) confirmod
que el ABP influyé favorablemente
en el desempefio, con p < 0,05. En
otras palabras, aquellos estudiantes
que trabajaron en casos clinicos en
grupos pequefios realizaron su propia
investigacién y discutieron los hallaz-
gos guiados por un profesor lo enten-
dieron mejor y desarrollaron compe-
tencias mejoradas que aquellos que
solo escucharon conferencias. Otro
hallazgo interesante fue que el ABP
fue mas efectivo en la universidad
publica que en la privada, lo cual los
autores posiblemente atribuyen a di-
ferencias en la implementacion o en
el contexto de los estudiantes (por
ejemplo, motivacion intrinseca, cultu-
ra institucional).

El aprendizaje basado en juegos
(GBL, por sus siglas en inglés) tam-
bién fue un tema destacado. Afonso
et al. (2024) desarrollaron un médulo
de aprendizaje basado en juegos para
la fisiologia endocrina (en la educa-
cion veterinaria) y lo compararon con
el aprendizaje basado en casos y la
tutoria tradicional entre pares. El en-
foque GBL mejord6 modestamente
las calificaciones de las pruebas y
aumentd significativamente la moti-
vacion auto-reportada de los estu-
diantes para el autoestudio y la reso-
lucion de problemas, superando a los
métodos mas convencionales en esos
aspectos. Su juego personalizado de
fisiologia fue llamado una “herramien-
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ta sin precedentes” por los autores,
quienes recomendaron el GBL para
acompafar la ensefianza estandar
como un complemento efectivo.
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Tabla 3. Sintesis de estudios

seleccionados sobre estrategias
didacticas innovadoras en
anatomia (2020-2025)

Autor (Aio)

Pais / Contexto

Estrategia innovadora

Resultados clave

Ma et al. (2023)

Hong Kong /
Fisiologia

Simulaciones de realidad
virtual integradas en
diversas asignaturas

A participacion, curiosidad e
interés; mejor visualizacion de
procesos fisiolégicos.

Wood et al.
(2025)

Canada / Ana-
tomia

Modelos 3D interactivos
y enfoque hibrido (digital
+ fisico)

El modelo hibrido genera ma-
yor satisfaccion y efectividad
que los métodos tradicionales.

Carrazoni et al.

Brasil / Neurofi-

Rompecabezas sinaptico

1 comprension significativa y

(2023) siologia impreso en 3D retencion; 90% de aceptacion;
favorece el aprendizaje tactil.

Koney et al. Ghana / Medi- Mesa de anatomia virtual | 1 accesibilidad y visualiza-

(2024) cina (Anatomage) cion; util como complemento,

no sustituto de la diseccién
tradicional.

Rodrigues et al.
(2021)

Brasil / Morfofi-
siologia

Clase invertida (flipped
classroom)

1 participacion y compren-
sién; estudiantes mas activos
y mejor rendimiento formativo.

Rodrigues et al.
(2022)

Brasil / Neuroa-
natomia

Aprendizaje por proyec-
tos: construccién manual
de modelos neuronales

M motivacion, creatividad y
aprendizaje profundo; facilita
comprension de conceptos
abstractos.

Afonso et al.
(2024)

Brasil / Fisiolo-
gia veterinaria

Juego educativo (Ga-
me-Based Learning)

1 motivacion y autoestudio;
util para repasar contenidos

complejos; recomendada su
expansion.

Hernandez &
Yallico (2020)

Peru / Anatomia
(Odontologia)

Aprendizaje basado en
problemas (ABP)

1 competencias conceptuales
y actitudinales; diferencias
significativas a favor del ABP
(p < 0,05).

(T = Incremento/mejora; ABP =
Aprendizaje basado en problemas;
GBL = Game-based learning.)

DISCUSION

La adopcién de metodologias
centrada en el estudiante y las es-
trategias multimodales en la ense-
fianza de la morfofisiologia han di-
versificado el proceso educativo en
Su conjunto, pero también plantean
cuestionamientos relevantes mas alla
de los resultados exitosos. Nuevas
investigaciones revelan que las tec-
nologias educativas y los métodos
participativos pueden mejorar tanto
la comprension tridimensional de la
anatomia como el interés de los es-
tudiantes (lwanaga et al., 2021; Sinou
et al., 2023). Sin embargo, las conse-

cuencias pedagogicas, sociales y éti-
cas de estas innovaciones deben ser
consideradas criticamente para supe-
rar vacios epistémicos como la des-
igualdad en el acceso a la tecnologia
y la resistencia al cambio en entornos
educativos.

En el ambito pedagdgico, hemos
sido testigos de cambios radicales en
los roles de profesores y estudiantes,
pasando de un paradigma tradicional
pasivo a uno activo. Se asume que
el estudiante es también el protago-
nista de su proceso de aprendizaje,
siguiendo la teoria de Freire (1970)
de la educacioén critica, en la cual el
aprendiz deja de ser un receptor pa-
sivo para convertirse en corresponsa-
ble del conocimiento. Enfoques como
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el aprendizaje basado en problemas,
las aulas invertidas o la gamificacion
promueven la participacion, el pen-
samiento critico y la articulacion de
habilidades blandas para el cuidado
clinico. Estas formas de abordar la si-
tuacion implican un cambio radical en
las practicas docentes: los profesores
se convierten en facilitadores y crea-
dores de contextos de aprendizaje,
en lugar de ser Unicamente transmi-
no todas las instituciones (o estudian-
tes) pueden asumir. Esto puede ahon-
dar brechas educativas entre univer-
sidades con recursos abundantes vy
aquellas de contextos menos favore-
cidos, o entre paises del Norte global
y América Latina. Durante la pande-
mia de COVID-19, por ejemplo, que-
dé en evidencia que la transicion a lo
digital exacerbd desigualdades exis-
tentes: en entornos con deficiencias
de conectividad o dispositivos, los
estudiantes tuvieron mas dificultades
para aprovechar herramientas en li-
nea (Torres et al., 2024). Martinez et
al. (2022), en Colombia, resaltan que
la ensefianza remota de la anatomia
se vio limitada por inequidades en el
acceso a internet y tecnologia, lo que
afecté la motivacion y la experiencia
de los alumnos. Estas brechas so-
cio-tecnoldgicas representan vacios
epistémicos en la literatura: muchos
estudios sobre nuevas metodologias
se realizan en contextos 6ptimos, vy
hacen falta mas investigaciones so-
bre cémo implementarlas en institu-
ciones con recursos limitados (Torres
et al., 2024). Atender esta dimension
social implica que las innovaciones
deben ir acompafiadas de politicas
institucionales y publicas que asegu-
ren un abastecimiento equitativo de
recursos tecnoldgicos, para que nin-
gun estudiante quede rezagado en la
adopcién de mejoras educativas.

Un factor sociocultural es el de-
sarrollo de una cultura de aprendizaje
mas comunicativa e igualitaria. Los
meétodos activistas a menudo des-
estiman la verticalidad usual del aula
y enfatizan el didlogo y el trabajo en

sores de contenido.

Esto sugiere que los maestros de-
ben estar involucrados en un proce-
so continuo de formacién para el uso
pedagdgico de nuevas tecnologias y
metodologias. De hecho, se ha obser-
vado que una formacién satisfactoria
de los maestros es crucial para la im-
plementacion efectiva de un curriculo
de anatomia tan hibrido e innovador
(Arrdez-Aybar, 2023). Sin este respal-
do, algunos maestros pueden no sen-
tirse lo suficientemente seguros para
enfrentar los desafios técnicos y pe-
dagdgicos, generando asi resistencia
al cambio.

Otro aspecto pedagdgico es cémo
combinar las innovaciones con los
métodos convencionales. La literatu-
ra indica que ambos métodos tienen
ventajas distintivas: por ejemplo, la
disecciéon cadavérica conduce a un
aprendizaje haptico y a una reflexion
ética, mientras que los recursos de
tecnologia de la informacion hacen
que la materia sea mas interacti-
va y flexible (lwanaga et al., 2021;
Arrdez-Aybar, 2025). Un desafio pe-
dagogico es combinar lo mejor de
ambos. Formacién curricular de edu-
cacién especial propone la creacion
de un modelo combinado: a) ense-
flanza practica en el sentido tradi-
cional a través de modelos fisicos;b)
recursos virtuales, y c) actividades
activas para garantizar una formacién
mas integral (Arrdez-Aybar, 2025).
Alcanzar este equilibrio requiere re-
flexién curricular y evidencia sobre
qué combinacién optimiza el aprendi-
zaje; hasta el momento, faltan investi-
gaciones comparativas robustas que
orienten estas decisiones.

Las innovaciones en la ensefianza
de la morfofisiologia tienen repercu-
siones sociales notables, especial-
mente en términos de equidad y ac-
ceso. Laincorporacion de tecnologias
avanzadas como la realidad virtual,
las mesas de diseccion virtuales o la
impresion 3D conlleva costos y re-
querimientos de infraestructura que
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grupo. Tal transformacion puede ayu-
dar a fomentar relaciones mas demo-
craticas en el aula, como lo defiende
la pedagogia critica (Giroux, 2011).
Pero también requiere un cambio de
mentalidad tanto de los profesores
como de los estudiantes: requiere
desaprender la suposicion de que el
profesor lo sabe todo, mientras que
el estudiante no hace mas que recibir.
En algunas culturas educativas con-
servadoras, este cambio social puede
ser dificil y requiere tiempo, mentoria
y la demostracion de beneficios para
ser adoptado.

En cuanto a las implicaciones
éticas, la ensefianza de la anatomia
siempre ha estado entrelazada con
consideraciones de ética profesional
y respeto por la vida humana. Tra-
dicionalmente, el encuentro con el
cadaver en el laboratorio se ha visto
como un rito formativo que inculca en
el futuro profesional valores de respe-
to, empatia y responsabilidad ante el
cuerpo humano donado. Estudios pre-
vios han subrayado que la diseccion
con cadaveres ofrece oportunidades
Unicas para debatir sobre la digni-
dad y la humanizacion de la medicina
(Stephens et al., 2019). Reemplazar
o reducir la diseccidn tradicional con
herramientas virtuales obliga a con-
siderar como preservar esos com-
ponentes éticos y humanisticos en
la formacion. Si bien las alternativas
digitales evitan problemas éticos aso-
ciados a la obtencion y manipulacion
de restos humanos (y pueden reducir
el impacto psicoldgico negativo en al-
gunos estudiantes), también podrian
diluir la exposicién directa a cuestio-
nes de ética médica. Los educadores
deben entonces incorporar delibera-
damente instancias de reflexion ética
en cursos apoyados en simulaciones
0 modelos, para garantizar que los
estudiantes desarrollen sensibilidad y
profesionalismo. Por ejemplo, se pue-
de complementar el uso de modelos
3D o realidad virtual con discusiones
sobre el consentimiento informado en
donacién de cuerpos, o sobre el valor
de la empatia en la practica clinica,
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para no sacrificar la formacion ética a
medida que se moderniza la ensefan-
za (Arrdez-Aybar, 2025).

Asimismo, existe una obligacion
ética de los formadores de mante-
nerse actualizados y ofrecer la mejor
educacion posible. Adoptar metodo-
logias que se han mostrado mas efec-
tivas es parte de la responsabilidad
ética hacia los estudiantes (Villalo-
bos-Ldpez, 2022) y, en Ultima instan-
Cia, hacia los pacientes que esos es-
tudiantes atenderan en el futuro. Sin
embargo, esta obligacién debe balan-
cearse con el principio de precaucion:
implementar solo aquellas innovacio-
nes cuya eficacia esté respaldada
por evidencia o, al menos, introducir
cambios de manera controlada y eva-
luada. La prisa por adoptar la Ultima
tecnologia educativa sin una evalua-
cion critica puede conducir a resulta-
dos subdptimos o incluso distraer de
objetivos formativos fundamentales.
Por ello, la ética educativa exige eva-
luacion constante y transparente del
impacto de estas innovaciones en el
aprendizaje y en la formacién integral
del estudiante.

Un tema recurrente al introducir
cambios pedagdgicos y tecnoldgicos
es la resistencia al cambio por parte
de los involucrados. Algunos docen-
tes, especialmente quienes han en-
sefiado anatomia de la misma forma
durante décadas, pueden mostrarse
renuentes a modificar sus practicas.
Estas resistencias docentes a menu-
do provienen de la incertidumbre ante
herramientas que no dominan, temor
a perder el control del aula o escepti-
cismo sobre los nuevos métodos. Del
lado del estudiantado, irdbnicamente,
también se puede encontrar resis-
tencia: no todos los estudiantes aco-
gen con agrado metodologias que les
exigen mayor participacion activa o
aprendizaje auténomo (Beltrdn Molina
& Castro Rodriguez, 2015). Aquellos
acostumbrados a un rol pasivo pue-
den sentirse incomodos con estra-
tegias que les sacan de su “zona de
confort” (por ejemplo, tener que pre-
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pararse antes de una clase invertida
o resolver casos clinicos en un ABP).
Este fendmeno ha sido observado en
la literatura, donde la motivacion ini-
cial de los alumnos en modalidades
en linea o activas puede ser variable
y algunos expresan afiorar la estruc-
tura clara de las clases magistrales
(Martinez et al., 2022). Superar es-
tas resistencias requiere gestién del
cambio: acompafiamiento, formacion
y demostrar con datos los beneficios.
Igualmente, Zarandi et al. (2022) sos-
tiene que involucrar a los estudiantes
en la co-creacién de nuevas activida-
des y explicarles como estas metodo-
logias mejoran sus competencias pro-
fesionales puede facilitar su adopcion.

En cuanto a los vacios epistémi-
cos, si bien la produccion académica
sobre innovacién en la ensefianza de
la morfofisiologia ha crecido entre
2020 y 2025, existen lagunas impor-
tantes en la evidencia. Muchas inter-
venciones novedosas (p. ej., uso de
realidad aumentada, aplicaciones 3D,
etc.) (Dorta Pina & Barrientos Nufiez,
2021) han sido evaluadas principal-
mente en términos de satisfaccién de
los estudiantes o mejoras en prue-
bas de conocimiento de corto plazo,
pero hay poca informacién sobre su
impacto a largo plazo en la retencién
de conocimientos o en el desempefio
clinico futuro (Arrdez-Aybar, 2025).
Existe un sesgo de publicacién hacia
resultados positivos: es mas frecuen-
te encontrar informes de innovacio-
nes exitosas que de experimentos fa-
llidos, lo cual puede dar una impresién
incompleta de la efectividad real de
ciertas técnicas (Arraez-Aybar, 2025).
Para fortalecer el sustento cientifico
en este campo, los especialistas ad-
vierten que se necesitan investiga-
ciones mas robustas, que compa-
ren métodos tradicionales y nuevos
bajo condiciones equivalentes. Solo
asl serd posible determinar con ma-
yor certeza qué practicas producen
mejores resultados educativos y en
qué contextos. Este llamado a mas
evidencia no implica detener la inno-
vacion, sino proceder con rigor: cada

nueva técnica implementada deberia
ir acompafiada de evaluacion siste-
matica de sus resultados, idealmente
publicando tanto los éxitos como las
limitaciones encontradas, para cons-
truir un corpus de conocimiento mas
equilibrado.

Al comparar estos resultados con
los postulados de la Pedagogia Criti-
ca, se pueden hacer algunas reflexio-
nes. Autores reconocidos como, Pau-
lo Freire, han argumentado a favor de
una educacion liberadora basada en
el eje del didlogo, la concienciacién y
la participacion activa (Freire, 1970).
En este sentido, el desarrollo de la
ensefianza de la anatomia en una di-
reccién mas activa puede considerar-
se una mejora sobre la educacion tra-
dicional y conduce a un alumno mas
independiente. En la medida en que
esas innovaciones otorguen poder a
las voces de los estudiantes, llevan-
dolos a través de sus mundos, cues-
tionando y experimentando sobre la
realidad, aplicando conocimiento a
ella, pueden volverse criticamente
conscientes, como Freire respaldaba.

Pero al mismo tiempo, la pedago-
gia critica exige un examen minucio-
so de la tecnologia en la educacion.
Freire advirtid que la tecnologia no es
neutral, y que la presencia de la tec-
nologia no conduce necesariamente
a una mejor educacion; importa cémo
se emplea y con qué fin. Un riesgo
latente es que las herramientas digi-
tales se usen de manera irreflexiva,
reproduciendo las mismas dinamicas
verticales de siempre bajo una capa
de modernidad. La pedagogia critica
cuestionaria quién controla el conoci-
miento y si el estudiante sigue siendo
un consumidor pasivo aun con tecno-
logia de punta (Aranguren Corredor,
2025). Para evitar esto, es imprescin-
dible que las estrategias innovadoras
conserven el didlogo y la participa-
cion activa en el centro.

Asimismo, pensadores como Hen-
ry Giroux (2011) enfatizan que la edu-
cacién debe servir para denunciar y
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superar las inequidades, no para pro-
fundizarlas. Esto significa que la in-
troduccién de realidad virtual, labora-
torios digitales u otras técnicas debe
ir acompafiada de un esfuerzo por
democratizar su acceso y por contex-
tualizarlas en las realidades locales.
En América Latina, una pedagogia cri-
tica impulsaria a que la modernizacién
de la ensefianza de la morfofisiologia
no simplemente importe modelos
de paises desarrollados, sino que se
adapte a las necesidades locales vy
empodere a los estudiantes latinoa-
mericanos para mejorar la salud de
sus comunidades. Del mismo modo,
invitaria a problematizar criticamente
el contenido: ;responden las herra-
mientas y casos utilizados a contex-
tos diversos o estan sesgados hacia
realidades foraneas? Una educacion
anatémica realmente critica aprove-
charfa la tecnologia para exponer a los
futuros profesionales a la diversidad
(anatémica, cultural, social) y formar
profesionales capaces de cuestionar
y transformar su entorno.

CONCLUSIONES

El enfoque de la morfofisiologia en
la educacion superior actual alcanza el
punto de inflexidon no tanto como uno
especializado y metodolégico, sino
que mas bien ocupa posiciones estra-
tégicas en relacion con objetivos mas
amplios de la formacion biomédica.
Los cambios experimentados entre
2020y 2025 demuestran que la inno-
vacion pedagodgica no tiene que cen-
trarse unicamente en la integracion de
dispositivos o recursos digitales, sino
también en una reconstruccion ética
y epistemoldgica del acto de educar.
Innovar en estos términos implican
rehumanizar el conocimiento cientifi-
co, es decir, involucrar la sensibilidad,
la equidad educativa y la reflexion
critica en cada practica formativa.

El dilema que necesita resolverse
mas urgentemente no es elegir en-
tre lo tradicional y lo moderno; mas
bien, es reconsiderar el saber anato-
mico con sus implicaciones sociales
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y humanas. En una era donde pode-
mos visualizar el cuerpo como nunca
antes reguardando en la conciencia
de que ese cuerpo representa a una
persona y a una historia. Asi, la ética
profesional no se aprende a través de
un simulador, sino en la capacidad del
educador para despertar en el estu-
diante una percepcién informada vy
comprometida de la vida. Por tanto, la
pedagogia critica nos recuerda como
plantean Freire (1970) y Giroux (2011)
que todo acto educativo es también
un acto politico: ensefiar anatomia no
es solo ensefiar estructuras, sino for-
mar sujetos capaces de transformar
las estructuras sociales que condicio-
nan la salud y la dignidad humana.

La revision evidencia que la ver-
dadera innovacién no proviene de la
tecnologia, sino del pensamiento pe-
dagodgico que la orienta. Cuando las
estrategias didacticas promueven au-
tonomia, colaboracién y reflexion éti-
ca, los recursos digitales dejan de ser
un fin y se convierten en mediadores
de sentido. Esto demanda un nuevo
perfil docente, mas cercano al facili-
tador critico que al transmisor de con-
tenidos, y una universidad que asuma
la innovacién como una practica co-
lectiva, sostenida por la investigacion
y la autocritica.

En consecuencia, las instituciones
de educacién superior deben avanzar
hacia curriculos multimodales criti-
cos, donde la morfofisiologia no se
ensefie aislada del contexto social,
sino articulada con problemas de sa-
lud publica, inequidades territoriales
y realidades locales. Este enfoque,
especialmente necesario en América
Latina y en Colombia, puede convertir
la ensefianza anatémica en un labo-
ratorio de ciudadania cientifica, en el
que los futuros profesionales com-
prendan gque su competencia técnica
solo adquiere sentido cuando esta
orientada al bienestar colectivo.
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