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Se propone que la pandemia y la post-pandemia fomentaron o aceleraron
una reflexion en torno a la formacién del profesional de Educacion Fisica
(EF) relacionada con la adaptacién a entornos virtuales, la integracion
de tecnologias y la reformulacion de metodologias pedagdgicas. Para
identificar este movimiento dentro del paradigma escolar, se realizé una
revision sistematica de literatura cientifica empleando bases de datos
como Scopus, Google Académico y SciELO, junto con andlisis cualitativo
mediante software especializado. Los resultados mostraron que muchos
programas exitosos post-pandemia combinaron novedosamente teoria y
préactica en los que la tecnologia digital promovié formas no escolariza-
das y, ademds, sin guién pedagdgico lineal. En varias partes del mundo
la literatura cientifica reportd que la practica de la EF se asocidé mas al
trabajo colaborativo entre instituciones educativas y comunidades, asf
como se relevo un uso mayor del reloj situacional a favor de la diversi-
dad sociocultural como medio para la vida saludable. En conclusion, se
afirma que la pandemia acelerd formas de pedagogia no linear en la EF,
evidenciando una creciente importancia de modelos flexibles, integrales
y adaptados a las realidades cambiantes.

Palabras claves: Post-pandemia, pedagogia no-linear, educacion fisica,
escuela, deportes.

ABSTRACT

We propose that the pandemic and post-pandemic period fostered or
accelerated a reflection on the training of Physical Education (PE) pro-
fessionals related to adaptation to virtual environments, the integration
of technologies, and the reformulation of pedagogical methodologies. To
identify this movement within the school paradigm, a systematic review of
scientific literature was conducted using databases such as Scopus, Goo-
gle Scholar, and SciELO, along with qualitative analysis using specialized
software. The results showed that many successful post-pandemic pro-
grams innovatively combined theory and practice and that, in many cases,
digital technology promoted non-school-based and, moreover, non-scrip-
ted forms of instruction. In various parts of the world, the scientific literatu-
re reported that the practice of PE was more associated with collaborative
work between educational institutions and communities, and a greater use
of the situational clock was revealed in favor of sociocultural diversity as
a means for healthy living. In conclusion, we argue that the pandemic ac-
celerated nonlinear forms of pedagogy in PE, highlighting the growing im-
portance of flexible, comprehensive models adapted to changing realities.

Keywords: Post-pandemic, nonlinear pedagogy, physical education,
school, sports.
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INTRODUCCION

La crisis sanitaria global causada
por el virus SARS-CoV-2, declarada
pandemia por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) en marzo de
2020, desencadend una transfor-
macion profunda en los paradigmas
educativos a nivel mundial (Furtsche-
gger, 2024; Ramos-Mendoza et al.,
2023). En América Latina y el Caribe,
el cierre abrupto de las escuelas y la
transicion inmediata hacia entornos
virtuales pusieron de relieve deficien-
cias estructurales en infraestructura
digital, formacién docente y acceso
equitativo a la educacion. Estos retos
afectaron especialmente a disciplinas
practicas como la Educacion Fisica,
Cuya esencia se basa en la interac-
cion presencial, la corporeidad vy la
experiencia motriz (Haldane et al.,
2022). En este contexto, la Educacion
Fisica enfrentd una de las adaptacio-
nes mas complejas durante la pande-
mia. La falta de preparacion en alfa-
betizacién digital, sumada al limitado
acceso a herramientas tecnoldgicas,
dificulté la continuidad pedagdgica
(Valencia, 2024; Barboza, 2025). No
obstante, fue posible percibir que los
profesionales del area respondieron
con innovacién metodoldgica para
mantener el compromiso de los es-
tudiantes bajo nuevas condiciones.
Segun Syaukani et al., (2023) esta si-
tuacion exigio replantear estrategias
didacticas tradicionales e integrar
recursos digitales que permitieran al-
canzar objetivos educativos esencia-
les (Akin, 2021).

La llamada “nueva normalidad”,
resultd no solo tener un impacto en
nuestras rutinas sanitarias, sino que
fomenté un modelo hibrido que com-
bina ensefianza virtual y presencial,
con énfasis en el bienestar integral
del estudiante (Hernandez et al,
2022). En América Latina, se ha re-
portado que este periodo impulséd
una reevaluacion de los programas de
formacion docente, resaltando la ne-
cesidad de curriculos mas inclusivos,

adaptables y sensibles a la diversidad
sociocultural (Lourengo et al., 2022).
Ademas, se destacd la importancia
de capacitar a los futuros docentes
no solo en contenidos técnicos, sino
también en habilidades socioemocio-
nales, promocién de estilos saluda-
bles y gestién de contextos diversos
(Haible et al., 2020). Varios estudios
han sefialado la relevancia de integrar
teoria y practica en la formacion do-
cente, especialmente en tiempos de
crisis (Florimandi, 2025). También se
reportd que algunos de los progra-
mas mas exitosos combinaron fun-
damentos pedagdgicos sélidos con
experiencias practicas mediadas por
metodologias activas, tales como el
aprendizaje no lineal, el modelo fli-
pped classroom y el blended learning
(Kink-Hampersberger et al., 2023;
Calderdn et al., 2021).

Por otro lado, pareciese que las
redes colaborativas entre institucio-
nes educativas, escuelas y algunas
comunidades emergieron como alia-
dos clave para fortalecer el desarro-
llo profesional y fomentar la identidad
docente en contextos pospandémi-
cos (Bores-Garcia et al., 2021).

Esta investigacion trata de res-
ponder, con la base de los reportes de
papers cientificos, cudl fue la tenden-
cia y caracteristicas visibles de estos
cambios en la metodologia escolar
para la EF post-pandémica.

Se trata de una investigacion ex-
ploratoria, con vistas a desarrollar-
se en el futuro, acerca de cémo ha
evolucionado la formacién de profe-
sionales de la EF desde el inicio de
la pandemia, a partir de la prueba
publicada y especializada. El andlisis
de los papers se centrara en la inte-
gracion de tecnologia, el uso de pe-
dagoglias innovadoras y las practicas
colaborativas. A través de la sintesis
y cuerpos textuales de investigacio-
nes publicadas entre 2020 y 2025, se
busca identificar tendencias emer-
gentes, buenas practicas y desafios
pendientes en la formacion docente
para la Educacién Fisica en el nuevo
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Marco de investigacion

La pandemia de COVID-19, decla-
rada emergencia sanitaria mundial en
marzo de 2020, provocd una trans-
formacion sin precedentes en los sis-
temas educativos dl mundo. El cierre
masivo de escuelas y la migracion
abrupta hacia la educacion virtual
evidenciaron profundas brechas en la
capacitacion digital docente, el acce-
so a tecnologias y la equidad educa-
tiva, especialmente en comunidades
vulnerables. En este escenario, la
formacion del profesional de EF tradi-
cionalmente anclada en la presencia-
lidad y la interaccion corporal enfren-
to desafios singulares para adaptarse
y mantener la calidad educativa en la
llamada “nueva normalidad”.

Preguntas de investigacion (PI1)

Las preguntas de investigacion
son clave para definir el alcance y la
direccién del estudio, ya que orientan
cada etapa del proceso y garantizan
claridad en el andlisis. En la formacion
profesional del docente de EF durante
la nueva normalidad, estas preguntas
responden a los retos surgidos tras la
pandemia. Asi, la investigacién busca
entender la evolucién de los modelos
formativos, las innovaciones y dificul-
tades enfrentadas, y las tendencias
que configuran la preparacién docen-
te en este nuevo contexto:

Pl (1): ;Como impactd la “nueva
normalidad” en la estrategia pedagé-
gica de la formacion en EF a favor de
la colaboracién comunitaria y la situa-
cionalidad?

Pl (2): ;Qué caracteristicas pre-
sentaron, en este sentido, la inter-
vencion (modelos de formacion en
la nueva normalidad), el contexto
(post-pandemia) y los desenlaces
(cambios en competencias, metodo-
logias y enfoques formativos)?

La revision fue disefiada bajo un
protocolo definido previamente, aun-
gue no se menciona registro en plata-
formas como PROSPERO. Se respeto
la ruta cualitativa para el andlisis de
la literatura cientifica relevante. Se
incluyeron articulos cientificos publi-
cados entre 2010 y 2025, en espafiol
o inglés, que abordaran la formacién
profesional en educacion fisica en tex-
tos escritos en castellano, portugués
e inglés, en el contexto de la nueva
normalidad post-pandémica. Se ex-
cluyeron estudios fuera de ese rango
temporal, en otros idiomas o que no
trataran especificamente la formacion
docente en educacion fisica.

La busqueda se realizd en tres
bases de datos de reconocido presti-
gio: Erick, SciELO, Google Académico
y Scopus. Se emplearon ecuaciones
booleanas especificas, combinando
términos como “educacion fisica” “phy-
sical education”, “formacion profesio-
nal” “professional training”, “nueva
normalidad’, “new normal”, “post-pan-
demia” “post-pandemic”, “COVID-19"
tanto en espafiol, portugués como en
inglés. Se utilizaron operadores boo-
leanos para refinar los resultados y evi-
tar la dispersion tematica.

Figura 1. Diagrama PRISMA

Fuente: Elaboracién propia
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La seleccion de articulos se rea-
lizd mediante la revision de titulos,
resimenes y textos completos, ase-
gurando que cumplieran los criterios
de inclusién previamente estableci-
dos. Este proceso fue llevado a cabo
por revisores con experiencia en el
area, quienes resolvieron discrepan-
cias mediante discusion y consenso.
Para garantizar la transparencia y re-
producibilidad del proceso, se utilizd
el diagrama de flujo PRISMA (Prefe-
rred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), que
permite visualizar de manera clara
las diferentes etapas de la seleccion:
identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion de los estudios.

En la etapa de identificacién, se
registraron 187 articulos: 82 de Erick,
65 de Google Académico y 40 de
SciELO. Tras el cribado de resume-
nes, se excluyeron 97 articulos (43 de
Erick, 12 de Google Académico y 41
de SciELO). En la fase de elegibilidad,
93 articulos cumplieron los criterios
de inclusién (35 de Erick, 29 de Goo-
gle Académico y 27 de SciELO), mien-
tras que otros 80 fueron excluidos
tras una revisidon mas detallada (22 de
Erick, 16 de Google Académico y 42
de SciELO). Finalmente, 13 articulos
fueron seleccionados para ser siste-
matizados en la revision (figura 1).

Adem3s, se elabord una matriz de
extraccién que incluyd: referencias
(autores, afio, pais), objetivos del es-
tudio, metodologia empleada, princi-
pales hallazgos y conclusiones rele-
vantes. Esta matriz permitio organizar
y sistematizar la informacion extraida
de los articulos seleccionados. Para
evaluar la calidad metodolégica de
los estudios incluidos, se emplearon
instrumentos reconocidos:

o CASP (Critical Appraisal Skills
Programme) para investigacio-
nes cualitativas

 Escala de Jadad para ensayos
controlados aleatorizados

» Herramienta AXIS para estudios

observacionales transversale

Se reconocié la posibilidad de
sesgo de publicacién y la heteroge-
neidad metodoldgica entre los estu-
dios incluidos.

El analisis de los datos fue cuali-
tativo, utilizando el software ATLAS.
ti para la codificacion tematica, iden-
tificaciéon de patrones recurrentes y
establecimiento de redes conceptua-
les entre los hallazgos. Se realizé una
triangulacion de informacion entre
diferentes estudios y un resumen na-
rrativo de los resultados. Por lo que,
la calidad global de la evidencia se
valoré considerando la robustez de
las metodologias empleadas en los
estudios incluidos y la coherencia de
los hallazgos entre diferentes fuentes.

RESULTADOS

La revision sistematica abarcd lite-
ratura cientifica publicada entre 2010
y 2025, seleccionando un total de 13
articulos provenientes de tres bases
de datos principales: Erick (5 articu-
los; 38.5%), Google Académico (4 ar-
ticulos; 30.8%) y SciELO (4 articulos;
30.8%) (tabla 1). Los estudios anali-
zados corresponden a varios paises:
Peri (2 articulos; 15,4 %), México
(2; 15.4%), Brasil (1; 7,7%), Espafia (1;
7.7%), Argentina (2; 15.4%), Colombia
(1; 7.7%), Estados Unidos (2; 15.4%),
Uruguay (1; 7.7%) y Canada (1; 7.7%).
En cuanto a la metodologia, 6 estu-
dios emplearon enfoques cualitativos
(46.2%), 4 utilizaron metodologias
cuantitativas (30.8%) y 3 adoptaron
un enfoque mixto (23.1%). Los arti-
culos seleccionados abordan tanto
la experiencia docente como la pers-
pectiva institucional y estudiantil, per-
mitiendo una visién integral sobre la
evolucion de la formacién profesional
del docente de educacion fisica en el
contexto de la nueva normalidad.
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Tabla 1. Articulos seleccionados

para el estudio
N° | Autor Titulo Hallazgos y Conclusiones
Erick
Se describe un método pedagdgico que moldea la adqui-
sicion de habilidades mediante la manipulacién de res-
tricciones (factores en la tarea, el entorno o el individuo)
para alentar a los estudiantes a descubrir sus propias
Preservice | soluciones de movimiento efectivas. La investigacién es-
teachers timulé un enfoque no dirigido por el profesor, sino por
M implement- | misiones y contextos, buscando revelar con una mayor
1 oy etal, ing a nonlin- | adaptabilidad y resolucién creativa de problemas, lo que
(2019) 9 . 1Pt Y 1eso /a de problemas, 10 g
ear physical | derivé en experiencias de aprendizaje mas investigativas
education y autodidactas. Se inscribe dentro del Aprendizaje No
pedagogy Lineal (ACL), y evidencié mejoras significativas en ha-
bilidades motoras y desarrollo profesional, promoviendo
principios de autodirecciéon y comprension holistica del
entorno educativo en futuros profesores de educacion
fisica.
Las comunidades de practica y el aprendizaje colabora-
Comuni- tivq en educacién fl’sica mostraron gran .potencial‘para
dades de enriquecer la ensefianza, fomentar trabajo en equipo y
aprendizaje pote‘nmarAeI desarrollo Ap(ofesmnal. La idea de que la co-
y desarrollo munidad impulsa la acthldad es un hecho comln en mu-
Parker et al. profesional chas partes du_el myndo. Sin embargo, la evidencia spbfe
2 ' 2 su permanencia e impacto a largo plazo en el aprendizaje
(2022) en educacion S L - wHied)’
fisica: una estudiantil regultq insuficiente, por causa de la diversi-
revisién del d_ad de experiencias. La pe_rduralp[lldad c_ie estas comu-
alcance nidades dgpendlo de participacion activa, sentldo_de
pertenencia, respaldo institucional y liderazgo efectivo.
Se detectaron confusién terminoldgica y riesgo de crear
comunidades artificiales.
Relacién
entre la con- | Al analizar la relacién entre las capacidades fisicas, el
dicion fisica | habito de realizar actividad fisica y la capacidad de aten-
Arboix, J., y el habito | cion selectiva en una muestra de estudiantes de ense-
Sagrista, F., de actividad | fianza secundaria, se puso de manifiesto la relacién entre
3 Aguilera, J., fisica con la | la atencidn selectiva y el nivel de condicidn fisica en ado-
Peralta, M., capacidad lescentes. En este sentido, se refuerza la importancia de
Buscd, B de atencidn | practicar actividad fisica a esta edad, sugiriendo que el
selectiva en | incremento de la condicion fisica puede tener implicacio-
alumnos de | nes positivas sobre la atencion selectiva.
secundaria
Iba Rose- Identifi L i : S
I6-Novella. Iris entifica El estu‘dl‘o |der)t!f|ca factores que determinan la praqt]ca
Lumillo-Gutié- factores de actividad fisica en Iqs/lejs adolescentes, que tenién-
rrez, Margarida as_o_clados dolos en cuenta en el dlseno de intervenciones y po_Iltl-
PIa-bonsuegra posmv.ar.m.an— cas de promocién podrian ayugar a aumgptar los nive-
4 | Antonio Ro- te alinicio | les actuales. Los factqrgas asociados positivamente a la
sa-Castillo. Lo- y sostenibi- | practica de actividad fisica fueron el sexo masculino, ha-
rena ViIIa-éar- Ildgq dela cer depqrte extraescg)lar,'la per;ep0|on'de.beneflmos, la
cia. Victoria actividad en | percepcion de autoeficacia, las influencias interpersona-
Molrin—FraiIe adolescentes | les, que los padres y las madres hagan. deporte, los mo-
! escolares delos y las normas (como las prerrogativas escolares).
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5 Galeano Rojas
etal., 2024

Pedagogia
no lineal y
deporte en
educacion fi-
sica: Estudio
de revision

Los principales hallazgos demuestran que la mayor eviden-
cia cientifica de la PNL a nivel geogréfico se da en paises del
continente europeo y asiatico. A su vez, se observa que la
PNL contribuye al aprendizaje y mejora del desempefio de
juego del deporte en EF, a partir de la utilizacion principal-
mente del principio de manipulacidn de restricciones, pese
a que su evidencia, con relacion a la transferencia de apren-
dizajes debe seguir siendo explorada, aunque se reconoce
su potencial y armonia con relacién a otras metodologias
de ensefianza activas del deporte, como el modelo TGfU.
Por ultimo, se concluye que la PNL es mas efectiva que la
pedagogia lineal para mejorar las funciones ejecutivas, la
participacion, la motivacion y el disfrute en EF, acotando
que el principio de variabilidad funcional resulta clave para
promover un entorno de aprendizaje apropiado a partir de la
exploracion y la resolucién de problemas.

Tri Kaloka, P.,
Gani, I., Ta-
nimoto, H., &
Fajrin, A. N

Integrating
ecological
dynamics
in prima-
ry school
physical

education: a
systematic
review of
nonlinear

pedagogy.

Nonlinear pedagogy and ecological dynamics provide
powerful frameworks for understanding skill acquisition
and learning in physical education, particularly in pri-
mary school settings. The learning process involves the
emergence of movement patterns through intricate interac-
tions between learners and their environment, rather than
through predetermined forms. Learning occurs through
ongoing problem-solving and exploratory processes rather
than mere repetition and also task simplification proves
more effective than task decomposition for skill develop-
ment. Evidence in several studies reviewed suggests that
although nonlinear pedagogy offers promising results in
skill acquisition and student motivation, its successful im-
plementation requires careful consideration of contextual
factors and appropriate support systems for teachers and
students.

7 Zambrano et
al., (2025)

Programas
de actividad
fisica para
adolescen-
tes: Una
revision
sistematica

Una revisidn sistemdtica reveld efectos positivos de pro-
gramas de ejercicio juvenil en multiples dreas: salud, capa-
cidades fisicas y rendimiento académico. La participacion
en estas actividades mejord atencion, bienestar emocional,
circulacion sanguinea y facilitd procesos de aprendizaje.
La implicacion parental y capacitacion docente resultaron
factores decisivos. La investigacién enfatizé la importancia
de fomentar actividad fisica como estrategia fundamental
para mejorar salud fisica, mental y desempefio académico
en contextos de sedentarismo generalizado. Aunque los
beneficios resultaron evidentes, la practica regular enfrentd
obstaculos como limitaciones temporales, falta de apoyo y
recursos escasos, por 1o que se propusieron estrategias sos-
tenibles respaldadas por familias e instituciones educativas.

Google Académico

Quijada,
8 (2015)

Tecnologias
de la Infor-
maciony la
Comunica-
cion (TIC) en
Educacion
Fisica. Una
revision
tedrica

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC)
adquirieron protagonismo creciente en educacién fisica,
aportando recursos diversos como videos, aplicaciones y
herramientas evaluativas que complementaron actividades
fisicas tradicionales. Aunque histéricamente su uso fue li-
mitado, las TIC demostraron potencial significativo para
mejorar ensefianza, aprendizaje, motivacién y evaluacion.
Para implementarlas eficazmente, resulté fundamental que
el profesorado mantuviera actitud receptiva y empleara
metodologias apropiadas integradamente. La formacion
permanente en dmbitos tecnoldgicos, pedagdgicos y comu-
nicativos cobrd especial relevancia. Se advirtié sobre riesgos
asociados al uso superficial o excesivo, que podria reducir
préactica fisica e impactar negativamente el aprendizaje ac-
tivo. La integracién tecnoldgica requirié planificacion, ética y
responsabilidad.
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Otterloo, (2016)

Effective
Physical
Education
Professional
Development

El desarrollo profesional en educacion fisica y otros
dmbitos educativos resulté esencial para mejorar rendi-
miento estudiantil y promover innovacién docente. Es-
trategias como sesiones colaborativas, talleres breves,
redes personalizadas de aprendizaje y utilizacién de
plataformas sociales contribuyeron a actualizar y perso-
nalizar la formacién docente. La capacitacién continua,
centrada en experiencias practicas, aprendizaje situado,
mentoria entre pares y coordinacién colaborativa, au-
mentd motivacion del profesorado y calidad educativa.
El apoyo institucional, alineacién curricular coherente e
introduccién de metodologias innovadoras constituyeron
factores criticos para impactar positivamente resultados
de aprendizaje y bienestar general. Un desarrollo profe-
sional efectivo necesitd relevancia, practicidad y adap-
tacién a necesidades especificas, fomentando cultura
colaborativa, innovacién y bienestar integral.

La danza desempefidé papel educativo fundamental en
la formacion profesional del profesorado de Educacion
Fisica, fomentando aprendizajes significativos, creativi-

;g’::g;d; dadf identidgg corporal y a'utocontrol, gdemés de favore-
la formacion | €& integracion y autoconfianza. Co_ntrlbuyo al dgsar_rollo
profesional de capaadades motoras, re_qgatlvas, comunicativas,
10 Tarpuk et al., de os do- expresivas y culturales, convirtiéndose en componente
(2023) centes de educativo esencial para ensefianza-aprendizaje del mo-
Educacion vimiento_y expre.sién corporal. Su importancia trascengjé
Fisica !a inclusion currlcqur, aporta.ndo yalores ala formgcmn
integral y fortalecimiento de identidad cultural. Se iden-
tificaron criterios y etapas orientadoras del proceso,
adaptandose a necesidades contextuales del entorno
educativo.
SCielo
La integracién entre ensefianza, extension e investiga-
cion en Educacion Fisica promovié enfoque inclusivo y
colaborativo, impulsando actividades recreativas y pro-
Pedagogia tagonismo participativo. Resultd fundame_ntal compren-
de la forma- dfar’ e;cuela y entorno como construcciones sociales
Rodri i6n: Articu- dlnamlgas para des_arrollar.practlcas pedagogicas con-
1" oariguez, cion: Articu textualizadas. Las diferencias entre ensefianza formal y
(2022) lacién entre ] . - o g P
docencia y espacios de extension exigieron metodqloglas elspecn‘l-
extension cas, destace_mdo la n(-;-ceS|dad de actualizar teorias Emte
transformaciones sociales. Se propuso adoptar ensefian-
za flexible, contextualizada y reflexiva, valorando expe-
riencias previas para promover practicas emancipadoras
en formacion docente y ensefianza de Educacion Fisica.
El objetivo del estudio es presentar posibilidades de for-
macion para el entrenador y el jugador de futbol en el
B ‘ Formar o club a partir de las particularidades de cada proceso y
ettega, Ota- | 4 oinaq la interaccién entre ambos. Indi | entrenad
vio Baggiotto: reinador e o | en la interaccion entre ambos. Indicamos al entrenador
Machado Jodo jogador nas la propuesta basada en e_I Aprendizaje a Largo Plgzo Ade
Claudio: I'3raga categorias P'et'er Jarvis, que preconiza que todas las experiencias
Pereira' Sca. de base VIVId.a'S promueven aprendizajes, moldeados por la inte-
SR do futebol: | raccién del individuo con el mundo. En cuanto al jugador,
glia; Alcides, N , X
José: Marques Enge'ndrando partimos de la Pedagogia No Lineal (PNL), para sustentar
FiIhé) Cesar- na intera- un proceso que sea centrado en el ju_gador y pautad_o
Vieira' Galatti' Gao e_/qu_ na en_el juego, busg:ando ofrecer un amblentg de aprendi-
Larissa Rafaella especificida- | zaje representativo para el dgsarrollo del jugadqr.‘Para
de? ambos, destacamos la necesidad de un conocimiento

sistematizado en el club para establecer estrategias for-
mativas y significativas para los sujetos.
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Educacion
. fisica es
C(()ngglgpl, salud: un
sintagma en
crisis

El estudio concluyé que la vinculacion entre actividad fi-
sica, salud, educacién y politicas fue construida social e
histéricamente, sin sustentarse en verdades cientificas
absolutas. Los beneficios atribuidos al ejercicio regular
aparecieron en diversas formas de actividad fisica o re-
creativa del pasado antes de la escuela, y es su conver-
sidn a la politica educativa la que cuestiona el ejercicio
como inherentemente saludable. Las politicas educativas
estuvieron marcadas por intereses politicos, econémicos
y neoliberales, conduciendo a instrumentalizacion cor-
poral para fines sanitarios y control social. Asi, la norma-
lizacién de crisis educativa se acompafié de la devalua-
cion de educacion fisica, y con ello priorizando técnica y

gestidn sobre pensamiento critico.

Fuente: Elaboracion propia

El analisis cualitativo permitid

identifica varios ejes centrales:

La integracién entre teoria vy
practica se consolidd como un
pilar esencial para una forma-
cion docente significativa y hu-
manizadora. Los programas mas
efectivos lograron equilibrar so-
lidos fundamentos pedagdgicos
con experiencias practicas rele-
vantes, lo que favorecié el desa-
rrollo de competencias profesio-
nales contextualizadas y criticas.

La incorporacion de tecnologias

y metodologias activas, como el
aprendizaje no lineal (Moy et al,
2019; Kaloka et al.,, 2025; Es-
poz-Lazo et al., 2024) y el uso
de plataformas digitales, permi-
ti6 sostener la calidad formativa
en contextos adversos. El transi-
to hacia la virtualidad aceler6 la
alfabetizacion digital y la adap-
tacién pedagdgica de los docen-
tes de educacion fisica, aunque
también evidencid carencias en
infraestructura y capacitacion
tecnoldgica, especialmente en
comunidades vulnerables.

El trabajo colaborativo, tanto en-
tre pares como a través de alian-
zas universidad-escuela-comu-
nidad, emergié como un motor
clave para enriquecer la practica
pedagdgica y fortalecer el sen-
tido de pertenencia profesional.
Las comunidades de practica y
el aprendizaje colaborativo de-

mostraron un impacto positivo en
la mejora de competencias y en
la resiliencia profesional ante la
incertidumbre del contexto pos-
pandémico.

Figura 2. Convergencias Tema-
ticas en la Literatura Cientifica
sobre Educacion Fisica y Forma-
cién Docente

Fuente: Elaboracién propia

Innovaciones y buenas practicas:
Se destacaron experiencias exitosas
en la implementacion de modelos hi-
bridos (b-learning y e-learning), asi
como en la integracién de saberes lo-
cales y estrategias para promover es-
tilos de vida saludables. La flexibilidad
curricular y la atencion a la diversidad
sociocultural permitieron adaptar la
formacién a las necesidades especi-
ficas de cada contexto, potenciando
una educacion fisica mas inclusiva y
comprometida con el bienestar inte-
gral.

Desafios y limitaciones identifica-
das: Los principales retos reportados
incluyeron la desigualdad digital, la
falta de acceso a recursos tecnolo-
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gicos, y la insuficiente preparacion
docente para la ensefianza virtual.
Ademads, se reconocié el impacto
emocional del aislamiento y la necesi-
dad de fortalecer el acompafiamiento
socioemocional tanto para docentes
como para estudiantes. La heteroge-
neidad metodoldgica y el posible ses-
go de publicacion también fueron se-
flalados como limitaciones del cuerpo
de evidencia analizado

Impacto en el bienestar y la iden-
tidad profesional: La transicion a
la nueva normalidad reconfigurd la
identidad profesional de los docen-
tes de educacion fisica, quienes de-
bieron resignificar su rol, incorporar
competencias digitales y atender al
bienestar emocional propio y de sus
estudiantes. La experiencia pospan-
démica subrayd la importancia de la
salud mental y la contencién emocio-
nal como componentes esenciales de
la formacién docente

Tendencias y recomendaciones
para el futuro: La literatura revisada
sugiere la necesidad de profundizar
en modelos formativos flexibles, in-
tegrales y adaptados a realidades
cambiantes. Se recomienda fortale-
cer la capacitacion digital, promover
el trabajo colaborativo y disefiar pro-
puestas pedagdgicas que integren la
diversidad sociocultural y el bienestar
integral, asegurando asi la pertinencia
y la calidad de la formacién profesio-
nal en EF.

DISCUSION

La pandemia de COVID-19 repre-
sentd un punto de inflexion para la
formacién del profesional de EF, obli-
gando a una rapida adaptacion de los
modelos pedagdgicos y al desarrollo
de nuevas competencias digitales.
En este sentido, Pinedo Acero et al.
(2023) sefialan que el paso abrupto a
entornos virtuales y mixtos evidencio
importantes brechas en la alfabetiza-
cién digital y en la infraestructura tec-
noldgica, especialmente en contextos
con desigualdades educativas pre-
existentes. Asi, los docentes de EF se
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vieron forzados a reinventar sus prac-
ticas, enfrentando el reto de mante-
ner la esencia experiencial y corporal
de la disciplina en escenarios media-
dos por la tecnologia (Navas, 2024).

En relacién con lo anterior, la inte-
gracién entre teoria y practica emer-
gi6 como un eje fundamental en la for-
macion docente. Castro et al., (2023)
y Cedefio et al., (2024) coinciden en
que los programas de formacion mas
efectivos fueron aquellos que logran
equilibrar solidos fundamentos teéri-
COSs con experiencias practicas con-
textualizadas. Durante la pandemia,
esta integracion se volvid aun mas re-
levante, ya que los futuros docentes
debieron adaptar actividades presen-
ciales a formatos virtuales o hibridos,
enfrentando el desafio de preservar
el aprendizaje significativo (Ferraz et
al., 2021). Ferraz et al. también apor-
tan evidencia sobre la importancia de
los programas integrales de actividad
fisica escolar (CSPAP) y las alianzas
universidad-escuela para ofrecer ex-
periencias prdacticas valiosas en la
formacion inicial.

Por otra parte, la innovacion tec-
noldgica y la adopcién de metodo-
logias activas se consolidaron como
estrategias clave para sostener la ca-
lidad educativa en tiempos de crisis.
De acuerdo con Escalante Beltran et
al. (2024), la répida implementacién
de herramientas digitales y enfoques
de aprendizaje no lineal permitié que
los programas de educacion fisica
siguieran siendo pertinentes y moti-
vadores, pese a las limitaciones de la
ensefianza remota. Sin embargo, per-
sisten barreras significativas, como la
desigualdad en el acceso a la tecno-
logia y la insuficiente formacién digital
de los docentes (Huerta et al., 2023),
o que resalta la necesidad de inver-
tir en infraestructura y capacitacion
continua.

Asimismo, la colaboracién profe-
sional y la conformacion de comuni-
dades de practica demostraron ser
motores de innovacion pedagdgica y
resiliencia ante la adversidad. Bustos
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Castro (2024) evidencian que el traba-
jo entre pares y el intercambio reflexivo
en comunidades profesionales forta-
lecen la capacidad docente para res-
ponder a los retos de la nueva norma-
lidad. Estos espacios de colaboracion
no solo facilitaron el intercambio de re-
cursos y estrategias, sino que también
brindaron apoyo emocional, mitigan-
do el aislamiento y la incertidumbre
propios de la ensefianza a distancia.

En paralelo, la crisis sanitaria puso
en primer plano el bienestar emocio-
nal de docentes y estudiantes. Chris-
tensen et al. (2022) destacan que la
transiciéon abrupta a la virtualidad vy
la pérdida de interaccion fisica incre-
mentaron el estrés y la ansiedad en
los educadores de educacion fisica,
generando un sentimiento de desa-
rraigo profesional. Por ello, se vuel-
ve imprescindible que los programas
formativos integren estrategias de
acompafamiento socioemocional vy
promuevan el autocuidado, garan-
tizando asi el bienestar integral del
profesorado y su alumnado.

De igual manera, la atencion a la
diversidad y la inclusiéon cultural se
consolidaron como componentes
esenciales en la formacién docente.
Christensen et al., (2022) y Back-
man et al., (2020) subrayaron que los
programas que incorporan saberes
locales, promueven estilos de vida
saludables y atienden a la diversidad
sociocultural logran una educacion
fisica mas critica, inclusiva y con-
textualizada. Este enfoque no solo
incrementa la participacion estudian-
til, sino que también contribuye a la
equidad educativa en el contexto
pospandémico

CONCLUSIONES

Como lo explica una experien-
cia en Uruguay (Craviotto Corvellini,
2023):

“Entendemos que es con el tra-
bajo con la comunidad que se debe
analizar el lugar actual y deseable de
la educacion fisica vinculada a la sa-

lud, tanto en la escuela como en otros
sistemas, y no sostenerse como res-
puesta automatica a las demandas lo
que podria significar responder a la
inercia que la economia politica im-
pone”

Este fendmeno situacional y co-
munitario parece haber encontrado
oportunidad ara despertarse en el
contexto pandémico y post-pandé-
mico. La formacién de profesionales
en educacion fisica durante la lla-
mada “nueva normalidad” pandémica
y post-pandémica evidencid rasgos
de transformacion, impulsada por la
necesidad de adaptarse a entornos
virtuales, integrar tecnologias digita-
les y reformular las metodologias pe-
dagdgicas tradicionales a partir de las
realidades comunitarias y las prac-
ticas de cultura fisica tradicionales
0 extraescolares. Dado que muchos
de los programas mas exitosos fue-
ron aquellos que lograron equilibrar
la teoria con la practica, incorporando
metodologias activas y promoviendo
el trabajo colaborativo entre institu-
ciones educativas y comunidades,
desde un enfoque situacional, se per-
cibe un aumento del modelo de la pe-
dagogia no-linear en estos reportes.

El contexto post-pandémico obli-
go a buscar alternativas a la flexibi-
lidad curricular y a la atencion a la
diversidad sociocultural, convirtien-
do la practica curricular tradicional,
gue normalmente estaba apegada
a un guién (syllabus, plan de clases,
programa analitico, etc.), acontex-
tual, asituacional, y de facil medicién
positivista, por un programa mas del
llamado ‘“reloj situacional” (Castro
Aniyar, 2022), esto es, especifico al
contexto y las motivaciones cultura-
les concretas del estudiante. Estos
reportes, aunque no coinciden expli-
citamente en si mismos formar parte
de dicho tipo de pedagogia, sus re-
sultados facilmente permiten inferir
que la flexibilidad que se impuso fue
de tipo colaborativo, comunitario, y
recuperador de las practicas de cul-
tura fisica extraescolares, mas efec-
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tiva a las necesidades especificas
de cada contexto, y contribuyendo a
una educacion fisica mas inclusiva y
orientada al bienestar integral de los
estudiantes.

Si bien se reportan avances en
este sentido, también es cierto que
el fendmeno neo-paradigmatico no
es integral, tal como se desprende
de una visién de vuelo rasante sobre
la literatura no-seleccionada para su
analisis, donde se reproducen for-
mas tradicionales del debate sobre
la pertinencia de los syllabus. Asi que
se trata de solo una sefal y persisten
desafios significativos. La literatura
indica que muchos docentes y futu-
ros docentes contintian encontrando
obstaculos al incorporarse a platafor-
mas digitales, gestionar la participa-
cion estudiantil en espacios virtuales
0 garantizar la continuidad de las di-
mensiones practicas de su disciplina
(Cabrera, 2024; Mollo et al., 2025).
Asimismo, existe una creciente de-
manda de enfoques culturalmente
pertinentes que aborden las dispa-
ridades regionales y promuevan una
educacion fisica equitativa y accesi-
ble (Solmon, 2021).

Aunque persisten desafios sig-
nificativos, como la desigualdad en
el acceso a recursos tecnoldgicos,
la insuficiente capacitacion docente
para la ensefianza virtual y el impac-
to emocional derivado del aislamien-
to, cierta experiencia de la pandemia
acelero la alfabetizacion digital y la in-
novacién pedagdgica, y puso de ma-
nifiesto la importancia de fortalecer
el acompafiamiento socioemocional
y de consolidar modelos formativos
flexibles, integrales y adaptados a las
realidades cambiantes de la region.

En conclusion, la evolucion de la
formacion docente en educacion fisi-
ca durante la nueva normalidad ten-
dié a formas de pedagogia no lineal
(Moy et al, 2019; Kaloka et al., 2025;
Espoz-Lazo et al., 2024; Galeano Ro-
jas et al., 2024), marcando un posible
camino hacia una transformacién es-
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tructural y sostenible en la prepara-
cion de los futuros profesionales del
area.
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