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El rendimiento académico se define como una serie de interaccio-
nes complejas donde las funciones ejecutivas, como la atencién
sostenida y la memoria de trabajo, tienen lugar. Por este motivo,
esta investigacion tuvo como propdsito analizar la relacion entre los
procesos cognitivos y el rendimiento académico en estudiantes de
sexto grado de una institucion educativa del Distrito Riohacha, Co-
lombia. Metodoldégicamente, la investigacién se realizé bajo un enfo-
que cuantitativo correlacional, donde se aplicaron el Test d2-R vy la
escala WISC-V, junto con una rubrica de observacion del rendimiento
académico. Entre los principales hallazgos se demostraron niveles
moderados-altos en Atencidon (M =4.1). Asimismo, se identificaron
correlaciones positivas, con la atencion presentd una asociacion
fuerte (r=0.71, p=0.001) y la memoria una correlacion moderada-alta
(r=0.64, p=0.004) con el éxito escolar. Se concluyd que la atencion
actla como predictor un poco superior a aquella, haciendo énfasis
en la urgencia de gestionar la carga cognitiva y optimizar la transfe-
rencia de conocimientos en la region.

Palabras claves: Atencién, memoria, procesos cognitivos, rendi-
miento académico, educacion basica.

ABSTRACT

Academic performance is defined as a series of complex interac-
tions involving executive functions such as sustained attention and
working memory. For this reason, the purpose of this research was to
analyze the relationship between cognitive processes and academic
performance in sixth-grade students at an educational institution
in the Riohacha District, Colombia. Methodologically, the research
was conducted using a quantitative correlational approach, applying
the d2-R Test and the WISC-V scale, together with an academic
performance observation rubric. Among the main findings, mode-
rate-high levels of attention (M = 4.1) were demonstrated. Likewise,
positive correlations were identified, with attention showing a strong
association (r = 0.71, p = 0.001) and memory showing a modera-
te-high correlation (r = 0.64, p = 0.004) with academic success. It
was concluded that attention acts as a slightly superior predictor,
emphasizing the urgency of managing cognitive load and optimizing
knowledge transfer in the region.

Keywords: Attention, memory, cognitive processes, academic
performance, basic education.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el rendimiento
académico ha dejado de considerar-
se solo una realidad evaluativa para
verse como una interaccion compleja
entre distintos factores motivaciona-
les, familiares, psicoldgicos, pedagd-
gicos, neurocognitivos, epistemolégi-
cos y ontoldgicos (Pérez et al., 2022;
Cordero et al., 2025; Rodriguez et
al., 2025). En medio de ello, las fun-
ciones ejecutivas, como la atencion
sostenida y la memoria de trabajo,
sustentan el aprendizaje complejo.
Investigaciones recientes afirman que
los estudiantes se encuentran en la
capacidad de filtrar distracciones vy
la manipulacién de la informacion en
tiempo real, facilitando la adquisicién
de conocimientos, lo cual es determi-
nante para el éxito dentro del entorno
escolar (Diamond, 2019; Baddeley,
2021).

Por su parte, la atencién soste-
nida se centra en los estimulos du-
rante periodos extensos, siendo una
habilidad necesaria en la educacion
presente, cada vez mas cargada de
estimulos. En cuanto a la memoria de
trabajo, esta actla como un espacio
en el que la informacién se retiene
en la memoria a largo plazo, hacien-
do posible la resolucion de problemas
complejos. La integracion de estos
procesos constituye la autorregula-
cion del aprendizaje, conduciendo al
empoderamiento estudiantil, al asu-
mir un papel activo y auténomo.

No obstante, persisten brechas
de conocimiento, principalmente en
locaciones marcadas por condicio-
nes sociales, geograficas, culturales
y educativas especificas, como las
evidenciadas en el Distrito de Rioha-
cha, la Guajira (Colombia). Esta region
se define por su riqueza cultural, pero
también por los amplios problemas
socioecondémicos que pueden incidir
en la maduracién neurocognitiva y en
el éxito en la prosecucion escolar, so-
bre todo en esta etapa significativa y

de transicion del sexto grado hacia la
educacion secundaria.

Atendiendo a lo anterior, la inves-
tigacién tuvo como propdsito analizar
la relacion entre los procesos cogni-
tivos y el rendimiento académico en
estudiantes de sexto grado de una
institucion educativa de Riohacha.
La pregunta que guia la investigacion
es: ;COmo se relacionan los procesos
cognitivos de atencion sostenida vy
memoria de trabajo con el rendimien-
to académico en estudiantes de sexto
grado del Distrito Riohacha?

FUNDAMENTACION TEORICA

El desarrollo cognitivo en la infan-
cia representa un pilar para la con-
solidacién del aprendizaje escolar.
Los procesos cognitivos, entendidos
como los mecanismos mentales que
permiten percibir, procesar, alma-
cenar y recuperar informacién, son
esenciales para el éxito académico
(Luria, 1973; Diamond, 2019). En-
tendido asi, los procesos cognitivos
constituyen el conjunto de opera-
ciones mentales mediante las cuales
una persona adquiere, procesa, al-
macena y recupera informacion para
interactuar eficazmente con su en-
torno. Anderson (2018) sefiald que
estas funciones son esenciales en el
aprendizaje, pues permiten al sujeto
transformar estimulos en conocimien-
to operativo.

Para Bueno (2023), este desarro-
llo no puede concebirse sélo en un
sentido funcionalista, sino que tiene
una base bioldgica de trasfondo, pues
la maduracion prefrontal, que ocurre
de forma ardua durante la preadoles-
cencia, conduce al refinamiento de
las funciones ejecutivas. Atendiendo
a lo anterior, la corteza prefrontal es
la Ultima region cerebral que alcanza
su etapa de madurez.

Por ello, los preadolescentes,
como los estudiantes del sexto grado,
se encuentran en etapas criticas de
la vida, que abarca la optimizacion de
funciones ejecutivas, como la aten-
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cion, la autorregulacion y la memoria,
lo que conduce al estudiante pasar
de pensamientos simples a la capa-
cidad de abstraccion y al control pre-
ciso sobre sus emociones, dejando
de lado el comportamiento infantil y
encaminarse hacia la adultez.

En este contexto, la atencién y la
memoria se destacan como funcio-
nes determinantes en la adquisicién y
aplicacién del conocimiento (Best et
al., 2021; Cowan, 2021). La atencién
se define como la capacidad de con-
centrar los recursos mentales en un
estimulo o tarea durante un periodo
determinado, ignorando distraccio-
nes externas (Sarter y Lustig, 2020).
De acuerdo con Posner y Petersen
(2020), la atencién sostenida se rela-
ciona directamente con el control eje-
cutivo, que permite mantener el foco
en tareas académicas y autorregular
el esfuerzo cognitivo.

Por su parte, la memoria, especial-
mente la memoria de trabajo, implica
la retencion temporal y manipulacién
activa de la informacién necesaria
para realizar operaciones mentales
complejas como la comprensién lec-
toray la resolucion de problemas (Ba-
ddeley, 2018; Cowan, 2021). Investi-
gaciones recientes han evidenciado
que los estudiantes con mejor capaci-
dad de memoria de trabajo presentan
un desempefio académico mas alto
(Alloway y Alloway, 2020; Gathercole
et al., 2019).

Ligada a la memoria de trabajo, la
carga cognitiva se concibe como la
arquitectura mental como la capaci-
dad de procesamiento limitada que
afectan de forma positiva 0 negativa
el desempefio escolar, particularmen-
te cuando las demandas superan los
recursos ofrecidos a los estudiantes.

Por esta razén, un estudiante con-
dicionado por problemas de memoria
de trabajo, experimentard una espe-
cie de sobrecarga cognitiva, lo que
se traduce en una mala transferencia
de conocimiento a la memoria de lar-
go plazo, generando bloqueos en el
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aprendizaje, pudiendo ser de larga
duracion, de no ser afrontados de for-
ma precisa (Madrid et al., 2023).

Para Madrid et al. (2023), los efec-
tos de no contar con apoyo oportuno
generan el deterioro de los procesos
cognitivos asociados con la memoria
de trabajo, lo que altera el funciona-
miento dentro de la escuela y en la
ejecucién de tareas cotidianas, que
incluyen el poder planificar, resolver
problemas, evaluar situaciones, mo-
dificar formas de pensar, secuenciar
acciones, entre otros aspectos.

Esta condicion amerita tratamien-
to y rehabilitacion temprana, partici-
pacién docente y familiar, asi como
aplicacién de acciones escolares que
favorezcan el rescate de la memo-
ria de trabajo y, en consecuencia, la
conducta y la autoestima. Gestionar
la carga cognitiva favorece la meta-
cognicién o la capacidad estudiantil
para regular su propio procesamiento
mental, lo cual resulta indispensable
para el desarrollo de la autonomia
académica y del pensamiento critico.

En este marco, la atencién sos-
tenida se define como la capacidad
de mantener el foco cognitivo sobre
una tarea o estimulo relevante a lo
largo de un periodo, resistiendo dis-
tracciones y gestionando la fatiga
mental (Chen y Wu, 2015; Esterman
y Rothlein, 2019). Este tipo de aten-
cion es esencial en contextos esco-
lares porque garantiza que el alumno
conserve la concentracion necesaria
para la codificacién y comprension de
contenidos

El rendimiento académico refle-
ja el grado de logro de los objetivos
educativos y constituye un indicador
integral del desarrollo cognitivo, emo-
cionaly social del estudiante (Jiménez
y Méndez, 2022). Segln Cuervo et
al. (2020), este depende no solo de
factores externos como el contexto
familiar o institucional, sino también
delos procesos mentales internos que
facilitan la comprension, el analisis
y la aplicacion del conocimiento.
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Por su parte, la memoria de traba-
jo alude al sistema cognitivo de ca-
pacidad limitada que permite retener
y manipular activamente informacion
durante breves intervalos, siendo de-
terminante para tareas como com-
prension lectora, resolucion de pro-
blemas y aplicacion de conocimientos
previos (Cowan, 2021; Huang et al.,
2023). Su importancia radica en que,
sin una memoria de trabajo eficiente,
los estudiantes pueden experimentar
dificultades para conectar conceptos
y aplicarlos en situaciones instruccio-
nales.

El rendimiento académico se en-
tiende como el grado de logro que una
persona alcanza frente a los objetivos
educativos establecidos, el cual se
manifiesta no solo a través de califi-
caciones sino también mediante indi-
cadores conductuales y actitudinales.

Jiménez y Méndez (2022) lo
conceptualizan como la expresion
observable del aprendizaje efectivo,
integrando capacidades cognitivas,
motivacionales y contextuales.
Dentro de este marco, los factores
conductuales del rendimiento
académico —como el cumplimiento
de tareas, es decir, la entrega
responsable de actividades escolares;
la participacién en clase, como la
intervencion activa y compromiso
en los procesos instruccionales; vy
la actitud ante el aprendizaje, que
se refiere al interés, motivaciéon vy
disposicion del estudiante hacia la
construccion  de  conocimiento—

son elementos identificados en
investigaciones  recientes  como
predictores clave del desempefio

escolar (Ramirez y Lopez, 2023).

Estos elementos se compaginan
con el engagement cognitivo, un es-
fuerzo que el estudiante realiza para
la realizacién y dominio de tareas
complejas. Con ello, no se procura
cumplir con normas conductuales,
sino la capacidad y voluntad de apli-
car estrategias de aprendizaje para
afrontar los retos intelectuales que

suponen las actividades escolares.
El engagement cognitivo media en-
tre las capacidades de atencién del
educando y su rendimiento escolar,
de modo que los aspectos biolégi-
cos y las capacidades de los mismos
puedan derivar en éxitos académicos
(Ardn et al., 2023)

Estos factores permiten una
valoracién mas profunda que las sim-
ples calificaciones, al tomar en cuenta
cémo el estudiante se involucra en su
propio proceso. Por ello, es necesa-
rio considerar las creencias episte-
moldgicas, asumiendo estas como
los sistemas de creencias que los
estudiantes desarrollan acerca de la
veracidad y utilidad del conocimiento
recibido, asi como de sus propias ca-
pacidades para acceder a este.

Dicha jerarquia fija prioridades
a nivel subjetivo, pues el estudi-
ante decide qué informacién merece
atencion, lo que lleva a retener esta
informacion o a desconectarse de
ella, pues confia o desconfia en esta,
dando lugar a un proceso de movili-
zacion de recursos cognitivos, que
afectan las métricas de rendimiento
académico (Al-Natsheh et al., 2024).

La razén por la que se adoptan
estas definiciones es que permiten
articular una propuesta teorica sol-
ida: primero, al centrar el estudio en
dos procesos cognitivos que mues-
tran evidencia empirica robusta de
prediccion del aprendizaje (atencion
y memoria); segundo, al considerar
el rendimiento académico desde una
perspectiva ampliada que incluye la
conducta académica y la actitud, lo
cual enriquece la comprensiéon del
fendmeno en contextos escolares.

METODOLOGIA

El estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental, transeccional y de
tipo descriptivo-correlacional, cuyo
propdsito fue analizar la relacién en-
tre variables sin manipulacién directa,
permitiendo describirlas y establecer

ARTICULO



ENCUENTROS

su grado de asociacion en un mo-
mento determinado (Hernandez et al.,
2018). Este enfoque facilita un analisis
mas pertinente para el grupo-etario
de sexto grado y para entornos edu-
cativos especificos como el de una
institucién en el Distrito de Riohacha,
La Guaijira (Colombia), donde las va-
riables cognitivas y contextuales inte-
ractuan fuertemente.

La poblacién estuvo conformada
por 60 estudiantes de sexto grado
pertenecientes a una instituciéon edu-
cativa del Distrito de Riohacha, La
Guajira, Colombia. La muestra fue de
40 estudiantes entre los 10 y12 afios,
seleccionados mediante muestreo
intencional, considerando criterios
de asistencia regular, disposicién a
participar y consentimiento informado
de los padres o acudientes.

En cuanto a los instrumentos de
recoleccion de datos, se utilizaron
tres:

o Prueba de atencién sostenida,
basada en la técnica de cancela-
cién de simbolos visuales, adap-
tada por Luna y Martinez (2020),
que evalla la capacidad de con-
centracion, la atencion sostenida
y el control inhibitorio a lo largo
de un periodo de tiempo deter-
minado.

» Test de memoria de trabajo, di-
seflado conforme al modelo de
Cowan (2021), compuesto por
tareas de retencién de secuen-
cias e evocacion verbal, que
mide la capacidad de retener y
manipular informacion en proce-
sos cognitivos de corta duracion.

« Registro del rendimiento acadé-
mico, elaborado por docentes de
la institucién, compuesto por tres
dimensiones: cumplimiento de
tareas, participacion en clase y
actitud ante el aprendizaje, eva-
luadas mediante una escala tipo
Likert de cinco puntos, donde 1
equivale a desempefio bajoy 5 a
desempefio alto.
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En relacion con la validez y con-
fiabilidad, los instrumentos fueron
sometidos a juicio de tres expertos
en psicologia educativa, obteniéndo-
se un indice de validez de contenido
(IVC) de 0.89, valor considerado alto
segun los criterios de Lawshe (1975).
La confiabilidad interna fue determi-
nada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, cuyos valores fueron 0.83
para la atencién sostenida, 0.81 para
la memoria de trabajo y 0.86 para el
rendimiento académico, lo que refle-
ja una adecuada consistencia interna
(George y Mallery, 2019).

El procedimiento de aplicacién
se realizd en sesiones colectivas de
aproximadamente 45 minutos duran-
te la jornada escolar, con supervision
de los investigadores y autorizacion
institucional. Posteriormente, los da-
tos fueron codificados y procesados
en el software IBM SPSS Statistics
versién 27, empleando medidas de
tendencia central (media aritmética)
y de dispersion (desviacion estan-
dar). Ademas, se aplicé el coeficien-
te de correlacion de Pearson (r) para
determinar la fuerza y direccion de la
relacién entre los procesos cognitivos
(atencion y memoria) y el rendimiento
académico, estableciendo un nivel de
significancia de p <.05, siguiendo los
lineamientos de Field (2020).

RESULTADOS Y DISCUSION

342

Los anadlisis se organizaron de
acuerdo con los objetivos del estudio
y permitieron evaluar, en primer lugar,
los niveles de atencién sostenida vy
memoria de trabajo en los estudian-
tes; en segundo lugar, los factores del
rendimiento académico; y finalmente,
la relacién entre ambas variables, que
se presenta en la Tabla 1.
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Tabla 1. Resultados de atencidn
sostenida y memoria de trabajo

Variable Media Desviacion estandar Valor minimo | Valor méximo
Atencion sostenida 78.5 6.2 65 90

Memoria de trabajo 74.3 71 60 88

Promedio ggperal de pro- | 76.4 6.65 — —

cesos cognitivos

Fuente: elaborado por los autores (2025).

La atencion sostenida obtuvo una
media de 78.5 (DE = 6.2), mientras
que la memoria de trabajo presento
una media de 74.3 (DE = 71), mos-
trando ambos indicadores un desem-
pefio moderado-alto en la poblacion
evaluada. La puntuacion media global
de 76.4 puntos (DE = 6.65) ubica al

grupo en el intervalo “moderado-alto”,
segun los baremos de Luna y Martinez
(2020) y Cowan (2021).

En cuanto al rendimiento acadé-
mico, la Tabla 2 presenta los siguien-
tes resultados:

Tabla 2. Factores del rendimiento
académico

Factor Media Desviacion estandar | Valor minimo | Valor maximo
Cumplimiento de 4.2 0.4 3.3 4.8

tareas

Participacion en 4.0 0.5 3.0 4.7

clase

Actitud ante el 41 0.4 3.2 4.8
aprendizaje

Promedio general 41 0.43 — —

del rendimiento

académico

Fuente: elaborado por los autores (2025).

El promedio general de 4.1 (escala
1-5) refleja un desempefio académico
proximo al nivel “alto” en las tres di-
mensiones evaluadas. La consistencia
entre factores (desviaciones estandar
< 0.5) revela que el rendimiento no de-
pende de una sola conducta escolar,
sino de un patrén estable de compro-
miso. Esta baja dispersion respalda la
validez convergente del constructo
“rendimiento académico” y justifica

el uso de su puntuacioén global en los
analisis de correlacion.

Para analizar la relacién entre las
variables se aplicd el coeficiente de
correlacion de Pearson. Los resulta-
dos se resumen en la Tabla 3.

Tabla 3. Correlaciones entre pro-
cesos cognitivos y rendimiento
académico

Variables relacionadas r p
Atencién sostenida — Rendimiento académico 0.71 0.001
Memoria de trabajo — Rendimiento académico 0.64 0.004

Fuente: elaborado por los autores (2025).

Las correlaciones fueron positi-
vas y estadisticamente significati-

vas, indicando que mayores niveles
de atencién sostenida y memoria de
trabajo se asocian con mejor rendi-
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miento académico. Estos hallazgos
coinciden con la literatura que postula
a la atencion sostenida como predic-
tor ligeramente superior a la memoria
de trabajo en poblaciones de primaria
(Gathercole et al., 2019) y refuerzan
la necesidad de incluir entrenamiento
de ambas funciones ejecutivas en los
planes de refuerzo académico de la
institucion.

El andlisis descriptivo mostré que
los participantes alcanzaron niveles
moderados-altos en ambas habilida-
des cognitivas, con una media ge-
neral de 76.4 puntos. Este hallazgo
coincide con los planteamientos de
Diamond (2019), quien sostiene que
la atencion y la memoria de traba-
jo constituyen funciones ejecutivas
esenciales para el aprendizaje esco-
lar, dado que permiten mantener la in-
formacién activa, regular la conducta
y dirigir los recursos cognitivos hacia
tareas relevantes.

La atencion sostenida presentd
menor dispersién que la memoria de
trabajo, lo cual sugiere un desarrollo
mas homogéneo en la capacidad de
concentracion. Este resultado puede
estar relacionado con las experien-
cias educativas basicas que los es-
tudiantes suelen adquirir en primaria,
donde se exige focalizacién constan-
te en actividades repetitivas.

Esto concuerda con lo plantea-
do por Bueno (2023), quien sostiene
que, producto de la maduracion de la
corteza prefrontal, se da lugar al de-
sarrollo neurocognitivo de los preado-
lescentes, consolidando la transicidon
de pensamientos simples al pensa-
miento abstracto, Idgico y formal. En
el contexto de la educacion basica,
principalmente en el sexto grado,
esto tiene una carga significativa de-
bido al cambio de ciclo académico,
donde resulta necesario mantener la
atencion como parte de la memoria
de trabajo, sin que estos lleguen a sa-
turarse de informacion.

En cuanto a la memoria de traba-
jo, la mayor variabilidad encontrada
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coincide con lo expuesto por Cowan
(2021), quien indica que esta funcién
cognitiva muestra amplias diferencias
individuales en la edad escolar de-
bido al desarrollo neuromadurativo y
a las oportunidades pedagdgicas de
estimulacion cognitiva. Esto subraya
la importancia de gestionar la carga
cognitiva en el aula de clases, enten-
dida como una arquitectura mental
condicionada por el procesamiento
que se da de la informacion.

Los resultados obtenidos eviden-
cian que, cuando las demandas aca-
démicas van mas alld de la memoria
del estudiante, se produce una so-
brecarga que limita la transferencia
de conocimientos a la memoria a lar-
go plazo. Evidentemente, esto genera
cierres al aprendizaje y dificultades
ante el cambio de ciclo de la educa-
cion basica a la educacion secunda-
ria. Por esta razon, resulta necesario
que las prdcticas docentes en la ins-
titucion objeto de estudio, minimicen
cualquier tipo de sobrecarga acadé-
mica, de modo que sea posible ges-
tionar de forma eficiente la memoria
de trabajo, favoreciendo asf la meta-
cognicion.

Respecto al rendimiento académi-
co, los factores evaluados evidencia-
ron un desempefio favorable, desta-
candose el cumplimiento de tareas y
la actitud ante el aprendizaje. Estos
resultados son consistentes con es-
tudios previos que han demostrado
que la responsabilidad, la disposicion
emocional y la autorregulacion in-
fluyen significativamente en el des-
empefio escolar (Valle et al.,, 2020;
Nufez et al.,, 2021). Sin embargo, la
participacion en clase mostré mayor
dispersion, lo cual podria vincularse
con diferencias en confianza comu-
nicativa, habilidades atencionales o
incluso factores socioemocionales
presentes en contextos escolares de
la regién Caribe colombiana.

La correlacion positiva alta entre
la atencion sostenida y el rendimiento
académico (r = 0.71, p = 0.001) con-
firma los modelos tedricos que se-
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flalan que los estudiantes con mayor
capacidad para mantener la concen-
tracion tienden a obtener mejores
logros escolares. De igual manera, la
memoria de trabajo mostré una co-
rrelacion significativa moderada-alta
con el rendimiento académico (r =
0.64, p = 0.004), alineandose con in-
vestigaciones recientes que destacan
su rol en la comprension lectora, la
resolucion de problemas y el aprendi-
zaje significativo (Swanson y Alloway,
2019; Baddeley, 2021). En sintesis, los
hallazgos respaldan la afirmacion de
que cuando los procesos cognitivos
estan mas desarrollados, los estu-
diantes muestran mayor eficacia en
actividades académicas que requie-
ren retencion, analisis y ejecucion de
informacion.

Los resultados también pueden
ser interpretados a la luz del contexto
educativo de Riohacha, caracterizado
por diversidad cultural, retos socioe-
condémicos y limitaciones en recursos
pedagdgicos. A pesar de ello, el des-
empefo observado sugiere la presen-
cia de practicas escolares que favo-
recen el desarrollo cognitivo, aunque
persisten dreas susceptibles de me-
jora, especialmente en estrategias
didacticas para fortalecer la memoria
de trabajo y la participacion activa en
el aula.

El analisis global permite afirmar
que los datos obtenidos no solo res-
ponden a los objetivos planteados,
sino gque aportan evidencia empirica
relevante sobre la relacién entre pro-
cesos cognitivos y rendimiento aca-
démico en estudiantes de la regién
Caribe.

CONCLUSIONES

El estudio permitié establecer
que los estudiantes de sexto grado
evaluados presentan niveles mode-
rados-altos de atencién sostenida y
memoria de trabajo, lo que refleja un
adecuado desarrollo de |los procesos
cognitivos implicados en el aprendi-
zaje escolar. Asimismo, se identifico
un rendimiento académico favora-

ble, especialmente en los factores de
cumplimiento de tareas y actitud ante
el aprendizaje, elementos que consti-
tuyen indicadores clave del compro-
miso estudiantil.

Estos indicadores no surgen de
forma improvisada, sino que repre-
sentan al engagement cognitivo,
donde el estudiante no solo cumple
una serie de normativas, sino que rea-
liza un esfuerzo considerable y deli-
berado por dominar tareas de mayor
complejidad. Por ello, que la atencion
y la memoria presentaran niveles mo-
derados-altos confirma que se da una
base cognitiva para que este compro-
miso intelectual se mantenga en los
estudiantes de sexto grado.

Las correlaciones encontradas
evidencian que tanto la atencién sos-
tenida como la memoria de trabajo se
relacionan de manera significativa con
el rendimiento académico. En particu-
lar, la atencion mostré una asociacion
fuerte y la memoria una correlacién
moderada-alta, lo cual confirma la hi-
potesis inicialmente planteada sobre
la relacion directa entre el desarrollo
cognitivo y el desempefio escolar. Es-
tos hallazgos coinciden con la litera-
tura internacional reciente y refuerzan
la necesidad de promover estrategias
pedagdgicas basadas en la estimula-
cion cognitiva.

Por otra parte, se reconoce que
los estudiantes de sexto grado atra-
viesan una etapa critica y de transi-
cion entre la educacion primaria y la
educacion secundaria, en la cual la
atencién sostenida puede verse como
un predictor ligeramente superior a la
memoria de trabajo. Esto es producto
de las exigencias académicas actua-
les que solicitan menos distractores
y mayor focalizacién, de modo que la
informacion sea procesada en la me-
moria a largo plazo de forma efectiva.

Como fortaleza de esta investiga-
cion se destaca la validez interna y
la consistencia con los instrumentos
empleados, lo que otorga a estos ha-
llazgos valores referenciales sdlidos
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para ser aplicados en contextos edu-
cativos similares. Empero, también
se reconoce la debilidad de la inves-
tigacion, como lo es el tamafio de la
muestra y del muestreo intencional,
los cuales limitan la posibilidad de ge-
neralizacion de los resultados hacia
toda la poblacién educativa del Cari-
be colombiano.

Se concluye que los procesos
cognitivos son predictores relevantes
del rendimiento académico en estu-
diantes de educacion basica del Dis-
trito de Riohacha. En este sentido, se
recomienda implementar programas
que fortalezcan la atencién y la me-
moria de trabajo, asi como metodolo-
glas activas que favorezcan la parti-
cipacion en clase y la autorregulacion
del aprendizaje.

Futuras lineas de investigacion
podrian trascender el enfoque cogni-
tivo-conductual y ahondar en aspec-
tos socioemocionales, tales como la
autonomia académica, la ansiedad vy
estrés ante los procesos evaluativos,
la motivacion, los factores que afectan
la capacidad de atencion y la memo-
ria de trabajo. Ademds, podrian pre-
sentarse estudios longitudinales que
evallen la trayectoria del desarrollo
de las funciones ejecutivas ante la
transicién a la educacién secundaria.

Finalmente, podria profundizarse
en aspectos contextuales, como la
diversidad cultural, las brechas eco-
némicas, las dinamicas familiares, el
acceso a los recursos escolares, de
forma tal que sea posible analizar si
los procesos cognitivos actlan de la
misma manera ante escenarios car-
gados de vulnerabilidad.
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