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RESUMEN

Desde el afio 2002, los y las estudiantes
de la asignatura Artista, creatividad y edu-
cacion del Grado en Bellas Artes (UCM),
pueden realizar sus proyectos finales en
relacion al arte y la salud. En estos pro-
yectos, desarrollados en gran parte bajo
la metodologfa del Aprendizaje Servicio
(ApS), buscan aunar el arte, la salud y la
educacion para mejorar la vida de quie-
nes participen en ellos. Como parte de
esta investigacion revisaremos algunos
de los proyectos realizados en el Centro
Municipal de Salud Comunitaria de Usera
y las cajas-taller disefiadas para poder ser
utilizadas por nifios, nifias y adolescentes
hospitalizados. Analizando los proyectos
partiendo de las caracteristicas basicas del
ApS comprobamos como la mayorfa de
los participantes consideran que han sido
efectivos en este sentido, habiendo con-
seguido que el arte y la mediacion mejoren
el aprendizaje del alumnado y la comuni-
dad con la que los desarrollan.
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ABSTRACT

Since 2002, students of the subject Artist,
creativity and education of the Degree in
Fine Arts (UCM), can carry out their final
projectsinrelationto artand health. Inthe-
se projects, developed largely under the
Service Learning Methodology, they seek
to combine art, health and education to
improve the lives of those who participa-
te in them. As part of this research, we will
review some of the projects carried out in
the Municipal Community Health Center of
Usera and the workshop-boxes designed
to be used by hospitalized children and
adolescents. Analyzing the projects based
on the basic characteristics of the SL, we
see how most of the participants consider
that they have been effective in this sen-
se, having achieved that art and mediation
improve the learning of students and the
community with which they develop them.

Keywords: Art, Health, Service Learning,
University
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INTRODUCCION

Arte, educacién y salud son con-
ceptos clave en la docencia que desa-
rrollamos desde el drea de Formacién
Artistica del Departamento de
Escultura y Formacidn Artistica de
la Facultad de Bellas Artes de Ia
Universidad Complutense de Madrid
(UCM), sobre todo desde que en 2003
el GiIMuPAI (Grupo Interuniversitario
de Investigacion del MuPAI) comenzd
su investigacidn acerca de los benefi-
cios del arte en los contextos de salud
trabajando en torno a humanizacién
de espacios de salud, implementan-
do talleres con nifios y adolescentes
hospitalizados o programas de arte
para enfermos de Alzheimer y otras
demencias, ademas de intervencio-
nes artisticas entre otras iniciativas
(Avila-valdés, 2013).

En estos afilos hemos podido com-
probar cdmo el arte en estos contex-
tos mejora la calidad de vida de los y
las enfermas, asegurando su derecho
al acceso a la cultura, ocupando su
tiempo de forma activa, productiva y
creativa, haciendo mas suyos los es-
pacios en los que se encuentran, ...
pero también ayudando a la sociali-
zacion, a mediar entre los diferentes
agentes (médicas, enfermeras, pa-
cientes, familiares, ...) y generando
comunidades en los lugares en los
gue se implementan.

Una vez comenzamos a desarro-
llar nuestra investigacion sobre arte,
salud y educacién, enmarcada en el
Proyecto curArte (Avila-Valdés, 2013),
y dentro de nuestra responsabilidad
como docentes universitarios, nos
comenzamos a plantear el modo en
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el que transmitir estos conocimientos
a nuestro alumnado, mas alla de los
cursos de formacién organizados por
el MuPAl para Educadores artisticos
en el dmbito no formal (Antlnez del
Cerro et al, 2011) y comenzamos a
plantear la posibilidad de que el alum-
nado de nuestras asignaturas parti-
cipara de forma activa en aquellas
iniciativas que desarrollamos en los
contextos de promocidn y cuidado
de la salud. Asi, y de forma natural,
se comenzaron a realizar proyectos
de Aprendizaje Servicio (ApS), de un
modo intuitivo, con el objetivo claro
de servir como experiencias signifi-
cativas para el proceso de ensefian-
za-aprendizaje de los y las estudiantes
y como intervenciones que podrian
favorecer al colectivo al que iban di-
rigidos, mejorando su calidad de vida,
su autoestima, su conocimiento del
otro o la red colectiva que sustenta-
ba a dicha comunidad. Estos proyec-
tos implementados por estudiantes
de la asignatura Artista, creatividad y
educacién (ACE), asignatura pertene-
ciente al Grado en Bellas Artes, que se
realizaron en los Centros Municipales
de Salud Comunitaria (CMSc) de la
ciudad de Madrid, en especial el del
distrito de Usera, son una muestra de
esta primera linea de trabajo.

Ademds, y con el tiempo, se ha
propuesto a los y las estudiantes par-
ticipar en proyectos de investigacion
como el llamado Artes visuales parti-
cipativas y educacidn artistica como
recurso de apoyo a nifios y adoles-
centes en contextos de salud (AVIS-
PEARA) (REF: PID2019-104506GB-100)
financiado a través de la convocatoria
de proyectos [+D del Ministerio de



Ciencia e Innovacidn, para el que se
les ha planteado realizar una serie de
cajas-taller que puedan ser utilizadas
por pacientes pedidtricos y sus acom-
pafiantes, mejorando el tiempo vy el
espacio de hospitalizacion de los mis-
mos.

FUNDAMENTOS TEORICOS

Aprendizaje Servicio en la universi-
dad.

Una instituciéon como la univer-
sidad tiene la responsabilidad de
formar profesionales  altamente
cualificados para ocupar puestos en
distintos sectores laborales, procu-
rando otorgar a sus estudiantes he-
rramientas para que sean capaces
de ser protagonistas en la creacién
de su conocimiento (Tovar Rua et al.,
2021), asi como debe de preocuparse
por la calidad de las ensefianzas que
imparte (Carpio et al., 2021). Las uni-
versidades se han convertido en una
de las instancias fundamentales de las
sociedades desarrolladas que se han
situado generalmente, al menos en
lo referente a investigacién cientifica
y tecnoldgica, en una posicién avan-
zada (LSpez-Ruiz, 2011). Sin embar-
go, en el ambito de la docencia y en
algunos aspectos como métodos de
ensefianza y estrategias didacticas se
encuentra mds estatica, aunque des-
de la entrada en el Espacio Europeo
de la Educacién Superior (EEES) son
muchos los avances en la innovacién
docente.

Las transformaciones en la ense-
flanza-aprendizaje centradas en la
adquisicién de competencias profe-
sionales que se estan produciendo
desde la adaptacidon de los titulos al
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EEES estdn siendo claves para la im-
plantacion de metodologias activas
como el ApS en el contexto universi-
tario (Antunez del Cerro y Albar-Man-
s0a, 2021), siendo clave para la trans-
formacién de la educacién a todos los
niveles (Puig, et al. 2007), y suponien-
do para la universidad un proceso de
apertura hacia un contexto real, que
tiene como resultado nuevos recur-
sos didacticos (Opazo, Aramburuza-
bala, y Cerrillo, 2016). Otras metodo-
logias activas como en Aprendizaje
Basado en Proyectos (Gregori-Giralt
& Menéndez-Varela, 2019), la flipped
classroom (Escudero-Fernandez,
2020) o de recursos como las wikis,
las aplicaciones de mensajeria instan-
tanea o las redes sociales (Yanez-Mar-
tinez & Vega-Borrego, 2020) han sido
utilizadas en la docencia universitaria
relacionada con el arte y el disefio,
demostrando cémo la combinacién
de teoria y prdctica exige aspectos a
desarrollar de forma eficiente como
sonlos conocimientos, las habilidades
y las actitudes de las personas (Opa-
zo, Aramburuzabala y Cerrillo, 2016).
Estas competencias se estan desa-
rrollando, de forma mas eficiente, en
diferentes contextos sociales, para
ello, es necesario que los enfoques
pedagdgicos se centran en “tres com-
ponentes basicos del sistema conven-
cional de Educacién Superior: estruc-
tura institucional, cultura académica
y curriculo universitario” (Lépez-Ruiz,
2011: 280).

El ApS es un método pedagdgico
de ensefianza aprendizaje en contex-
tos reales, basado en la experiencia,
donde el alumnado utiliza conoci-
mientos y habilidades académicas
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para abordar necesidades de la co-
munidad en contextos sociales, que
generen competencias significativas
en el alumnado. (Alvarez-Rojo, et al.
2011), (Chiva-Bartoll, Pallarés-Piquer y
Gil-Gémez, 2017), (NLYC, s.f.). El ApS,
ademds, genera unos mecanismos y
procesos pedagdgicos en el educan-
do dificiles de definir ya que en ellos
intervienen multiples particularida-
des relacionadas con la experiencia
de cada caso y cada experiencia des-
velarad una realidad y creard un cono-
cimiento personal diferente (Taylor,
2002), pero que tienen en comun el
hecho de que estas vivencias generan
aprendizaje, transformacién, desarro-
llo y formacién (Puig, et al. 2007).

En este tipo de proyectos, el
aprendizaje se produce a través de
un ciclo de accidn y reflexién gracias
al cual los y las estudiantes trabajan
con otros compafieros en un proceso
de aplicacién de lo que han aprendi-
do para solucionar los problemas de
la comunidad en la que desarrollan
sus propuestas y, al mismo tiempo,
reflexionan sobre la experiencia de
perseguir objetivos reales para la
comunidad e incrementar su propia
comprensién y destrezas. Es decir,
desarrollan de manera conexa las
multiples dimensiones humanas -in-
telectuales, afectivas y practicas- y
cultivan la responsabilidad civica y
social. (Puig, et al. 2007: 19). Este
aprendizaje, basado en la experiencia
y en proyectos reales, ayuda a estimu-
lar, ampliar y concretar los intereses
académicos, obligando al alumnado
a plantearse las necesidades de la
comunidad con la que va a trabajar,
las causas de estas necesidades, qué
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puede aprender, de quién puede
aprender vy, finalmente reflexionar la
forma de contribuir mediante una so-
lucion (NYLG, s.f.).

Otra caracteristica interesante del
desarrollo de proyectos basados en
el ApS es que estos se realizan fue-
ra del centro de estudios, haciendo
que cada proyecto sea Unico, especi-
fico, transversal y multifacético, con-
virtiéndose en una experiencia que
pretende transformar al estudiante
(Kaye, 2004), ademads de incluyendo
en la formacion del alumnado aspec-
tos que trascienden lo académico. Al
realizarse fuera, estos proyectos son
valorados por la entidad social, la co-
munidad y las estudiantes y no sdlo
compartiendo conocimientos y com-
prension de los beneficios valorando-
se como un recurso valioso, ya que
gracias a su capacidad de unir apren-
dizaje y servicio mejora tanto al uno
como al otro y, luego, produce resul-
tados educativos en el alumnado que
no son sencillos de alcanzar por otros
caminos (Puig, et al. 2007: 16).

Arte, salud y educacién

El arte y las actividades artisticas
se han considerado tradicionalmente
como una actividad prescindible pero
agradable (Belver, 2011), pero desde
hace afos ha empezado a filtrarse
en otros dmbitos ajenos a los que le
solian corresponder, provocando que
se generaran proyectos y propuestas
relacionados con la salud y lo social
(Avila et al., 2014). De esta forma, el
péndulo puede haberse inclinado ha-
cia el otro lado, considerando al arte
ya no como algo superfluo, sino como
la herramienta mds valiosa para salvar



el mundo (Belver, 2011). Quizas lo méas
sensato es situarse en un lugar inter-
medio, en el que las posibilidades del
arte publico, el arte de accién o de
participacion, ademas de las discipli-
nas mas tradicionales en el ambito de
la salud, favorecen el desarrollo de la
persona, tanto individualmente como
en su dimensién social. El arte, del
mismo modo, podria servir para mejo-
rar la vida de las personas hospitaliza-
das, mejorando su entorno, el tiempo
que pasan en los espacios de cuidado
y promocidn de la salud,... ayudando-
les a ser mas felices y apostando por
una visién de la salud que no sdlo se
percibe como falta de enfermedad
sino como el mejorar dentro del bien-
estar.

En general, los estudios de arte,
salud y educacidn se basan en la pre-
misa de que la atencidn en el hospital
no debe ir orientada sélo a los cuida-
dos fisicos, sino, también a los aspec-
tos psicosociales para que el bienes-
tar de los y las pacientes pediatricos
y adolescentes, asi como sus familias
esté garantizado. Para ello, entre
otras cosas, hay que prestar atencion
a la iluminacién el control de la priva-
cidad y la intimidad, la separacién de
pacientes por edades, el acceso visual
al exterior y la calidad de los entornos,
las habitaciones, salas de exploracién
y cura, pasillos o zonas de urgencias,
al mobiliario, la ropa de cama, el apa-
rataje médico o los uniformes del
personal; asi como a la ocupacién del
tiempo. (Ullan y Belver, 2005), (Ullan
y Belver, 2008). En esta linea apun-
tan los estudios de la ultima década
a cerca de los efectos del arte en la
salud de los nifios y nifias hospitali-
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zados, que se pueden dividir en cua-
tro tipologias (Ulldn & Belver, 2021)
segun se ocupen de la aplicacién del
arte como medio para humanizar los
espacios (Ullan y Manzanera, 2009),
(Ulldn et al., 2011) y tengan en cuenta
los mediadores ambientales (Belver y
Ullan, 2010), para ocupar el tiempo de
hospitalizacién (Garcia Cano, 2012),
para conocer la visién de los procesos
médicos por los que pasan los y las
pacientes o para su diagndstico.

El arte, también, puede fomentar
la concepcién del hospital como espa-
cio publico, ademas de como un lugar
de encuentro y de socializacidn, en
el que las practicas artisticas que tie-
nen que ver con el contexto ayuden
a crear comunidad en un espacio que
para muchos es de paso. De esta for-
ma, ademads, las personas pasan de
ser pasivas a activas, buscan oportu-
nidades para aprender y transforman
el tiempo pasado en el hospital en
una experiencia positiva y satisfacto-
ria (Garcia-Cano, 2013). Este aspecto,
el de generar comunidad es uno de
los motivos por los que los contextos
de salud son un espacio ideal para
realizar proyectos de Aprendizaje Ser-
vicio en los que el arte sea elemento
protagonista.

METODOLOGIA

Esta investigacion la planteamos
con una orientacién descriptiva y ex-
perimental y desde un enfoque mix-
to. Puesto que nuestra intencidn es,
tras llevar aplicando afios el Aprendi-
zaje Servicio (incluso antes de cono-
cer el concepto) en la asignatura del
Grado en Bellas Artes llamada Artis-
ta, creatividad y educacién, evaluar

)
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su implementacién y los resultados
de la misma. Asi, por un lado, busca-
remos hacer una descripcién del uso
del ApS en el ambito universitario y
en relacién con el arte y, por otro, ver
el modo en el que influye en el apren-
dizaje de nuestras estudiantes. Para
ello utilizaremos las siguientes herra-
mientas:

e Cuadernos de bitécora de docen-
tes y estudiantes, realizados en
diversos formatos y con diver-
sos lenguajes: desde el podcast
hasta el collage digital, pasando
por la narracién oral o el dlbum
ilustrado.

e Encuestas alas personas respon-
sables de las entidades o proyec-
tos en los que han participado las
estudiantes para realizar sus tra-
bajos en torno al ApS, asi como
de docentes y estudiantes que
los han tutorizado y desarrolla-
do.

e Proyectos resultantes de la apli-
cacion del ApS.

Para el andlisis y la evaluacién de
la aplicacion del ApS en la asignatura
en cuestidn, los proyectos han sido
evaluados por estudiantes, profeso-
res de la universidad y personal de
las entidades participantes, teniendo
en cuenta los siguientes aspectos,
basandonos en el National Youth
Leadership Council. (s.f.) y RMC Re-
search Corporation (2008):

e Provocan un aprendizaje signifi-
cativo.

e Favorecen a los y las estudiantes
la aplicacion de conocimientos y
la consecucidn de competencias.
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e Generan transferencia de conoci-
mientos entre la universidad y el
contexto.

e Han permitido al colectivo al que
iban dirigido participar de una
forma activa.

e Cubrenlas necesidades del colec-
tivo al que van dirigidos.

e Han permitido al personal de los
CMSc participar en los proyec-
tos.

e Favorecen el sentido de perte-
nencia a una comunidad de los y
las participantes.

e Potencian el desarrollo social co-
munitario.

e Utilizan el arte como mediador
social y comunitario.

e Respetan la diversidad de todo
tipo que puede surgir en un pro-
ceso conjunto.

La muestra de este proyecto abar-
ca 9 aflos de docencia en ACE y unos
350 estudiantes, de los cuales no
todos realizaron proyectos de ApS,
aunque a todos y todas se les dio la
opcidén de realizar intervenciones en
esta linea como proyecto final de la
asignatura.

Los contextos de desarrollo de los
proyectos de ApS son dos: CMSc, en
los que el participante fue priorita-
riamente adulto y de la tercera edad
y los espacios de hospitalizacién in-
fantil y adolescentes de la mano del
proyecto AVISPEARA, para los que se
tuvo en cuenta las necesidades de los
pacientes pediatricos hospitalizados
(Ulldn, 2006), (Ullan et al., 2010).



En los proyectos realizados, los
y las estudiantes pueden solucionar
problemas accediendo a la experien-
cia de profesionales del contexto
(CMSc e investigadores del GIMuPAl)
y aportando su conocimiento del arte
que puede beneficiar el dmbito de
trabajo. Para ello nos servimos de la
red entre instituciones sociales y co-
munidad educativa (Puig, et al. 2007),
materializada por los primeros pro-
yectos competitivos 1+D curArte en
contextos de salud, el convenio entre
la Facultad de Bellas Artes y Madrid
Salud y las actuaciones del Master en
Educacion Artistica en Instituciones
Sociales y Culturales (MEDART).

PROYECTOS REALIZADOS

Al hablar de ApS en Artista, crea-
tividad y educacién, tenemos que
hablar, como ya hemos visto, de dos
grandes bloques de proyectos, por un
lado, estarian los relacionados con los
CMSc de la ciudad de Madrid (en es-
pecial el del distrito de Usera) y, por
otro, las cajas-taller relacionadas con
el proyecto Artes visuales participati-
vas y educacién artistica como recur-
so de apoyo a nifios y adolescentes en
contextos de salud (AVISPEARA), por
lo que presentaremos los proyectos
en estos dos bloques.

Centro Municipal de Salud Comuni-
taria del distrito de Usera

Los primeros contactos con el
CMSc de Usera fueron a través de ac-
tividades realizadas por el GiMuPAlI
y se centraron en las posibilidades
del arte como herramienta. Esto fue
posible gracias al acuerdo de colabo-
raciéon entre la Facultad de Bellas Ar-
tes (UCM) y el Organismo Auténomo
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Madrid Salud, con el objetivo de de-
sarrollar asesoramiento y actividades
practicas en torno al arte y la salud.
De esta forma se realizé un taller de
sexualidad con la investigadora Clara
Megias y el proyecto Espacio Propio
con la psicéloga del centro, Lola Cla-
ver, y una investigadora del GiMuPAl,
Marta Garcia Cano (Avila et al., 2014).

Después de estas provechosas
actividades, ambos equipos (el del
CMSc de Usera y el del GIMuPAI) se
plantearon la posibilidad de ampliar
estas experiencias. Ya que gran parte
del GiMuPAl era docente en la Facul-
tad de Bellas Artes (UCM) se propuso
dar, a los y las estudiantes de la mis-
ma, la oportunidad de que pudieran
participar desarrollando proyectos de
arte, educacién y salud en este con-
texto, proyectos que buscaban los
mismos objetivos que el ApS. Entre
estos proyectos podemos destacar:

e Propdn tu cambio, en el que,
partiendo de la idea de la puerta
de un bafio publico garabateado
como un espacio de intercambio,
un lugar entre publico y privado,
se colocd una puerta en el par-
que cercano al CMSc de Usera
para darlo a conocer entre quie-
nes paseaban por el parque. En
esta puerta, cada viandante de-
bia escribir un cambio que quisie-
ra realizar en su vida y se le invi-
taba a buscar ayuda para ello en
el CMSc.

e Botiquin fue un macroproyecto
compuesto por otros de menor
envergadura y de diferente du-
raciony repercusién e implemen-
tado por Alicia Roy, Esther (Geul)

)
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Bang, Lucia Afibarro, Verdnica
Diez y Margarita Alonso (Boti-
quin, 2013).

Un saldn para todos tenia el obje-
tivo de que los jévenes del barrio
se familiarizaran con el CMScy lo
que les ofrece, utilizando el arte
y la cultura como herramientas
para crear espacios de debate y
encuentro. Para ello contacta-
ron con el IES Pradolongo, pro-
poniendo una serie de talleres,
incluido uno de reciclaje de mue-
bles con el que crear un espacio
propio en el centro de salud. Este
proyecto culminé con una gran
fiesta y una excursién a una ex-
posicién a la Sala de Arte Joven
de Madrid.

Asociacion y retencién buscaba
ayudar a cuidar y fomentar la me-
moria a través del arte en perso-
nas mayores, para lo que usaron
una fotografia de Las Meninas
(Velazquez, 1656) y otra de la in-
terpretacion que de este cuadro
hizo Manuel Ballester (2009) en
la que el espacio aparece vacio.
Estas dos imagenes les permitian
fijar la atencién, memorizar y
comprobar lo recordado.

Mesa quiso que se generaran re-
cetas creativas y sanas a partir de
diferentes conceptos, como el de
arbol. De esta forma se invitaba a
losy las participantes, que suelen
acudir por tener posibilidades de
desarrollar enfermedades por
una mala alimentacion, a crear
sus propias formas de poner en
practica lo aprendido sobre ali-
mentacién en la actividad.

Proyecto CMYK fue un proyecto
desarrollado por Julia Villarubia,
Alberto Martinez, Elisa Gonzdlez
y Andrés Serrano con el objeti-
vo de trabajar con la memoria a
través del arte y estudiar las re-
laciones entre color, sentimien-
tos y sonido, partiendo del libro
Psicologia del color de Eva Heller
y la obra y figura de Neil Harbi-
son. La actividad implementada
consistia en realizar un mural
en papel continuo entre todas
las personas mayores partici-
pantes sobre cuatro conceptos
o sentimientos: lejania, alegria,
enfermedad y salud; mientras
que un grupo tocaba musica en
directo relacionada con estos
sentimientos. Aunque la activi-
dad no se desarrolld segun lo es-
perado puesto que las usuarias
tendieron a trabajar de forma
parcelada y no comun y los mu-
sicos terminaron tocando sdlo
pasodobles por peticién de quie-
nes estaban en el taller, la expe-
riencia fue positiva para ambas
partes y termind con la proyec-
cién de las obras en la fachada
del CMSc después del atardecer.

RefrescArte con Smoothies fue
puesto en marcha por Miriam
Fito Martin, Sofifa Garcia de
Andrés y Cintia Machin Morin
quienes buscaban trabajar con
la alimentacién saludable, intro-
duciendo alimentos fuera de la
zona de confort de los y las par-
ticipantes, y relacionando los ali-
mentos con la psicologia del co-
lor y el marketing. Esta actividad
fue implementada con un grupo




de personas mayores que fue
creciendo en las diversas sesio-
nes por lo atractivo que resulta-
ba para quienes acudian.

Cajas-taller

Mientras que implementdabamos
la primera fase del Proyecto de Inves-
tigacion I+D concedido al Grupo de In-
vestigacion GIMUPAI, titulado: Artes
visuales participativas y educacién ar-
tistica como recurso de apoyo a nifios
y adolescentes en contextos de salud
(AVISPEARA)1. Nos encontramos en
medio de la pandemia por COVID-19,
por lo que no podiamos realizar ac-
tividades de educacién artistica de
forma presencial dentro de los hos-
pitales concertados para las practicas
del proyecto (Hospital Universitario
Infantil Nifio Jesus de Madrid y Hos-
pital Sant Joan de Déu en Barcelona).

En las reuniones del grupo de in-
vestigacion, mientras que estudia-
bamos ideas y posibilidades para el
desarrollo de acciones, pensamos
en la realizacién de las actividades a
distancia, elaborando practicas artis-
ticas online, pero ya habiamos reali-
zado un proyecto anterior donde es-
tas actividades perdian fuerza con el
tiempo debido a la falta de un acom-
pafiamiento sincrénico durante las
mismas (Garcia-Molinero, et al. 2020),
(Albar-Mansoa, et al. 2020). Para re-
solver esta situacion cobrd fuerza el
disefio de cajas-taller, como regalo
individual adaptado para niflos y ado-
lescentes hospitalizados que les per-
mitiera realizar actividades artisticas.

1 Referencia Codigo: PID2019-104506GB-100 y cuya
entidad financiadora es Ministerio de Ciencia, Inno-
vacion y Universidades, duracion desde 1/06/2020 al
31/05/2024.
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Esta caja, con una dimensidén similar o
menor a 20 cm ancho x 30 cm largo
x 15 ¢cm de alto, deberia contener las
actividades artisticas y creativas, con
instrucciones de uso y/o montaje, los
materiales debian de ser fungibles y
todos esterilizables.

El proyecto de cajas-taller, tam-
bién llamado, cofre del arte y la crea-
tividad, se propuso como trabajo final
en el curso académico 2020/21, en el
marco de una actividad de ApS a dis-
tancia, a varios grupos de estudiantes
dentro de dos asignaturas: ACE del
Grado en Bellas Artes y Educacién ar-
tistica como recurso en contextos de
salud y bienestar, del MEDART.

La caja-Taller debia contener y te-
ner las siguientes caracteristicas:

e Instrucciones de la actividad ar-
tistica (desarrollo, uso y/o mon-
taje).

e Los materiales que deberfaniren
el interior, pensados para poder
ser esterilizados y que no sean
agresivos, cortantes ni punzan-
tes.

e Las actividades debian de ser de
una duracién inferior a una hora.

e Las actividades debian de estar
adaptadas para varios rangos de
edades de nifios y de adolescen-
tes.

e Los pacientes deberian ser capa-
ces derealizar las actividades por
si mismos.

e El contenedor, incluso en modo
prototipo, debia poder enviarse
como regalo.

)
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e El presupuesto de los materiales
deberia ser inferior a 50 euros.

Como respuesta a esta propuesta
de realizacién de proyectos finales se
presentaron 17 propuestas, que se
podrian englobar en 6 grupos por su
temadtica o tipo de actividades:

vista, cajas con olores, sonidos y
cosas para tocar con otras per-
sonas, o con recorridos sonoros
para escuchar a solas.

e Para desarrollar la creatividad
inventando historias o jugando
dentro de ellas.

e Acercamientos al arte, a través
de puzzles, un libro pop-up o un
juego de memoria.

e Propuestas para modificar el es-
pacio en el que estan o su propio
cuerpo, con disfraces o calcoma-
nias que crear, poner y compar-
tir.

e Juegos de mesa, inspirados en
videojuegos, juegos de cartas o

Aprendizaje servicio en proyectos de arte y salud...

Invitaciones a crear con piezas
de Lego o disefiando su propia
camiseta.

RESULTADOS Y ANALISIS DE RE-
SULTADOS

En este apartado compartimos los

resultados cuantitativos de dos en-
e Sobrelos sentidos, mas alld dela cuestas, una orientada a cada uno de
los tipos de proyectos:

La primera, en relacién a los pro-
yectos realizados en el CMSc de
Usera, fue enviada a profesoras
universitarias que participaron
en la tutorizacién de estos pro-
yectos en el pasado, a estudian-
tes que los desarrollaron y a las
profesionales del centro que las
acompafiaron en su implemen-
tacion, y fue respondida por 6
personas.

La segunda, orientada a evaluar
las cajas-taller, fue respondida
por 19 estudiantes de la asigna-
tura Artista, creatividad y educa-
cién tras la presentacién en clase
de los proyectos realizados en

de tablero. clase.
b+
CMSc USERA | CAJAS-TALLER
MEDIA | NS/NC | MEDIA | NS/NC
Provocan un aprendizaje significativo 4 0 4,6 0
Favorecen a los y las estudiantes la aplicacion de 43 0 44 0
conocimientos y la consecucién de competencias " ’
Generan transferencia de conocimientos entre la
. . 43 0 4,5 1
universidad y el contexto.
Han permitido al colectivo al que iban dirigido
L . 4,5 0 43 4
participar de una forma activa.
C}lb{en las necesidades del colectivo al que van 4 0 46 5
dirigidos
Han permitido al personal de los contextos
p L 4,1 0 3 10
especificos participar en los proyectos.
Favorecen el sentido de pertenencia a una 38 0 4 3
comunidad de los y las participantes. ’
Potencian el desarrollo social comunitario. 4 0 4,5 2
Utlllz@ el‘ arte como mediador social y 43 0 45 3
comunitario.
Respetan la diversidad de todo tipo que puede a1 0 42 3
surgir en un proceso conjunto. >




Observando los resultados y pu-
diendo valorar como positivos los
que superaran el 2,5 de media y muy
positivos los superiores a 4, podemos
comprobar como ambos proyectos
han obtenido resultados muy positi-
vos en casi la totalidad de los items
evaluables. También podemos obser-
var cémo, quienes han realizado las
cajas-taller, al ser proyectos que no
se han llegado a implementar, en mas
ocasiones dicen no tener datos sufi-
cientes para responder a las pregun-
tas planteadas.

CONCLUSIONES

Las actividades planteadas en ACE
en relaciéon con el ApS, promueven
estudiantes proactivos que cumplen
una funcién social a través del arte,
y asi lo sienten tanto ellos como sus
docentes y las comunidades con las
que interactdan, sin embargo, serfa
un error contemplarlas como volunta-
riado, puesto que en ellas se desarro-
llan parte de los contenidos de la asig-
natura y por ende tiene su valoracién
curricular.

Este tipo de proyectos permite al
alumnado desarrollar experiencias
artisticas de accién social, proporcio-
nando una visién diferente a la que
genera lainercia de estudios en Bellas
Artes, permitiéndoles encontrar otras
vias de expresidn artistica diferentes
a las tradicionales, que en su mayoria
tienden a ser mas individuales, aquf
se conjuga la participacion individual
y colectiva, mostrandoles, ademds,
posibilidades profesionales. Demues-
tran, tanto para los y las estudiantes
como para quienes comparten (o po-
drian compartir) los proyectos que
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desarrollan como el arte es una herra-
mienta para la transformacion social,
personal y profesional (Moliner-Gar-
cia & Sales-Ciges, 2019).
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